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భగవేంతుడే మనవాడు
మనిషి జని్మేంచిన తోడనే తలిలోతేండ్రుల, తోబుట్టు వుల సహకారేం లభిసుతు ేంది. 

బాలయాేంలో మిత్రుల సహవాసేం, యవ్వనేంలో భారయా సహవాసేం ఆ తరువాత 
పుత్రులది లభిసుతు ేంది. మనిషి జీవిేంచినేంతకాలేం ఎవరో ఒకరిని తనవాడుగా 
అనుకుేంటూ జీవిసుతు ేంటాడు. మనిషి యొక్క జీవన కాలేంలో తనవారు అనుకునే 
ఎేందరో మారుతూ ఉేంటారు. ఒకప్పుడు తనవారుగా ప్రాణాలను సహితేం ఇచ్చుటకు 
సిద్ేంగా ఉన్నవారు మరో సేందర్ేంలో శత్రువులుగా మారుత్రు. శత్రువులు 
మిత్రులవుతునా్నరు. మిత్రులు శత్రువులవుతునా్నరు. ఏమిటీ విేంత ప్రపేంచేం? 
నిజ్నిక్ మనకు ఎవరు మిత్రులు, ఎవరు శత్రువులు? ఎవరి కోసేం మన ఆరాటేం? ఏమి 
సాధేంచ్టకు మన తపన, పెనుగులాట? నిన్న నాది అనుకున్నది ఈరోజు మరొకరు 
అనుభవిేంచ్చ్నా్నరు. నేడు నా సేంతేం అయిేంది నిన్న వరొకరిది. ఇేంతకు 
ఏది మనది? ఎవరు మనవారు? తరి్కేంచి చూసేతు అేంత్ శూనయామే. ఏ ఒక్కరూ 
మనవారు కాదు. ఏ ఒక్క ఆస్తు మనది కాదు. అేంత్ ఒక భ్రమలాగా కనపడుతుేంది. 
కాని భ్రమ కాదు. అది నిజేం. మనవారు అనుకున్న వయాకుతు లు కాని, మనదనుకున్న ఆసితు 
కాని ఆ సమయేంలో నిజేంగా మనదే. అేందులో సేందేహేం లేదు. మనవారిని గిలిలోతే 
చలనముేంది. మనదనుకున్న ఆసితుని అము్మకుేంటే ధనమొసుతు ేంది. కాబట్టు  వీట్ని భ్రమ 
అని ఏవిధేంగా అనగలేం? అవి అక్షరాలా నిజమే. అయితే అవి కొని్న ఘడ్యలు 
మాత్రమే మనవద్ద ఉన్నవి. అేంతే ఆ తరువాత అవి మనవి కావు. వాట్పై మన పెతతునేం 
సాగదు. ప్రతి మనిషి జీవితేం ఇదేవిధేంగా ఉేంది. దీనిని గమనిేంచిన చాలామేంది 
దీపేం ఉేండగానే ఇలులో  చక్కబెట్టు కోవాలేంటారు. కాని అసలు రహసాయాని్న గ్రహిేంచక 
జీవిత్ని్న అథోగతి చేసుకుేంట్నా్నరు. ప్రతి మానవుడు గతేంలో ఎన్్న జన్మలు ఎతితు 
ప్రసుతు తము ఈ మానవ జన్మను అనుభవిేంచ్చ్నా్నడు. గతేంలో ఎతితున ప్రతి జన్మలో 
కూడా ఇలా మనవారనుకున్న ఎేంతోమేందిని వదిలి వచాచుము. ఎేంతోమేందితో 
శత్రుత్వేం వహిేంచాము. మనవనుకున్న ఎన్్న ఆసుతు లను రుచి చూచి వదిలిపెటాటు ము. 
చివరిక్ ఏ ఒక్కరు మనవారు కాదు. ఏ ఒక్కటీ మనతో రాదు అనేది ధృవీకరిేంచబడడి 
నిజేం. ఇలాేంట్ నిజేం తెలిసినపపుట్కీ వాట్పైన వాయామోహమును వదిలిేంచ్కోలేక 
మన జీవిత్లను పాడు చేసుకొనుట హాసాయాసపుదేం. తెలిసి తప్పు చేయుచ్నా్నేం. 
కాని ఏ మానవుడైతే ఈ నిజ్ని్న గ్రహిేంచి ప్రవరితుసాతు డో వాడు ధనయాజీవి. భగవేంతుడైన 
శ్రీమనా్నరాయణుడు ఈ సృషిటు లో ఎన్్న జీవరాశులతో పాట్ మానవుణ్ణి  సృషిటు ేంచి 
కాలానుగుణేంగా మారుపులు కలుగజేసుతు నా్నడు. ఈ మారుపుల ప్రభావేంతో 
కాలచక్ేంలో పయనిసుతు నా్నము. ప్రతిక్షణము మన సిథితిలో మారుపు జరుగుచ్న్నది. 
ఈ రోజు మనదనుకున్నది రేపు వరొకరిది అవుతోేంది. మనకు శాశ్వతుడు కేవలేం 
శ్రీమనా్నరాయణుడే. ఆయన కూడా ఈ కాలచక్ేంలో ప్రసుతు తము తిరుమల 
కొేండపైన మనకోసేం శ్రీవేంకటేశ్వరునిగా వెలసి ఉనా్నడు. కాబట్టు  ప్రతి వయాక్తు, మనకు 
శాశ్వతుడు, మనవాడు శ్రీవేంకటేశ్వరుడే అని బలేంగా నమి్మ అరిచుేంచ్వాడు ధనుయాడు. 
భగవేంతునిక్ మనలాగా కోటానుకోటలో  మేంది భకుతు లు ఉన్నపపుట్కీ మన సాథి నేం 
మనదే. మనవాడనుకునే ప్రతివారినీ ఆదుకునేవాడు తిరుమల శ్రీవేంకటేశ్వరుడే. 

।। ఓేం నమో వేంకటేశాయ ।।

ఆధ్్త్్మక మాసపత్రిక
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వాయాఖ్యానేం: 
డా।। సముద్రా ల లక్ష్మణయ్య

శ్లో  ।। ఉతితుష్ఠో తితుషఠో  గోవిేంద! ఉతితుషఠో  గరుడధ్వజ!  
 ఉతితుషఠో  కమలాకాేంత! త్రైలోకయాేం మేంగళేం కురు!

తాత్పర్ిం : గోవిందుడా! గరుడధ్వజుడా! లక్ష్మీదేవకి 
భర్తయైనవాడా! త్వరగా నిద్రలెమ్ము. మూడు లోకమ్లకు 
శుభమ్లను కల్గించుమ్.

వశేషమ్లు : గోవింద శబ్దమ్ పాతాళమ్ నుిండి భూమిని 
ఉద్ధరించిన శే్వత వరాహ వష్ణు మూర్తకి (గాిం వదతి ఇతి గోవిందః 
– భూమిని పిందినవాడు గోవిందుడు) వర్షో పద్రవమ్ నుిండి 
గోవులను కాపాడిన శ్రీకృష్ణు నికి, పుట్టలో నివసించియున్న తనకు 
పాల దానమ్ చేయుచున్న గోవును కాపాడిన శ్రీనివాసునికి 
(వింకటేశునికి) చెలులు చున్నది. కారణమ్ మ్గ్్గ రూ వష్ణు దేవుని 
అవతారపురుష్లే గదా! వారకి అభేదమ్ అని తాత్పర్మ్. 
గరుడధ్వజుడు, కమలాకాింతుడు, వష్ణు దేవుని అవతార పురుష్డు 
శ్రీనివాసుడే (వింకటేశుడే) యని తెలయుచున్నది. ఈ సుప్రభాతమ్న 
త్రేతాయుగమిందల వష్ణు దేవుని వభవావతారమగ్ శ్రీరామ్ని, 
పిమముట దా్వపర యుగమిందల వష్ణు దేవుని అవతారమగ్ శ్రీకృష్ణు ని 
నిద్రలేపుట వరణుించబడిింది. పిమముట కలయుగ దైవమగ్ వింకటేశునికి 
సుప్రభాతమ్ చెప్పబడుచున్నది (అయిదవ శ్లు కమ్ నుిండి). స్వర్గ 
మర్త్య పాతాళమ్లు మ్లోలు కమ్లు. ఈ మూడు లోకమ్లిందల 
ప్రజలకు శుభమ్ను కల్గించవలసన బాధ్త భగవింతునిపై – 
అవతార పురుష్లపై – గలదని తాత్పర్మ్.
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దా్వరా జమచేసి మీ చిరునామాతోపాట్ 
మాకు తెలపేండ్. 

లేదా 
శ్రీ వేంకటేశేం పేరుపైన

ఎేం.ఓ / డ్.డ్. / క్రాస్డి చెక్ను 
లేదా

Srivenkatesham
A/c no. S.B. 11002191002593

(Ifsc Code: PUNB0110010)
Punjab National Bank,

Habsiguda, Hyderabadలో 
చేరునట్లో  ఏదేని పీఎనీబీ కాని, ఆన్లైన్ దా్వరా కాని 

చెలిలోేంచి మాకు తెలియజేయేండ్.

శ్రీ వేంకటేశ్వర స్తు తి
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భావానువాదేం:
శ్రీమాన్ సముద్రాల లక్ష్మణయయా

భావమ్ : బ్రతికినింత కాలమ్ 
చేసన కాపురమింతయు వవకమ్ 

లేకపోవుటచే ఇటేలు వ్ర్థమైనది. సర్వమ్నకు 
సాక్షీభూతుడైన ఆ దేవుడెచట నున్్నడో! ఎింతగా 
మొఱవెట్్ట కున్నను ఆత డాలకిించి జీవుని మించి 

త్రోవలో పెట్టడు గదా!
తనకేదైన సింతోషకరమైన పని జరగినచో 

మానవుడు తన అదృష్టమ్ను పగడుకొనును. తనకు 
వషాదకరమైన సింఘటన జరగినచో దైవమ్ను 

నిిందిించును. మానవుని స్వభావమింతయు పుట్్టనదాది 
మరణించువరకు ఇటేలు ప్రవర్తలులు చున్నది. ఘనుడైన ఆ 
దేవుడెచట నున్్నడో గాని మనుజులను దయ చూచి 

వీరకి బుది్ధ చెప్పడు గదా!
ఎకుకువగా పాపపు పనులు చేయునపుడు వాట్చే 

గలుగ్ లాభమ్లమీదనే మనుజుడు దృష్్ట నుించును. 
కాని భవష్తు్త లో కలుగనున్న గొప్ప వపతు్త ను 

ఊహింపడు. తుదకు పాపఫలమైన నరకమ్ను 
పింది ఆన్డు ‘అయ్్! పుణ్మ్ చేయనైతినే’ 

అని వచారించును. జీవుని తెలవ యింతయు ఇటేలు 
మ్ిందుచూపు లేక మోసపోవుచున్నది. ఇింతకు ఆ 

దయామయుడైన దేవుడెకకుడ దాగియున్్నడో, వీనిని 
కరుణింపడు గదా!

జీవుడు రాత్రి సమయ మైనింతనే నిద్ించుచు 
ఏమియు లోకసింబింధమ్ లేని వరకు్త నివలె 

నుిండును. కాని ఉదయమ్ మేలాకుించినింతనే 
లౌకిక కార్మ్లని్నింట్ని మెడకు దగిలించుకొని 

కష్టపడుచున్్నడు. దేహధారయైనవాని 
స్వభావమింతయు ఇటేలు యున్నది. సమస్త 

లోకపాలకుడైన శ్రీవింకటేశ్వరుడెిందున్్నడో! ఈ 
దుఃస్థతిని పరశీలించి ఆయన జీవునికి వవకమ్ 

కలగిించి కాపాడుట లేదు గదా!

ఆహిరి
 కలకాల మిటాలో యఁ – గాఁపురమెలాలో
 అల దైవ మెేందునా్నఁడో – ఆలక్ేంచఁడుగా ।।పలలోవి।।
1. తనకే సేంతసమైతే – తన భాగయాము వొగడు
 తనకుఁ జేంత పుట్టు తే – దైవము దూరు,
 మనుజుని గుణమెలాలో  – మాపుదాఁకా నిటాలో న
 ఘనదైవ మెేందునా్నఁడో – కరుణఁ జూడఁడుగా ।।కల।।
2. విరివిఁ బాపాలు సేసే – వళ నాదాయము లేంచ్
 నరకమేంది పుణయాము – నాఁడు వెదకు,
 తిరమైన జీవుని – తెలివెలాలో  నీలాగె
 ధర దైవ మెేందునా్నఁడో – దయఁ జూడఁడుగా ।।కల।।
3. వళతో నిది్దరిేంపుచ్ – విరకుతు నిల నుేండు
 మేలుకొన్నవళ ననీ్న – మెడఁబూనును,
 ఈ లీల దేహిగుణము – యేంచి శ్రీవేంకటేశుఁడు
 యేలే దైవమెేందునా్నఁడో – యిటేటు  మని్నేంచఁడుగా
  ।।కల।।
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శ్లో  ।।  ‘‘పేంకజ్ సన శక్ శేంకర పూజత్ేంఘ్రి సరోరుహమ్
 దేవదానవ సిద్ సాధయానరాది భావిత వైభవమ్
 సేంకటోతతురణోజ్జ్వల ద్రుచితోషిత్ఖిల సేవకమ్
 వేంకటేశ్వర పాదపేంకజ మాశ్రయే నిఖిలాశ్రయమ్’’
పదమునేత్రుడు, పదమున్భుడు, పదముమాలాధరుడు, 

పదముచరణుడు, దేవదేవుడు, అనింత శకి్తస్వరూపుడు, 
అఖిలాిండకోట్ బ్రహముిండన్యకుడు, ఆపదా్బింధవుడు 
అయిన మహవష్ణు వు భకు్త ల కషా్ట లను గట్్టకికుించి, వార 
కోరకలు తీర్చే ఆ దేవదేవుని సమురణిం కైవల్ దాయకిం, 
భకి్తమ్కి్త దాయకిం.

తిథులలో పదునొకిండవ తిథిని ఏకాదశి అని అింటారు. 
మనకు సింవత్సరింలో ఇరవై న్లుగ్ ఏకాదశులు 

వసా్త యి. అధిక మాసిం వచిచేన మాసింలో మర్ రిండిింట్ని 
కలుపుకొని ఈ ఏకాదశులు ఇరవై ఆరు వసా్త యి. ఏకాదశి 
తిథి శ్రీమన్్నరాయణునకు అత్ింత ప్రీతికరిం. వష్ణు మూర్త 
అనుగ్రహప్రాపి్త కొరకు ఏకాదశి తిథిని నియమ నిష్ఠలతో 
ఆచరించెదరు.

శ్లో  ।। ‘‘గేంగా గీత్ తథా భిక్ః కపలాశా్వతథి  సేవనమ్
 వాసరేం పద్మనాభసయా పావనేం క్ేం కలౌయుగే’’
కలయుగమ్న గింగానది, గీత, సాధుపుింగవులు, 

కపిలగోవు, రావచెట్్ట  – వీట్ సేవనిం, వష్ణు భగవానుని 
పర్వదినమైన ఏకాదశీవ్రతాచరణిం – వీట్ని మిించిన 
పావనకరమైనవ ఏవకలవు? ఏకాదశి వష్ణు వుకు 
ప్రీతిపాత్రమైనిందున ‘‘వష్ణు వాసరిం’’ అని కూడా పిలుసా్త రు. 

భక్ తి... ముక్ తి... దాయకం
శయనైకాదశీ వ్రత మాహాత్మ్యం

చిేంతపాట్ శివశేంకర శాసి్రి
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సింసార సాగరింలో చికుకుకొని అనేకానేక కష్టనషా్ట లు 
అనుభవించే మానవజాతిని ఉద్ధరించేిందుకు సాక్షాత్ 
ఆ మహవష్ణు వ ఏకాదశి తిథిని ఏరా్పట్ చేశాడని, ఈ 
ఏకాదశిని నియమ నిష్ఠలతో ఆచరించేవారు సర్వవా్ధుల 
నుిండి వమ్కి్తని పిందుతారని, వారకి మరణానింతరమ్ 
వైకుింఠప్రాపి్త కలగి తీరుతుిందని పదముపురాణిం 
పేరకుింట్ింది.

ఏకాదశి న్డు వగ్రహరాధన, ఉపవాసమ్ిండుట 
మ్న్నగ్నవ మ్ఖ్మైనవ. ఏకాదశి ర్జున ఉపవాస 
వ్రతాని్న పాట్ించడిం వలలు సూర్ చింద్ర గ్రహణ సమయాలలో 
చేసేదానిం, అశ్వమేధయాగిం చేసన ఫలతాల కింటే అధిక 
ఫలిం లభిసు్త ిందని శాసా్రా లు చెబుతున్్నయి. ఇరవై ఏడు 
నక్షత్రాలలో సా్వతి నుిండి శ్రవణిం వరకు గల ఎనిమిదిింట్ని 
వష్ణు  నక్షత్రాలింటారు. చింద్రుడు వష్ణు  నక్షత్రాలతో 
సించరించే తిథులను బట్్ట ఏకాదశులకు ప్రత్్కమైన పేరులు  
వచాచేయి. తొల ఏకాదశి, భీష్ముకాదశి, లలత, కామికచ 
అజ ఏకాదశి, నిర్జల వైకుింఠ ఏకాదశి – ఇలా వవధ 
న్మాలతో ఏర్పడిన ఏకాదశులోలు  తొల ఏకాదశికి అత్ింత 
ప్రాధాన్మ్ింది. ఆషాఢమాసింలో వచేచే శుద్ధ ఏకాదశిని 
తొల ఏకాదశిగా వరణుించిింది పదముపురాణిం. శ్రీమహవష్ణు వు 
క్షీరసాగరింలో శేషతల్పిం పైన శయనిించే శుభదినిం కనుక 
దీనిని ‘‘శయనైకాదశి’’ అని కూడా పిలుసా్త రు. ఈర్జు నుిండి 
కార్్తక శుద్ధ ఏకాదశి వరకు శ్రీమహవష్ణు వు పాలకడలపై 
శయనిసా్త డు. అిందుకే దీనిని శయనైకాదశి అింటారు. 
ఈ ఏకాదశి తరా్వత ర్జు దా్వదశినే క్షీరాబ్్ధ దా్వదశి అని 
అింటారు. శ్రీహర య్గనిద్రలో ఉిండే ఈ నెలల కాలాని్న 
పవత్రింగా భావించి, పరగణించి చాతురాముస్ దీక్ష చేసా్త రు. 
ఇది దక్షిణాయన ప్రారింభకాలిం. ఉత్తరాయణిం కింటే 
దక్షిణాయనింలో పిండుగలు అధికిం. అనేక పిండుగలను 
వెింటబెట్్ట కుని వచేచే తొల పిండుగ తొల ఏకాదశి. ఏకాదశి 
ఆవరాభావిం గ్రించిన కథ భవష్్త్తర పురాణింలో ఉన్నది.

శ్రీమహవష్ణు వు తాలజింఘుడు అనే రాక్షసుని కుమారుడైన 
మ్రాసురునితో యుద్ధిం చేసూ్త , అలసపోయి వశ్రమిించగా 
అతని శర్రిం నుిండి ఒక కన్క ఉదభావించి, మ్రాసురుణణు 
ఎదురకుని సింహరించిింది. అిందుకు సింతోష్ించిన వష్ణు వు 
ఆ కన్ను ఏదైన్ వరిం కోరుకొమమున్్నడు. అిందుకు ఆ కన్ 
ఏకాదశి తిథిగా వనుతికెకాకులని భావించి ఆ భాగ్మ్ను 
తనకు ప్రసాదిించమని, వష్ణు ప్రియగా వరమిమముని 
కోరుకుింది. ఆ ర్జు నుిండి తొల ఏకాదశి ఏర్పడిిందని 
పురాణ కథనిం. 

శ్రీహర వరిం వలలు భక్తకోట్ ఆరాధనలు, అరచేనలు 
అిందుకుింట్న్నది. ఆ సాతి్వకశకి్త, ఆవరభావించిన 
ఆషాఢ శుద్ధ ఏకాదశిగా ఆది ఏకాదశి, తొల ఏకాదశిగా 
పిలుసు్త న్్నమ్.

ఏకాదశి తిథికే మరక వశేషార్థమ్ కూడా 
వాడుకలో నున్నది. అయిదు కర్ముింద్యాలు, అయిదు 
జాఞా నేింద్యాలను కలపి ‘‘ఇింద్య దశకిం’’ అింటారు. 
ఒకొకుకకు తిథి ప్రభావిం ఒకొకుకకు ఇింద్యింపై ఉింట్ింది. 
ఇింద్యాలని్నింట్కి రాజు మనసు్స. దానిని పదకొిండవ 
ఇింద్యమ్గా భావించారు మన పూర్్వకులు. తిథులలో 
పదకొిండవ తిథి ఏకాదశి. దానిని తిథులలో నిరణుయాతముక 
శకి్తగా నిరణుయిించారు మన పూరు్వలు. ఏకాదశి న్డు 
మనసు ప్రభావతమవుతుిందని పెద్దల మాట. ఏకాదశి 
తిథి సాతి్వక వశేషిం కావున ఆన్డు పరమ సత్వరూపుడైన 
శ్రీమహవష్ణు వును ఉపాసించడిం, సాతి్వక నియమాలతో 
గడపటిం ఏకాదశి వ్రతింలో నిర్థషా్ట లయా్యి.

ఆషాఢమాస శుకలుపక్ష ఏకాదశి నుిండి కార్్తక మాస 
శుకలుపక్ష ఏకాదశి వరకు ఉిండే న్లుగ్ నెలల కాలాని్న 
చాతురాముస్ కాలిం అింటారు. దీనినే ‘హరకాలిం’ అనే 
మరక న్మింతో ఋష్లు పిలుసు్త ింటారు. ఈ కాలిం 
ఉపాసన్పరులకు, మింత్రసాధన్పరులకు, మహరుషో లకు, 
సాధువులకు పరమ పవత్రమైన కాలిం. ఆషాఢమాసింలో 
శుకలుపక్షపు ఏకాదశి న్డు శ్రీమహవష్ణు వు క్షీరసాగరింలో 
నిద్రకు ఉపక్రమిసా్త డు. న్లుగ్ నెలల పాట్ శేషశయనుడై, 
కార్్తకశుకలు ఏకాదశిన్డు నిద్రనుిండి లేసా్త డు. ఆయన నిద్రకు 
ఉపక్రమిించే తిథిని శయనైకాదశి అని, నిద్రనుిండి లేచే తిథిని 
ఉతా్థ న ఏకాదశి అని వ్వహరసా్త రు. ఖగోళపరింగా చూసే్త 
ఈర్జు దాకా ఉత్తర దిశగా వాల కనిపిించే సూరు్డు, 
తొల ఏకాదశి నుించి దక్షిణ దిశగా వాలనట్లు  కనిపిసా్త డు. 
దక్షిణాయనింలో వచేచే మొదట్ ఏకాదశి కనుక దీనిని తొల 
ఏకాదశి అని  వ్వహరించారు. 

శ్రీమహవష్ణు వు నిరింతర నిరణుద్రుడు. అనగా నిద్ర 
ఎరుగనివాడు. శ్రీమహవష్ణు వు నిజింగా నిద్సే్త లోకాలన్్న 
జలప్రళయిం అయిపోతాయి. ఇది మానవుల నిద్ర 
వింట్ది కాదు. వషయవాసనోపశమనిం. మానవునిలో 
వపర్తమైన కోరకలు వజృింభిించి వారని ర్గ్లుగా 
చేసేకాలిం చాతురాముస్కాలిం. సా్వమి నిద్సు్త న్నట్లు గా 
కళ్ళు మూసుకోగానే, ఆయన భకు్త లిందరకు వషయ 
వాసనలు ఉపశమిసా్త యి. లోక శ్రేయసు్స కోసిం, జగన్్నటక 
సూత్రధార నిద్రకు ఉపక్రమిించినట్లు  నిద్ర నట్సు్త న్్నడు. 
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నిద్రా న్టకింలో ఉన్న సా్వమి మన హృదయాలలో 
ప్రవ శిించి, ఆయన అనుగ్రహనికి పాత్రులై తరించడానికి 
భకు్త లకు చాతురాముస్ నియమిం ఏరా్పట్ చేసనవాడు 
సాక్షాతు్త  బ్రహముదేవుడే అని బ్రహముిండ పురాణిం చెబుతోింది. 
చాతురాముస్ింలో భాగవత గాథలు వింటే సామాను్డు కూడా 
మహోన్నత సా్థ నిం పిందగలుగ్తాడు. 

పరమ పవత్రమైన ఏకాదశిన్డు వష్ణు వును పూజించడిం 
ఆచారింగా వస్త ింది. చాలా ప్రాింతాలోలు  గోపదమువ్రతిం 
ఆచరసా్త రు. ఈ న్లుగ్ నెలలు వరాషో కాలిం కనుక పశువుల 
కొటా్ట లను శుభ్ిం చేసుకుింటారు. పశువులకు ఎలాింట్ 
అన్ర్గ్ిం కలగకుిండా కాపాడుకునే ప్రయత్నింలో 
భాగింగా చేసే వ్రతమే గోపదమువ్రతిం. వరషో శరదృతువులు 
కుిండలన్ శకి్తని ప్రచోదనిం చేస, అమృతవరషో ధారలలో 
సాధకుడిని అమమువారగా మార్చే దివ్ ఋతువులని కాళికోప 
పురాణిం చాట్తున్నది. న్లుగ్ నెలలూ అత్ింత పవత్ర 
దిన్లే. అయిన్ చాతురాముస్కాలింలో వచేచే ఏకాదశులు 
మరింత పవత్రమైనవని న్రద పురాణిం దా్వరా తెలుస్త ింది.

ఏకాదశిన్డు ఉపవాసమ్ిండుట, వగ్రహరాధన 
మ్ఖ్మైనవ. ఉపవాస ఫలమ్ను పిందగోరువారు రిండు 
పూటలా భుజించరాదు. మ్ిందు ర్జు అనగా దశమి న్ట్ 
రాత్రి నియమింగా ఉిండాల.

‘‘ఏకాదశాయాేం నిరాహారః సిథిత్్వ౭హ మపరే౭ హని
భోక్షయామి పుేండరీకాక్ష శరణేం మే భవా౭చ్యాత’’
‘‘నేను ఈ ఏకాదశి న్డు ఆహరాని్న స్్వకరించకుిండా 

ఉిండి తరువాతి ర్జున (దా్వదశి) భోజనిం చేసా్త ను. ఓ 
పుిండర్కాక్ష! అచు్త! నినే్న శరణు జొచిచే ఈ వ్రతాని్న 
ఆచరించేలా చేయమని ప్రార్థసు్త న్్నను’’ అని ప్రార్థించాల. 
ఉపవాసిం చేసే ర్జు మాట్ మాట్కీ న్రు త్రాగిన్, 
తాింబూలిం నమిలన్, పగలు నిద్ించిన్, మైథునిం 
జరపిన్ ఉపవాస ఫలిం నశిసు్త ింది. 

‘‘ఉపవాసా(ఽ)సమరథి శ్చురేకేం విప్రేంతు భోజయేత్
ద్రవయాదాలోపవాససయా ఫలేం ప్రాపో్నతయాచ సేంశయేం’’
ఉపవాసిం చేయడానికి అశకు్త డైత్ బ్రాహముణునికి 

భోజనిం పెటా్ట ల (లేదా) భోజన మాత్రదానిం ఇవా్వల. 
బ్రాహముణునికి భోజనిం పెట్టకుిండా తిన్నటలుయిత్ రిండిింతలు 
అధికింగా దానిం ఇవా్వల. ద్రవా్ని్న దానిం చేసనవాడు 
ఉపవాస ఫలతాని్న తప్పకుిండా పిందుతాడు. అన్ర్గ్ిం 
వలన ఉపవాసిం చెయ్లేకపోత్ వెయి్సారులు  గాయత్రిని 
జపిించాల. లేదా పనె్నిండుమారులు  ప్రాణాయామిం చెయా్ల. 
కొిందరు ఉపవాసిం పేరుతో పాలు, పిండులు  అధికింగా 

తీసుకుింటూ ఉింటారు. నిజానికి ఉపవాసమనగా శాసా్రా లు 
ఈవధింగా పేరకున్్నయి.

‘‘ఉపవాసిం – ఉప...వాసిం’’. ‘ఉప’ అనే శబా్ద నికి 
సమీపింలో అని అర్థమ్. ‘‘వాసమ్’’ అనగా నివసించడిం. 
ఉపవాస మనగా సమీపింలో నివసించడిం అని అర్థిం 
చెప్పుకోవచుచే. దేనికి సమీపింలో అనగా భగవింతునికి 
సమీపింలో అని అర్థమ్. ఉచాఛ్వాస, నిశాశ్వాసమ్లలో 
దైవచిింతన ఇమిడి ఉిండాల. మనసు్స నిరములింగా ఉిండి 
సదా భగవదభాజనలో, భాగవదా్ధ ్యనింలో వహరించాల. 
హరన్మ సమురణిం నిరింతరిం చేయాల. బుది్ధని 
భగవింతునిపై కేింద్రీకరించాల. భగవదీ్గతను, వష్ణు సహస్ర 
న్మమ్లను చదవాల. హరకథలను వన్ల. కామ 
క్రోధ లోభ మోహ మదాలను త్జించాల. పరనిింద 
చేయరాదు. వనరాదు. పగట్నిద్ర పనికిరాదు. దేవదేవుని 
మ్ిందు నృత్మ్లు, గీతమ్లు వాద్ పురాణాదులతో 
కాలక్షేపమ్ చేయాల. ఏకాదశి న్ట్ రాత్రింతా జాగరణ 
చేయాల. దా్వదశి తిథి న్డు ప్రాతః కాలమ్ననే లేచి 
కాలకృత్మ్లు తీరుచేకుని సా్నన్నింతరిం వష్ణు వును 
పూజించవలెను. పించామృతమ్తో సా్ననమ్, క్షీరమ్తో 
అభిషేకమ్ చేయవలెను. అభిషేకానింతరిం శకా్త ్యనుసారిం 
బ్రాహముణులకు భోజనిం పెట్్ట దక్షిణను సమర్పించాల. 
పించమహ యజఞామ్లను ఆచరించి బింధు మిత్ర 
సకుట్ింబ సమేతింగా కలస భోజనిం చేయాల. భోజనిం 
చేయు సమయింలో మౌనమ్ను పాట్ించవలెను. ఈ 
వధింగా ఏకాదశి వ్రతమ్ను ఆచరించినవారు పునరావృతి్త 
రహతమైన వైకుింఠ ధామమ్నకు చేరదరు. ఈ వ్రతమ్ను 
త్రికరణశుది్ధగా, చిత్తశుది్ధతో ఆచరించినవారు అశ్వమేధ 
యజఞా పలమ్ను, భూర దానమ్లొనరచేన పుణ్మ్ను, 
అరువది వల సింవత్సరమ్ల తపఃఫలమ్ పిందుతారని 
పురాణోకి్త.

ఏకాదశీ వ్రతాని్న భకి్త ప్రపతు్త లతో ఆచరించిన 
వారలో రుకాముింగదుడి కథ కూడా ప్రసద్ధమైింది. పూర్విం 
రుకాముింగదుడు అను రాజు ఉిండేవాడు. అతడు వష్ణు భకు్త డు. 
వష్ణు వుకు ప్రీతిపాత్రమైన ఏకాదశి వ్రతమ్ను తాను భకి్త 
శ్రద్ధలతో ఆచరించడమే కాక తన రాజ్మ్లోని ప్రజలిందర 
చేత ఏకాదశీ వ్రతమ్ను ఆచరించేటట్లు  శాసనమ్ చేశాడు. 
వ్రతమ్ను చేయుటకు ఆర్థకమ్గా శకి్త లేనివారకి సహయ 
సహకారమ్లిందేటట్లు  చేశాడు. తత్ఫలతింగా పాపమ్లు 
చేస యమలోకమ్ పోవువార సింఖ్ న్న్ట్కీ గణన్యింగా 
తగి్గపోయిింది. యమధరమురాజు రింభను పిలచి మోహన్ 
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వషమ్న వెళిళు రుకాముింగదుడి వ్రతమ్ను భింగమ్ 
చేయుమని ఆజాఞా పిించాడు. రింభ మోహని వషమ్న 
వెళిళు రుకాముింగదుడిని ఆకరషోించి వశపరచుకున్నది. 
రుకాముింగదుడు మోహని అిందచిందమ్లకు ఆకరషోతుడై 
తనను వవాహమాడమని అభ్ర్థించాడు. మోహని కూడా 
అిందులకు అింగీకరించిింది. కాన్ ఒక నియమమ్ను 
పెట్్టింది. సర్వదా రుకాముింగదుడు ఆమెకు వశమై 
ఉిండాల. ఆమె మాట ప్రకారిం నడుచుకోవాల అనునది 
ఆ నియమమ్. ఆ నియమమ్నకు అింగీకరించి 
రుకాముింగదుడు మోహని (రింభను) పరణయమాడాడు. 
ర్జులు ఆనిందింగా గడుసు్త న్్నయి. తాను ఇింతకాలిం 
నియమ నిష్ఠలతో, భకి్త శ్రద్ధలతో ఆచరించుచున్న 
ఏకాదశి వ్రతమ్ ఆచరించు సమయిం వచిచేింది. 
రుకాముింగదుడు ఏకాదశి వ్రతమ్ను ఆచరించుటకు 
సన్నద్ధమవసాగాడు. రుకాముింగదుడి వ్రతమ్ను 
భింగమ్ కావించుటకు ఇదే తగిన సమయమని 
భావించిన రింభ రుకాముింగదుడిని తనతో సుఖిించమని 
కోరింది. అిందుకు రుకాముింగదుడు నిరాకరసూ్త  ఏకాదశి 
ర్జున మైథునమ్ నిష్ద్ధమ్. దానికి బదులుగా 
వర్దేదైన్ అడుగ్ చేసా్త ను అని పలకాడు. తనయుడిని 
సింహరించి తనకు కానుకగా ఇమముని రింభ కోరింది. 
తనయుడి కింటే ఏకాదశీ వ్రతమే శ్రేష్ఠమని భావించి 
తనయుడిని సింహరించడానికి కతి్తని ఎతా్త డు. అదే 
సమయింలో వష్ణు వు ప్రత్క్షమై ఆతని భకి్తని ప్రశింసించి 
మోహని నిజరూపమ్ను తెలయబరచి న్ వ్రతమ్ను 
భింగపరచుటకే ఆ వషమ్న వచిచేనదని వవరించాడు. 
తుదకు మోక్షమ్ను ప్రసాదిించాడు.

‘‘హరి గొలుచుచ్ేండు వారిక్
బరమేషిఠో  పదేంబు మొదలు పరభోగేంబుల్
నరక సమములను తలపున
ధరణ్ రాజయాేంబు తోడ్ తగులము మానన్’’
వష్ణు వును గొలుచే భకు్తలకు బ్రహము పదవ మొదలైన 

భోగాలన్్న నరకింతో సమానమన్న భావింతో 
భూమిండలాధిపత్మ్, రాజ్మ్ పటలు ఆసకి్తని వదిల 
హరలో లీనమయా్డు.

శ్రీహర తనూదభావ యైన ఏకాదశి వ్రతమ్ను త్రికరణ 
శుది్ధగా ఆచరసూ్త  వష్ణు భగవానుని అనుగ్రహమ్నకు 
పాత్రులమవుదాిం.

‘‘విషణి ేం జషణి ేం మహావిషణి ేం ప్రభవిషణి ేం మహేశ్వరః
అనేక రూప దైత్యానతుేం నమామి పురుష్తతుమమ్’’

1. విజయానిక్ రహసయాేం ఏమిట్? కేవలేం మానవ యత్నేంతో 
విజయేం లభిేంచదా? – ముడుేంబై నిర్మల, అలా్వల్

జవాబు : వజయిం సాధిించాలని ప్రతి వారకీ ఉన్్న కొిందర్ 
తమ ప్రయత్నింలో సఫలీకృతులవుతారు. ఎిందుకు?

1. మొదటగా ‘‘నేను న్ ప్రయత్నింతో తప్పక వజయిం 
సాధిసా్త ను’’ అని కేవలిం దృఢింగా అనుకోవడమే కాక 
తదనుగ్ణింగా ఒక ప్రణాళిక వసుకుని తగిన సాధన్లతో, 
తగినింత కృష్తో, తగని పనులు మాని, నిరింతరిం శ్రమిించాల. 
అప్పుడే వజయిం మనల్న వరసు్త ింది.

2. వజయాని్న వశ్వసించడిం అనేది చాలా చాలా మ్ఖ్ిం.
3. ఇింతకుమ్ిందు వజేతలైనవార గ్రించి తెలుసుకుని వారు 

అనుసరించిన వధాన్లను అవగతిం చేసుకోవాల.
4. చేసే శ్రమలో నిజాయితీ, ఉతా్సహిం, ఉత్్తజిం, సానుకూల 

దృక్పథిం ఉిండాల. 
5. గెలవాల అింటే ఇింతకుమ్ిందు తను చేసన ప్రయతా్నలు 

ఎిందుకు ఫలించలేదో వశేలుష్ించుకుని అవసరమైన మారు్పలు, 
చేరు్పలూ చేసుకుింటూ, అనుభవజుఞా ల సూచనలు పాట్సూ్త  
మ్ిందుకు వెళ్ళుల. అయిత్ ఫలతిం ఏదైన్ సర్, అది దైవనిరణుయింగా 
భావించాల. భగవదీ్గతలో కృష్ణు డు చెపి్పింది ఇదే. పని చేయడిం 
న్ వింతు. ఫలతిం దైవానికి వదిలెయి్. మానవ యత్నింలో లోపిం 
ఉిండరాదు. (Accept result as God’s gift) అింత్.
2. చరమ శ్లో కేం అని పలువబడే భగవద్ీతలోని ‘‘సర్వధరా్మన్ పరితయాజయా’’ 
ను కొేంచెేం సరళేంగా వివరిసాతు రా? - రఘుబాబు, దీపతుశ్రీ నగర్

జవాబు : మించి ప్రశ్న. అషా్ట క్షర్ మింత్ర వవరణ ద్వయమింత్రిం 
అయిత్ ద్వయి మింత్ర వవరణయే ఈ చరమ శ్లు కిం. అషా్ట క్షర, 
ద్వయి మింత్రాల్న అలా ప్రకకున పెట్్ట చరమ శ్లు కిం గ్రించి మనిం 
ఆలోచిసే్త –

1. చరమశ్లు కిం అింటే చిట్టచివర ఉపాయిం అని అర్థిం. ఇదే 
శరణాగతి ఉపాయిం.

2. శ్రీవింకటేశ్వరుడు తనను శరణు వడమని ఒక చేతో్త  తనని 
చూపిసూ్త  ఉింటాడు.

3. శ్లు కిం లోని పూరా్వర్థిం దా్వరా తనని శరణాగతి చేయమని, 
ఉత్తరార్థింలో అలా చేసనవానిని అని్న పాపమ్ల నుిండి రక్షిించి, 
మోక్షిం ఇసా్త ను అని అింటాడు శ్రీకృషణుభగవానుడు.

అహింకార, మమకారాలు వదలడిం, సా్వమియే రక్షకుడని 
వశా్వసింతో ఇహలోక, స్వర్గలోక సుఖాలనిచేచే ధరాములను వదిల, 
నిషాకుమ బుది్ధతో, ఫలమ్ను ఆశిించక కరము, జాఞా న, భకి్త ఉపాయాలకు 
బదులు శరణాగతి చేయాల. పిలలు పిలలుల వలె మనిం నిశిచేింతగా 
ఉిండాలే గాని, కోతి పిలలుల వలె కాదు. 

నిర్వహణ: డా. మరిేంగేంట్ లక్ష్మణాచారుయాలు

మీ ప్రశ్న 
జిజ్ఞా స కలిగిన ఆధాయాత్మిక ప్రశ్నలకు సమాధానాలు. భకుతులు తమ 
ప్రశ్నలను మా పత్రికకు రాయగలరు. – ఎడిటర్, శ్రీవంకటేశం

మా సమాధానం
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తెలేంగాణలో మరో తిరుపతిగ తన 
‘హరినామక్షేత్రము’ను ఏరాపుట్ చేయుటకై 

తిరుమల శ్రీవేంకటేశ్వరుని లీలల 
ధారావాహికేం

- పుల్లగూర్ల సాయిరెడ్డి (గోవిేంద దాసు)

తిరుమల శ్రీవింకటేశ్వరుడు తన భకు్త ల ఉద్ధరణ 
కోసమని సది్ధపేటకు 7 కిలోమీటరలు దూరమ్లో 
ఉన్న చిన్నగ్ిండవెలలు అనే మా స్వగ్రామిం లోని మా 
తోటబావ వద్ద తన ‘‘హరన్మ క్షేత్రమ్ను’’ ఏరా్పట్ 
చేసుకోదలచారు. సా్వమివారు స్వయింగా ఈ క్షేత్రింలో 
స్థరనివాసమేర్పరచుకొని, ఇకకుడి ప్రజలను తిరుమలతో 
సమానింగా అనుగ్రహించదలచుకున్్నరు. తిరుమల 
ఆలయాని్న కన్సిం రిండు ప్రాకారాల వరకైన్ నిరముించి, 
వవధ భక్తబృిందాలచే అఖిండ హరన్మ సింకీర్తనలను 
ఏరా్పట్ చేయుట న్ కర్తవ్ింగా దిశా నిర్్దశిం చేశారు. 
ఈ సింకల్ప సది్ధ కోసిం సా్వమివారు సిం।। 2000 
నుిండి కావలసన శిక్షణను ఇచుచేచు సిం।। 2022 
ఏప్రిల్ లో తన అసలు లక్ష్యమ్ను తెలపారు. 

ప్రసు్త తమ్ ఈ లక్షా్ని్న నెరవరుచేటకు కావలసన 
శిక్షణను కొనసాగిించుచున్్నరు. సా్వమివారు 
ప్రసాదిించిన సేవల దా్వరా తగిన య్గ్తను 
సాధిించి హరన్మ క్షేత్రమ్ను ఏరా్పట్ 
చేయవలసిందిగా దిశా నిర్్దశిం చేశారు. న్ 
జీవతమ్లో సా్వమివార ప్రత్క్ష లీలలు సిం।। 
2000 లో ప్రారింభమైనప్పట్కీ పర్క్షింగా న్ 
పుట్్ట క, రూపుర్ఖలు, బాల్ిం, వదా్భా్సిం, 
గ్ణాలు అన్్న ఈ సింకలా్పనికి అనుగ్ణింగా 

ప్రసాదిించాడు.
ఈ భాగిం నుిండి న్ పరచయింతో పాట్ 

సా్వమివారు ప్రసాదిించిన అనుభూతులను 
మొదట్ నుిండి ఒకొకుకకుట్ వరుస క్రమింలో 

వవరించుచున్్నను. 

నా పరిచయేం  
న్ పేరు పులలుగూరలు సాయిరడిడి. మాది సది్ధపేట నుిండి 

7 కి.మీ దూరింలో ఉన్న చిన్నగ్ిండవెలలు అనే గ్రామమ్. 
మా తలలుతిండ్రులు కీ.శే పులలుగూరలు వెింకటరడిడి, రుకకుమము 
దింపతులు. మాకు ‘గడీల’ అనే మర్ ఇింట్పేరు కూడ 
కలదు. మాది పూర్తగా వ్వసాయ ఆధారత కుట్ింబిం. 
మా తలలుతిండ్రులకు చాలా ర్జుల వరకు సింతానిం 
కలగలేదు. సింతానిం కోసిం దేవుళళును ప్రార్థించారు. 
న్ కింట్ మ్ిందు ఇద్దరు పిలలులు పుట్్ట చనిపోయారట. 
చివరకి వార గ్రువులు చెపి్పనట్లు  పిలలుల కోసమని ప్రత్్క 
పూజలు చేశారట. దాని పుణ్ఫలమ్తోనే నేను త్ది 05-
07-1960 తొల ఏకాదశి ర్జున మా ఊరకి మర్ 
7 కి.మీ దూరమ్న గల మా అమముమము గార గ్రామమైన 
అప్పనపలలులో జనిముించానన్్నరు. న్ తరువాత ఒక చెలెలులు 
‘లలత’ కలదు. నను్న అత్ింత ప్రేమతో పెించారు. న్కింటే 
మ్ిందు ఇద్దరు చనిపోవుట వలన మా అమము న్కు 
దిష్్ట తగలకుిండా ఉిండుటకని మగపిలలువాణ్ణునప్పట్కీ 
మ్కుకు, చెవులు కుట్్టించుట, ఒక సింవత్సరమ్ వరకు 
కొత్తబట్టలు కట్టకుిండుట చేసిందట. 

న్కు చిన్నప్పట్నుిండి శ్రీవింకటేశ్వరుడింటే 
అమితమైన ఇష్టమ్. ఎవ్వరూ చెప్పనప్పట్కీ 2వ 
తరగతి నుిండి సా్వమివారకి ప్రతి శనివారిం ఉపవాస 
దీక్ష చేసేవాడిని. ప్రతి పూజలో ‘‘నను్న ఈ లోకానికి 

3వ భాగము
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ఉపయ్గపడే ఏదేని ఒక మించి పనికి ఉపయ్గిించుకొిండ’’ని 
ప్రార్థించేవాడిని. మాది మాింసాహర కుట్ింబిం ఐనప్పట్కీ 
నేను చిన్నప్పట్ నుిండి శాకాహరని. పదవ తరగతి నుిండి 
మాింసాహరగా మారాను.

ఊరలో మాకు తగినింత భూమి ఉన్నప్పట్కీ, న్రు లేక 
పింటలు పిండక అత్ింత దయన్య స్థతిలో బాల్ిం గడిచిింది. 
మొదట్లు  మా వ్వసాయిం చకకుగా ఉిండేది. ఒక న్లుగ్ 
బావులు, 70 నుిండి 80 వరకు పశువులు, వాట్కి రిండు దొడులు  
ఉిండేవ. వింశపారింపర్ింగా వచిచేన భూమితో పాట్ మా 
తలలుతిండ్రుల సా్వర్జతింగా ఇలులు , మరకొింత భూమిని కొన్్నరు. 

మా ఇలులు  చకకుగా సౌకర్వింతింగా ఉింట్ింది. రిండున్నర 
అడుగ్ల మిందిం గల మట్్టగోడలతో కట్టబడడిది. కట్్ట 
స్తింభాలతో, దృఢమైన మ్ఖదా్వరిం, వెనుక కట్్టభేడమ్, 
ఇింట్ మ్ిందు అరుగ్లు కలగి ఉింట్ింది. మాకున్న న్లుగ్ 
బావులలో తోటబావ మ్ఖ్మైనది. తోట, పశువులు అకకుడే 
ఉిండేవ. ర్జులో చాలావరకు అకకుడే గడిపేవారమి.

మా తిండ్రి తెలవైనవాడు, ధరాముతుముడు, న్తిమింతుడు. మా 
ఊరకి ఒక పరా్యిం సర్పించ్ గా ఉన్్నడు. ఈయనకు భూమి 
అింటే ఎింతో ఇష్టిం. ఎింత ఆర్థక ఇబ్బిందులు ఉన్నప్పట్కీ 
ఒకకు ఎకరిం భూమిని అమ్ముటకు ఇష్టపడేవారు కాదు. లా్ిండ్ 
స్లింగ్ లో మాది కొింత భూమి పోయిింది. అప్పుడు చాలామింది 
మా తిండ్రి వద్దకు వచిచే మీ కొడుకు 18 సింవత్సరాల వయసు్స 
అని చెపి్పనట్లైత్ స్లింగ్ లో భూమి పోదని చెపా్పరు. కాని 
భూమికోసిం నేను అబద్ధిం ఆడలేనని, న్ కొడుకు 9వ తరగతి 
చదువుచున్్నడని చెపి్ప, సూకుల్ నుిండి బర్్త సర్టఫికెట్ ను 
కూడా సమర్పించాడు. ఫలతింగా భూమి పోయిింది. అింతట్ 
సత్వింతుడు. సిం।। 1970 నుిండి పింటలు పిండక దినదినమ్ 
మా పరస్థతి దిగజారపోయిింది. 

విదాయాభాయాసేం 
నేను న్ 5వ తరగతి వరకు చిన్నగ్ిండవెలలులో, 6 నుిండి 10 

వరకు మా ప్రకకునున్న పులూలు రు గ్రామమ్లో, ఇింటర్ముడియట్ 
ను గవర్నమెింట్ డిగ్రీ కాలేజీ, సది్ధపేటలో చదివాను. 1979వ 
సింవత్సరిం న్ ఇింటర్ అయిన వెింటనే ఇింజన్రింగ్ లో స్ట్ 
లభిించనిందున, చిన్నగ్ిండవెలలులో వ్వసాయమ్ చేయుచు, 
సది్ధపేటలో బ్.ఎస్్సని రిండు సింవత్సరమ్ల వరకు చదివాను. 
న్ రిండవ ప్రయత్నమ్లో కూడా ఇింజన్రింగ్ లో స్ట్ 
లభిించనిందున సా్వమివారపైన కోపమ్చే 1980లో ఉపవాస 
దీక్షను వరమిించుకున్్నను. నేను ఊరలో 2 సింవత్సరాలు 
వ్వసాయమ్ చేయుట వలన అకకుడి పరస్థతులు స్వయింగా 

అర్థిం చేసుకున్్నను. మా ఆర్థక పరస్థతిని చూచి చలించిపోయాను. 
ఎలాగైన్ ఊరని వదిలపోవాలనిపిించిింది. న్కు ఇింజన్రింగ్లో 
స్ట్ లభిించినచో ఉదో్గమ్ చేయక వా్పారమ్ చేస మా 
కుట్ింబాని్న ఉన్నత స్థతికి తీసుకు రావాలనే కోరక అప్పుడే 
ఏర్పడిింది. చివరకి 1981 లో కాలేజ ఆఫ్ ఇింజన్రింగ్ 
ఉసామునియా వశ్వవదా్లయమ్లో సవల్ ఇింజన్రింగ్లో స్ట్ 
లభిించిింది. యూనివర్సటీ హస్టల్ లో ఉిండి వద్నభ్సించాను. 
1985లో వదా్భా్సమ్ తరువాత జీవనోపాధికి చాలా ఇబ్బింది 
పడాడి ను. మా ప్రొఫెసర్ కీ.శే డా।। బద్రుదీ్దన్ వద్ద జె.ఆర్.ఎఫ్ గ 
చేరాను. ఆ తరువాత అదే కళ్శాలలో పార్్ట టింగా 1987లో 
సట్రకచేరల్ ఇింజన్రింగ్ మాస్టర్ డిగ్రీలో చేరాను. 

సా్వమివారి లీల
1987 లో న్ జీవతింలో జరగిన ఒక సా్వమివార లీలను 

చెప్పదలచుకున్్నను. ఒకర్జు కేరళలోని ‘‘వక్రమ్ సారాభాయి’’ 
వారు ఉదో్గ ప్రకటన ఇచాచేరు. దీనిని చూచిన వెింటనే ఎలాగైన్ 
ఇింటరూ్వ్యకి వెళిళు, మార్గమధ్ింలో తిరుమల శ్రీవింకటేశ్వరుని 
దరశ్ించుకోవాలనిపిించిింది. ట్రివిండ్రమ్ కు ఇింటరూ్వ్యకి వెళిళు 
ఆ తరా్వత అకకుడే ఉన్న శ్రీ అనింతపదమున్భసా్వమివారని 
దరశ్ించుకున్్నను. పెద్ద ఆలయిం, చకకుని దరశ్నమ్ ఎింతో 
ఆనిందిించాను. తిరగి హైదరాబాద్ వచుచే మార్గమ్న 
ఉదయిం 9 గింటల ప్రాింతమ్న తిరుపతిలో బ్రేక్ జర్్న చేస, 
శ్రీవింకటేశ్వరుని దరశ్న్ర్థమై తిరుమలకు వెళ్ళును. అప్పడు 
నేను సా్వమిని చూచుటకు ట్రెయిన్ దిగ్నప్పుడు న్లో ఏదో 
తెలయని పులకరింత మొదలైింది. సా్వమిని చూడాలనే ఆత్రుత 
పెరగిింది. దొరకిన వాహన్ని్న పట్్ట కుని, కొిండపై సామానును 
లాకర్ లో పెట్్ట అత్ింత ఆత్రుతగా సా్ననిం చేస మ్ిందు 
వెనక చూడకుిండా సా్వమి దరశ్న్నికి వెళ్ళును. సా్వమివారని 
చూడాలనే ఆత్రుత తారాసా్థ యికి చేరింది. ఆ స్థతిని వరణుించలేక 
పోతున్్నను. ఉదా: ఒక వ్కి్త తన తలలుదిండ్రులను వదిల 10 
సింవత్సరమ్లు జీవనోపాధికై పరదేశమ్ వెళిళు, తిరగి వచిచేన 
వెింటనే, తాను ఇింట్కి చేరకమ్ిందే తన అమము చివర దశలో 
ఉన్నదనే వషయమ్ తెలసనప్పుడు, తన తలలుని అత్ింత 
తొిందరగా చూడాలనే ఆత్రుత ఏవధింగా ఉింట్ిందో న్కు 
సా్వమిని చూడాలనే ఆత్రుత ఆ వధింగా ఉింది. లోనికి వెళిళునకొదీ్ద 
ఆత్రుత పెరుగ్తోింది. ప్రకకునున్న భకు్త ల మాటలు వనబడుట 
లేదు. కాళ్ళు చేతులు వణుకుచున్నవ. శర్రిం కింపిించుచున్నది. 
ఈ స్థతిలో సా్వమి వద్దకు వెళ్ళును. న్ శర్రిం లోని నవన్డులు 
కింపిించాయి. కళళునుిండి ఆనింద బాషా్పలు పట పట క్ింద 
రాలాయి. సా్వమి శ్రీవింకటేశ్వరా అింటూ దిండిం పెట్్ట కుని 
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బయటకు వచాచేను. శర్రిం చలలుబడడిది. కాని సా్వమి వరహని్న 
భరించలేక బయట ఏదో ఒకట్ తిని మళ్ళు దరశ్న్నికి వెళ్ళును. 
అత్ింత తపనచే భావోద్రేకానికి గ్రై, దరశ్న లైనులలో మధ్ 
మధ్న దూరుచు ఆర్జు మొత్తిం 7 దరశ్న్లు చేసుకున్్నను. 
ఏడవ దరశ్నమ్ సిందరభామ్గా న్ కాల వ్రేళళుకు ఒక రాయి 
బలింగా  తాకడిం వలన చాలా నొపి్ప లేచిింది. వెింటనే ఇది 
శ్రీవింకటేశ్వరుని ఆజఞాగా ‘‘ఇక చాలు వెళ్ళు, ఇతర భకు్త లు 
దరశ్ించుకోవాల’’ అనే ఒక భావన న్ హృదయమ్లో కలగిింది. 
మరయు శ్రీవింకటేశ్వరా ‘‘నేను న్వాడిని, మీరు న్వారు’’ అనే 
తెలయని భావిం ఏర్పడిింది. చివరకి సాయింత్రిం 6 గింటలకు 
హైదరాబాదుకు తిరుగ్ ప్రయాణమైన్ను. ఆ తరువాత నుిండి 
న్ జీవతింలో వృది్ధ చెిందుట ప్రారింభమైింది.  ఆర్థకింగా 
దిగజారపోవుటచే మానసకింగా, శార్రకింగా మా తలలుదిండ్రులు 
క్ింగిపోయారు. కుట్ింబ బాధ్త, మా చెలెలులకి సింబింధిం 
చూస పెిండిలు చేసే బాధ్త నేనే తీసుకున్్నను. ఉదో్గిం చేయటిం 
ఏమాత్రిం ఇష్టిం లేక ప్రైవట్ కన్సట్రక్షన్్స చేసుకుింట్న్్నను. చివరకి 
పాలట్కి్నక్ కళ్శాల లెకచేరర్ గ 1987 అకో్ట బర్ లో చేరాను. కాని 
ఇది రుచిించక 1990 లో న్ పెిండిలు అయిన వెింటనే మానేస తిరగి 
కన్సట్రక్షన్్స లో పూర్తసా్థ యిలో చేరాను. 

వివాహేం 
హైదరాబాద్ వాస్తవు్లైన చెఱుకుపలలు న్రాయణరడిడి, 

శకుింతలాదేవ ఏడవ సింతానిం, ఎిం.ఎస్్స కెమిస్ట్ర చదివన 
చి।। సుర్ఖారడిడితో త్ది 04-03-1990లో న్కు వవాహిం 
జరగిింది. ఈ పెిండిలు కూడా సా్వమివార లీలలో భాగింగానే 
జరగిింది. 1987 నుిండి పెిండిలు నిమిత్తమై ఎింతో మింది 
అమాముయిలను చూచాను. అదే క్రమమ్లో ఒకర్జు ఈ 
సుర్ఖను కూడ పెిండిలుచూపులోలు  వారింట్లు  చూచాను. తొల 
చూపులో ఆమె న్కు నచచేలేదు. కాని గతింలో పరచయమ్న్న 
వ్కి్తలాగ అనిపిించిింది. న్లో తెలయని దగ్గర భావాలు 
రాసాగాయి. చివరకి పెిండిలుకి నిరాకరించాను. ఇలా మూడు 
నెలలు గడిచాయి. నేను నిరాకరించుటచే ఈమధ్న ఆమెకు 
మర్ సింబింధమ్ను కూడ చూచారు. ఈ మూడు నెలల 
కాలమ్ న్లో సుర్ఖతో వెనకట్ పరచయమ్న్న భావన 
ఎకుకువైింది. ఈ భావన న్కే కాకుిండ సుర్ఖకు కూడా కలగిింది. 
చివరకి ఈ భావనకు లోనై పెిండిలుకి ఒప్పుకున్్నను. త్ది 28-
02-1990 న్డు మా చెలెలులు పెిండిలు బడికోల్ బాల్ రడిడితో చేస, 
త్ది 04-03-1990 న్డు నేను పెిండిలు చేసుకున్్నను. ఏప్రిల్ 
1990 నుిండి ఉదో్గానికి రాజీన్మా చేస పూర్తసా్థ యిలో 
కన్సట్రక్షన్ రింగమ్లో బ్లడిరుగా వా్పారమ్ చేయుట మొదలు 

పెటా్ట ను. వా్పారమ్లో చాలా ఆట్పోట్లు  వచాచేయి,. ఈ నెల 
ఎలా గడుసు్త ింది అనుకున్న సిందరాభాలు ఎనో్న ఉన్్నయి.

న్కు ఇద్దరు పుత్రులు. వదాింత్ మరయు అరవింద్ రడిడి. 
మా తిండ్రి త్ది 22-12-1990 న్డు చనిపోయారు. న్ 
భార్ ఎిం.ఎస్్స చదివనప్పట్కీ పిలలుల పోషణార్థమై ఉదో్గమ్ 
చేయక ఇింట్పట్్ట నే ఉిండేది. న్కు వా్పరమ్ పైన, న్ 
భార్కు కుట్ింబమ్ పైన ఎకుకువ ఇషా్ట లు ఉిండేవ. నేను 
1987లో పార్్ట టింగ ఇింజన్రింగ్ మాస్టర్ డిగ్రీలో చేరాను. 
ఇది రిండున్నర సింవత్సరాల కోర్్స. కాని నేను వా్పారమ్ నిందే 
మనసు్స నిలుపుట వలన కాలు సులకు సరగా వెళ్ళువాణణు కాను. 
ర్పు పర్క్ష అనగా గ్రు్త కొచేచేది కాబట్్ట పర్క్షను వ్రాసేవాడిని 
కాదు. వా్పారమ్లో డబు్బ వసు్త ింది కావున చదువుయిందు 
ఆసకి్త తగి్గింది. అది ఒక డిగ్రీ సాధిించుటకు తప్ప న్ జీవతానికి 
ఎిందుకు పనికివసు్త ిందనే అభిప్రాయమ్తో ఉిండేవాణణు. చివరకి 
మే నెల 1992 లో మాస్టర్ డిగ్రీ న్ చేతికి వచిచేింది.

పైన చెపి్పన ప్రతి వషయాని్న శ్రీవింకటేశ్వరుడు తన లీలలలో 
ఉపయ్గిించుకున్్నడు. సిం।। 1995 నుిండి హైదరాబాద్ లోని 
దురా్గ బాయ్ దేశ్ మ్ఖ్ కాలన్లో నేనే నిరముించిన ‘‘వెింకటగిర 
రసడెన్్స’’ అనే అపారు్ట మెింట్లో నివాసమ్ిండేవారమి. 
సిం।। 1999లో నేను కొింత ఆర్థకమ్గ ఎదిగిన తరువాత, 
మమ్ములను కషా్ట లకు గ్ర చేసిందనే కస చేత ఊరలోని మా 
ఇలులు ను అమిము మర్ ఇలులు ను నిరముించుకున్్నమ్. 1999 వరకు 
వా్పారమే మ్ఖ్ింగా జీవించాను. అకో్ట బర్ 1999 నుిండి 
సా్వమి లీలలు ప్రారింభమైన్యి. 

సా్వమి లీలలు ప్రారేంభేం : 
న్ వయసు్స 39 ఉన్నప్పుడు, అకో్ట బర్ 1999 లో 

డయాబెట్క్ వచిచేింది. ఈ వషయిం తెలసన వెింటనే మాపై 
భారిం పడడిటలునిపిించిింది. జీవతింపై నిరాశ కలగిింది. ఎలాగైన్ 
దీనిని అధిగమిించాలనే ఉదే్దశ్మ్తో య్గా, ప్రాణయామ 
నేరుచేకున్్నను. ప్రతిర్జు ఒక గింట య్గా, ప్రాణాయామిం, 
మర్ గింట నడక అలవాట్ చేసుకున్్నను. చకకుని జీవన 
వధాన్ని్న అలవాట్ చేసుకున్్నను. భకి్తమార్గమ్ ఆకరషోించిింది. 
మాింసాహరమ్పై వరకి్త కలగిింది. పనిభారమ్, సమస్లు 
ఉిండకూడదని భావించి వా్పారాని్న సగానికి తగి్గించామ్. 
అపారు్ట మెింట్్స బదులు కొని్న ఇిండిపెిండెింట్ ఇళ్ళు కట్టడిం 
ప్రారింభిించాను. అలా్వల్ లోని రైతుబజార్ ఎదురుగా గల 
జ.వ.రడిడి కాలన్లో 600 గజాలలో న్లుగ్ ఇళళును కట్్ట ట 
ప్రారింభిించాను.  ఇలా వా్పారాని్న తగి్గించి న్ జీవతాని్న 
క్రమబదీ్ధకరించుకున్న తరువాత సిం।। 2000 ఏప్రిల్ నుిండి 
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సా్వమివార ప్రత్క్ష లీలలు ప్రారింభమైన్యి. న్కు సా్వమివార 
ప్రత్క్ష లీలలు సిం।। 2000 నుిండి ప్రారింభమైనప్పట్కీ 
అశ్రద్ధచే వాట్ని వ్రాయలేదు. ఒక న్లుగ్ పిందిన తరువాత 
న్కు మాత్రమే అర్థమయే్ వధింగ, సారాింశమ్ను ఒక డైర్లో 
వ్రాశాను. చివరకి సా్వమివారు ఏదో సాధిించుటకు వీట్ని 
ప్రసాదిించుచున్్నరని గ్రహించి త్ది 20-07-2002 నుిండి 
ప్రత్్క పుస్తకమ్లు పెట్్ట వ్రాయుటను మొదలుపెటా్ట ను.

శ్రీ ఆేంజనేయుని దరి్శేంచ్ట :
ఏప్రిల్ 2000, మొదట్ అనుభూతి :  అప్పట్లు  ప్రతి 

శనివారమ్ టీవీలో జై హనుమాన్ స్రయల్ ప్రసారమయే్ది. 
నేను దానిని అతి శ్రద్ధగ చూచేవాడిని. ప్రతి ఎపిసడును 
తప్పకుిండ చూచేవాడిని. దీనితో న్కు దైవభకి్త, శ్రద్ధ చాల 
పెరగాయి. 

కల: మా సింత గ్రామమ్  చిన్నగ్ిండవెలలు లోని మా 
తోటబావ వద్ద రిండు పశువుల కొట్టమ్లు కలవు. దానికి 
కొింత దూరమ్లో మా తిండ్రి సమాధి కలదు. ఈ రిండిింట్కి 
మధ్న, పశువుల కొట్టమ్ మ్ిందు నేను శ్రీ ఆింజనేయుణణు 
చూచాను. ఆయన జై శ్రీరామ్ అింటూ తన గదను పైకి ఎతా్త డు. 
ఆ ఆింజనేయుడు నేను టీవీ స్రయల్ లో చూచే ఆింజనేయుడు 
ఒకటే వధింగా కలడు. పైగా అదే గొింతు, జైశ్రీరామ్ అింటూ 
ఆయన పైకి ఎగిరాడు. తన కాళళును క్ిందికి ఒతు్త చు జైశ్రీరామ్ 
అింటూ తన గదను పైకి ఎతు్త చు ఎగిరాడు. ఇింత్ కల. 
ఇిందులో ‘‘జైశ్రీరామ్’’  అనే పదమ్ న్ మనసు్సలో పదే పదే 
మారుమ్రోగిింది. నేను చాల సింతోష్ించాను. శ్రీ ఆింజనేయుడు 
దరశ్నమిచాచేడని మ్రసపోయాను.

నేను జైహనుమాన్ ట్వ స్రయల్ చూచుచున్్నను కాబట్్ట 
అదే భావమ్తో ఉన్్న కాబట్్ట ఈ కల యాదృచిఛ్కింగా 
వచిచేిందని భావించి ఎకుకువ వలువ న్యలేదు. ఇలా సమయమ్ 
గడుసు్త న్నది. వా్పారమ్ చేసుకుింట్న్్నను. 

తిరుమల శ్రీవేంకటేశ్వరుని దరి్శేంచ్ట 
జులై 2000 ప్రాింతమ్లో మర్ కల కన్్నను. నిజానికి 

ఈ కలను కూడ నేను యాదృచిఛ్కమనే భావించాను. కలను 
పిందిన 15 ర్జుల వరకు న్ భార్కు కూడ చెప్పలేదు. కాని 
కలలోని అింశమ్లు నిజమగ్టను చూచి ఆమెతో చెపా్పను. 
దీనిని పిందిన రిండు సింవత్సరమ్ల తరువాత వ్రాసనప్పట్కీ 
ఆ కలలోని భావాలు న్ మనసు్సలో మ్ద్ించుకున్నిందున 
ఉన్నది ఉన్నట్లు గా ఇలా వ్రాశాను.

‘‘ఇది న్ జనములో మరచిపోని సింఘటన. న్ జనము పావనమైన 

సింఘటన. నేను పుట్్టింది ఇిందుకే అయి ఉిండవచుచేను. నేను 
ఏ జనములో చేసన పుణ్మో నను్న ఆ దేవాది దేవుడు ఈ జనములో 
కరుణించాడు. కొని్న వల జనములు తపసు్స చేసన దొరకని 
భాగా్ని్న ఆ శ్రీవింకటేశ్వరుడు న్కు ప్రసాదిించాడు. నేను ఒక 
సామాన్ మానవుణణు. ఒక మారుమూల ఊరలో వ్వసాయ 
వృతి్తగల కుట్ింబింలో పుట్్టనవాణణు. పూజ చేయు వధానమ్ 
కాని, వదమింత్రమ్లు కాని తెలయదు. ఏ ఒకకుర్జు ఆ 
శ్రీవింకటేశ్వరునికి అభిషేకిించి నైవద్మ్ పెట్టలేదు. కాని న్ కష్ట 
సమయమ్లిందు ఆయనే్న కొలచేవాణణు. ఏదో ఒక దేవుణణు కోరుకో 
అింటే మాత్రిం నేను శ్రీవింకటేశ్వరుణ్ణు కోరుకుింటాను. న్ తలలు 
రుకకుమము, తిండ్రి వెింకటరడిడి గారులు  కూడ పెద్దగ చెప్పుకోతగిన 
భకు్త లు కారు. మా ఇింట్లో శ్రీవింకటేశ్వరుణణు నేను మాత్రమే 
ఎకుకువ కొలచేవాణణు. న్కు న్ తలలుతిండ్రులు శ్రీవింకటేశ్వరుణణు 
కొలవమని చెప్పలేదు. నేను 2వ తరగతి చదువుచున్నప్పుడు 
మా అమముమముగార ఊరు, అప్పనపలలుకి పోయాను. అకకుడ న్ 
సమవయసు్స వారైన మేనమామ కొడుకు, పెద్దమము కొడుకులు 
ప్రతి శనివారమ్ శ్రీవింకటేశ్వరునికి ఉపవాస దీక్ష ఉిండుటను 
చూచి ప్రభావతుడనై, నేను కూడ ఈ దీక్షను ప్రారింభిించాను. 
ప్రతి శనివారమ్ పూజ చేసేవాడిని. రాత్రిపూట ఉపవాస 
దీక్ష చేసేవాడిని. మా తలలుతిండ్రులు కూడ న్ నిరణుయాని్న 
వ్తిర్కిించలేదు. ఉపవాస దీక్షకు తగిన ఏరా్పట్లు  చేసేవారు. 
ఈ వధింగా ఇింటర్ వరకు ఉపవాస దీక్ష కొనసాగిించాను. 
తరువాత ఇింజన్రింగ్ లో స్ట్ రావాలని ఆ దేవదేవుణణు 
కోరుకున్్నను. కాని రాలేదు. మరక సింవత్సరిం కూడా రాలేదు. 
కోపమ్తో ఆ దేవునిపైన వశా్వసమ్ సన్నగిలలుింది. ఉపవాస 
దీక్ష మానివశాను. కాని తరువాతి సింవత్సరిం కాలేజ ఆఫ్ 
ఇింజన్రింగ్, ఉసామునియా యూనివర్సటీలో స్ట్  లభిించిింది. 
కాని తిరగి ఉపవాస దీక్షను కొనసాగిించలేదు. కాని ఎకకుడో న్ 
హృదయింలో ఆయనే ఉన్్నడన్న మాట మాత్రిం నూట్కి నూరు 
పాళ్ళు నిజిం. ప్రతి కష్టింలో ఆయనే్న వడుకునేవాడిని. న్ నోట్కి 
అనుకోకుిండ ఆయన పేరు, రూపమ్ గ్రు్త కు వచేచేవ. న్కు 
సర్వమ్ ఆయనే అనే నమముకిం కలదు. న్ సర్వ దుఃఖమ్లను 
ఆయనే తీరుచేనను వశా్వసమ్ దృఢమ్గా కలదు.

ఇది అింతా ఆ శ్రీవింకటేశ్వరుని లీల మాత్రమే అని దృఢమ్గ 
ఇప్పుడు చెప్పగలను. లేకుింటే నేను 2వ తరగతి నుిండి 13 
సింవత్సరమ్లు క్రమిం తప్పకుిండ ఆ శ్రీవింకటేశ్వరునికి 
ఉపవాస దీక్ష ఉిండుట, అిందులో మాలాింట్ కుట్ింబింలో 
అింటే ఆయన కటాక్షమే అని చెప్పగలను. న్ యిందు ఆ 
దయామయుడు తన పరధులను మిించి కటాక్షిించాడు అింటే 
అిందులో సిందేహమే లేదు.
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వవాహమ్ తరువా త ప్రతిర్జు ఉదయమ్ పూజ చేస 
భోజనమ్ చేయుట అలవాట్ చేసుకున్్నను. ఇలా న్ జీవతమ్ 
జరుగ్చున్నది. ఏదేని కష్టమ్ కుట్ింబమ్లో కాని లేదా 
వా్పారమ్లో కాని వచిచేనప్పుడు ఆ శ్రీవింకటేశ్వరుణణు మాత్రమే 
వడుకునే వాడిని. మా తిండ్రి గారని కూడ వడుకుింటాను. 
మా తిండ్రి పేరు వెింకటరడిడి, తలలు రుకకుమము. అిందువలలు నేను 
ఒకొకుకకుప్పుడు స్వయింగా ఆ శ్రీవింకటేశ్వరునికి బ్డడినన్న 
భావన కలుగ్చుిండును.

నేను కన్సట్రక్షన్ వా్పారమ్ చేయుచుింట్ని. అిందులో సాధక 
బాధకాలు చాల ఉిండును. అప్పుడు ఆలా్వల్ లోని ఓమ్ సాయి 
కాలన్లో డ్్పెలుక్్స ఇలులు ను కట్్ట చున్్నను. పాలు ట్ కొని, పరముషన్ 
తీసుకుని ఇళ్ళు కట్్ట అమ్ముట న్ వా్పారమ్. అది 600 గజమ్ల 
స్థలమ్. అిందులో 4 ఇిండులు  కట్్ట చున్్నను. రిండు శాలు బులు 
పూర్తయినవ. బ్రిక్ వర్కు మొదలైింది. దీని వెనుక శ్రీమాన్ బ్రిగేడియర్ 
జ.బ్.రడిడి అని ఒక రటరుడి  మిలటర్ ఆఫీసర్ ఉింట్న్్నడు. ఆయన 
ఈ కాలన్కి ప్రెసడెింట్. న్కు మిత్రుడే. ఆయనకు, నేను పాలు ట్ కొన్న 
యజమానికి శత్రుత్వమ్. ఒకర్జు జ.బ్.రడిడి గారు న్ వద్దకు 
వచిచే న్కు ఆయన కొింత ప్రభుత్వ భూమిని అమాముడని, ఆయనపై 
కేసు పెట్టమని అన్్నరు. దానికి నేను నిరాకరించుటచే ఆ కోపమ్ 
న్పై తీసుకొనుటకు సద్ధింగా ఉన్్నడు.

ఇింతలో న్కు ఆ సమయమ్ వచిచేింది. భవష్తు్త లో ఏమి 
జరుగ్నో తెలసింది. ఏ వధింగా ఉిండగలనో ఊహించుకొింట్ని. 
ఆ సింఘటన న్కు, న్ జీవతానికి అత్ింత శుభకరమైింది. 
నేను ఒకవళ గత జనముమ్లు ఎతి్తనచో, న్ అని్న జనముమ్లలోను 
ఈ జనముమే శ్రేష్ఠమైనది. న్ జనము ధన్మైింది. 

కల : ఆ ర్జు మామూలుగనే మా ఇింట్లు  పడుకున్్నను. ఆ 
రాత్రి ఒక స్వప్నమ్ వచిచేింది. అిందులో నను్న ఒక అదృశ్ శకి్త 
మా ఇింట్ నుిండి దక్షిణిం వైపుకు తీసుకెళిళుింది. తమిళన్డు 
వైపు తీసుకెళ్ళుచున్నదని కలలోనే అనుకున్్నను. చివరకి 
తిరుపతికి తీసుకెళిళుింది. ఇింతలో చిత్రిం జరగిింది. స్వయింగా 
శ్రీవింకటేశ్వరుడు న్మ్ిందు నిలచాడు (లేదా ఆ శకి్త నను్న 
తిరుమల శ్రీవింకటేశ్వరుని మ్ిందు దిింపిింది). నలలుని 
మ్ఖమ్, నలలుని చేతులు, నలలుని కాళ్ళు, చకకుని పీతాింబరమ్ను 
ధరించిన్డు. శింఖు చక్రమ్లను ధరించిన్డు. ఒక చెయి్ 
అభయమ్ను ప్రదరశ్ించుచున్నది. మరకకు చేయి కట్ యిందు 
ఉన్నది. అతనిపైన బింగారు మకర తోరణమ్ ఉన్నది. నేను 
ఆయన మ్ిందు నిలబడాడి ను. సా్వమివారు తన అణువణువును 
చూపెటా్ట రు. ఆయన అభయ హస్తమ్లోని గీతలను కూడ 
స్పష్టింగా చూచాను. నేను అలాగే చాలాసేపు నిలుచున్్నను. 
చివరకి న్లో ఒక పులకరింత వింట్ది కలగిింది. న్కు రాబోవు 

ర్జులలో చాల కష్టమ్లు వచుచేనని అనిపిించిింది. నేను అలాగే 
సా్వమివారని చూచుచుింట్ని. ఆ సా్వమి న్తో ఒకకు మాట కూడ 
మాటాలు డలేదు. కాని న్కు రాబోవు ర్జులలో చాలా కష్టమ్లు 
వచుచేనని ఒక అనుభూతి కలగిింది. న్ అరకాళళునుిండి 
వణుకుతో కూడిన భయమ్ ప్రారింభమైింది. కొించెమ్ 
సమయమ్ తరువాత సా్వమివారలో చలనమ్ కనబడడిది. 
సా్వమి తన అభయ హస్తమ్ను తీస న్కు షేక్ హ్ిండ్ (హలోలు ) 
రూపమ్గ ఇవ్వబోయాడు. అప్పుడు న్లో ‘‘న్వు భయపడకు 
నేనున్్నను. న్కు ఏమీ కాదు’’ అన్నట్లు   అనుభూతి కలగిింది.  
నేను ఆయన చేయిని హలోలు  రూపింగా న్ చేయితో అిందుకోబోవు 
లోపల కల అదృశ్మైింది. ఇది న్ జీవతమ్లో జరగిన 
నిజమైన సింఘటన. తెలలువార మామూలుగ పూజమిందిరమ్లో 
పూజ సమయమ్న న్కు దరశ్నమిచిచేనిందులకు కోట్ కోట్ 
ప్రణామమ్లును తెలుపుకున్్నను. పైన చెపి్పన స్వప్నమ్లో 
సా్వమివారు అత్ింత ప్రకాశవింతింగా కనబడాడి రు. అభిషేకమ్ 
తరువాత న్ట్ పదనలో ఎలా మెరుసూ్త  ఉింటార్ ఆ వధింగా 
అత్ింత నలలుగా కనబడాడి రు. ఆ రూపమ్ న్ మనసు్సలో 
బలింగా మ్ద్ించుకుింది. ఈర్జు కూడా నేను అదే రూపును 
ధా్నిించుదును. ఇది కల.

దీని అర్థమ్ న్కు తరువాత తెలసింది. న్కు న్ 
జీవతమ్లో ఎప్పుడు రాని కష్టమ్లు వచాచేయి. ఎప్పుడు ఏమి 
కీడు జరుగ్నో అని భయమ్ ఒకట్న్నర సింవత్సరమ్ల పాట్ 
జరగిింది. భయమ్తో ఒళళుింతా వణుకుట, ప్రతిక్షణమ్ ఆ 
దేవాది దేవుణణు ధా్నిించడిం జరగిింది. జ.బ్.రడిడి గారకి న్పై 
చాల కోపమ్ కలగి న్ యొకకు 4 ఇళళును కూలగొట్్టించాలని 
కింట్నెముింట్ అధికారులకు, బ్రిగేడియర్ కు, పూణ్లోని 
మరయు ఢిలీలులోని వార హెడ్ ఆఫీసుకు కింపెలైింట్ రాసూ్త  
నేను కొింత ప్రభుత్వ భూమిలో కన్సట్రక్షన్ చేశానని, అనుమతికి 
వరుద్ధింగా కటా్ట నని, ఇది కాలన్ వారకి ఇబ్బింది అని, త్వరగ 
దీనిని కూలగొట్టవలెనని ప్రతి 3 ర్జులకొక కింపెలైింట్ రాసూ్త  
ఉిండెను. ఆ అధికారులిందరు ఆయనకు చాలా మిత్రులు. పైగా 
ఆయన క్ింద ఒకప్పుడు పని చేసనవారు కావటిం ఆయనకు 
అనుకూలించిింది. కింట్నెముింట్ వారు ఒక నోటీసు ఇచాచేరు. 
ఎిం.ఆర్.వో మరయు కింట్నెముింట్ అధికారులు న్లుగ్ సారులు  
సర్్వ చేశారు. ఒక 15 సారులు  అిందరు వచిచే చూచారు. కాని 
చివరకి ఇది ప్రైవట్ భూమి అని, అది న్దేనని త్లచే చెపా్పరు. 
కాని కన్సట్రక్షన్ అనుమతి ప్రకారిం లేనిందున 256 నోటీసు 
ఇచిచే 15 ర్జులలో కూలెచేదమని చెపా్పరు. నేను ఒక అడ్వకేట్ 
వద్దకు వెళ్ళును. ఆయన 13వ ర్జు కోరు్ట లో వశాడు. కాని ఆ 
కోరు్ట  ఆరడిర్ ఇవ్వలేదు. కింట్నెముింట్ వారకి 7 ర్జుల నోటీసు 
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ఇచిచేిం ది. దీనితో వారు 16వ ర్జు అింటే 18-11-2000 
న్డు కూలుచేటకు రింగిం సద్ధిం చేసుకున్్నరు. వారకి ఢిలీలు 
నుిండి, పూణ్ నుిండి ప్రెజర్ ఎకుకువైింది. ఏవధింగానైన్ దీనిని 
కూలచేవలెనని నిరణుయిించుకున్్నరు. 17వ త్దీన పోలీసు 
ప్రొట్క్షన్ కోసిం ఉత్తరిం కూడా వ్రాశారు. ఇింతలో హైకోరు్ట  
న్కు వారిం ర్జుల వరకు సే్ట ఇచాచేరు. న్కు ఈ 7 ర్జులు 
నిద్ర పట్టలేదు. చివరకి 7 ర్జుల తరా్వత సటీ కోరు్ట లో న్ సే్ట 
డిసముస్ అయిింది. మళ్ళు పారలు, గ్నపమ్లు, మనుష్్లను 
సద్ధిం చేసుకుని న్ బింగాలు లను పడగొట్్ట టకు వెళ్ళుచున్్నరు. 
ఆ క్షణింలో వర్ కోరు్ట  14 ర్జుల వరకు సే్ట ఇచాచేరు. దీనిని 
వారు వెకేట్ చేయిించుటకై మ్గ్్గ రు నలుగ్రు అడ్వకేట్్స 
వార పక్షమ్న వాదిించారు. వపర్తమైన ఒతి్తడి, ఏ క్షణమ్లో 
ఏమి జరుగ్నో అని భయమ్. ఆ ఇళళును ఎవరు కొనవద్దని 
శ్రీమాన్ జ.బ్.రడిడి గారు అిందరకీ చెప్పడిం జరుగ్చుిండెను. ఈ 
వధమ్గ న్ పించ ప్రాణమ్లు న్ చేతిలో లేవు. ప్రతిక్షణమ్ 
శ్రీవింకటేశ్వరుణ్ణు ధా్నిించడిం జరగిింది. ఇది న్కు ఆ 
దేవుణణు ధా్నిించుటకు ఆ దేవాది దేవుడు కల్పించిన మించి 
సదవకాశమ్. దీనిని న్ జనములో మరువలేను. ఇలా ఒకట్న్నర 
సింవత్సరమ్ల వరకు అింటే దాదాపు మారచే 2002 వరకు, 
ఎప్పుడు ఏమి జరుగ్నో అనే భయమ్తో ఉన్్నను. కాని 
చివరకి ఏమీ కాలేదు. ఇదింతా ఆ దేవుని కృపవలేలు జరగిిందన్నది 
నూట్కి నూరుపాళ్ళు నిజిం. ఇట్్ట న్లుగ్ ఇళలులో చివర ఇలులు ను 
సా్వమివార ప్రసాదింగా ఇప్పట్కి న్ వద్దనే ఉించుకున్్నను.

సా్వమి శిక్షణ
పైన చెపి్పన ప్రతి వషయమ్ పైకి కనబడేది మాత్రమే 

అింతరింగింగ ఈ సింఘటనలో ఎింతో శిక్షణ ఇచాచేడు. 
న్కు వా్పారమింటే ఇష్టమైనప్పట్కీ, న్ వా్మోహని్న 
వింద రట్లు  పెించాడు. ఏ చిన్న సింఘటన జరగిన భరించలేని 
స్థతి కలగిించాడు. భయమ్తో సా్వమివారని నిరింతరిం 
సమురించేవాడిని. అలా శ్రీవింకటేశ్వరుణణు ప్రభూ అని పిలవగానే 
పరగెతు్త కొచిచే న్ హృదయమ్ లోనికి ప్రవశిించేవాడు. 
వెింటనే నేను తీవ్రమైన భావసూ్ఫర్తకి గ్రయే్వాడిని. న్ 
హృదయింలో దైవాని్న దరశ్ించేవాడిని. శర్రిం ర్మాించితిం 
అయే్ది. ఆనిందపు భావాలలో మ్నిగి త్లేవాడిని. అని్న 
సమస్లపైనున్న మమకారమ్ తగి్గ సా్వమివారపైననే 
సింపూరణు మనసు్స లగ్నమయ్్డిది. పరమానింద భావానికి 
లోనయే్వాడిని. ఒకరకమైన దివ్మైన రసామృతాని్న 
గ్రోలేవాడిని. మనసు చెప్పలేని వరణుించలేని పరమానిందమ్ను 
పిందుచు, ఆనింద బాషా్పలు కళళునుిండి జాలువారుచుిండెడివ. 

ఎింతగా ఆనింద పడేవాడినింటే న్ చొకాకు ఛాతీభాగమ్ 
చాలావరకు ఆనింద బాషా్పలతో తడిసపోయేది. న్ కళళులో 
అింతట్ న్రు (ఆనింద బాషా్పలు) ఎకకుడినుిండి వచుచేచున్నవో 
తెలయక ఆశచేర్పడేవాడిని. ప్రభూ! అని పిలవగనే సా్వమివారు 
ఎకకుడున్్న క్షణింలో పరుగెతు్త కొచేచేవాడు. న్ హృదయింలో 
నిలచేవాడు. ఇింకా చెపా్పలింటే ప్రభూ! అనే పదింలో ‘ప్ర’ అనే 
అక్షరాని్న పలుకగనే సా్వమివారు ఏతెించి ‘భూ’ అనే అక్షరిం 
పలకే లోపలే న్ హృదయింలో నిిండిపోయేవారు. అప్పట్కే 
కళళువెింట న్రు పటపట రాలుచుిండేది. అమితమైన ఆనిందాని్న 
అనుభవించేవాడిని. ర్జుకు కన్సిం 5 నుిండి 10 సారలు వరకు 
ఇలా జరుగ్చుిండేది. నను్న పరమానింద భరతుణణు చేశాడు. 
ఈ లోకింలో ఆనింద సామ్రాజా్నికి రాజుగ చేశాడు. లేదా 
ఆనింద సామ్రాజ్మ్లో ఒక గొప్ప కోటీశ్వరుణణు చేశాడు. 
నేను అనుభవించిన ఆనిందమ్ బహుశా ఈ లోకింలో చాలా 
తకుకువ మింది అనుభవించి ఉింటారు. ఆనింద సామ్రాజా్నికి 
రాజుగ న్ది నేను తలచుకున్న సిందరాభాలు ఎనో్న ఉన్్నయి. 
దివ్భావాల పరాకాష్ఠకు వెళ్ళువాడిని. ఈ లోకపు వ్వహరాలన్న 
మరచేవాడిని. ఒకొకుకకుసార ఆనిందమ్ను భరించలేక 
సమముసలలుపోయే స్థతి కలగేది. ఇింతకింటే ఆనిందిం లోకింలో 
వెతికిన్ దొరకదు. అింత ఆనిందాని్నచాచేడు. మూగవాడిగ 
అనుభవించేవాడిని. ఇలా మొత్తిం ఒకట్న్నర సింవత్సరాలు న్ 
నరనరాలలో శ్రీవింకటేశ్వరుడు న్వాడుగ లీలయైపోయాడు. 

పైన చెపి్పన స్వప్నమ్లో శ్రీవింకటేశ్వరుడు దరశ్నమిచిచే, 
అణువణువును చూపెటా్ట డని మాత్రమే చెపా్పను. కాని ఈ 
సింఘటన దా్వరా న్లో ‘‘భకి్త’’ బీజమ్ను న్టాడు. స్వప్నమ్ 
తరువాత 15 ర్జుల వరకు ఎలాింట్ పరణామాలు చోట్ 
చేసుకోలేదు. ఆ తరువాత బీజమ్ మొలకెతి్త న్ నరనరాలోలు  
వా్పిించిింది. సా్వమివార సమురణలో కలగే ఆనిందమ్ను 
వదలలేక అింతర్ దృష్్ట బాహ్దృష్్ట అనే రిండు దృష్్టకోణాలను 
ఏర్పరచుకొని, అింతర్ దృష్్టతో సదా ఆయనను సమురించుటను 
అలవాట్ చేసుకొన్్నను.  సా్వమివార గ్రించి మరింత 
తెలుసుకోవాలన్న తపన న్లో పెరగిింది. 

సేంపూరణి శరణాగతి 
ఒక సమయింలో న్ ఇళళును కూలుచేటకు అధికారులు 

సద్ధిం అయా్రు. ఆపుటకు న్ శకి్త సరపోలేదు. ప్రయతి్నించి 
అలసపోయి చివరకి సాయింత్రిం 5 గింటల ప్రాింతమ్న మా 
ఆఫీసుకు వచిచే సా్వమివారని ప్రార్థించుట మొదలుపెటా్ట ను. ఆ 
సమయాన శ్రీవింకటేశ్వరుడు తప్ప న్కు దికెకువరు లేరనే భావన 
కలగిింది. వెింటనే సా్వమివారని అత్ింత ఆత్రుతతో కళళునుిండి 



16     జూన్  2023

న్రు జాలువారగ , ర్మాించితుడనై ప్రభూ! శ్రీవింకటేశ్వరా 
అింటూ భయమ్ను, ఆనిందమ్ను తట్్ట కోలేక ఒక ఉన్ముదిలాగ 
కేకలు పెడుతూ అరచాను. ప్రభూ! ప్రభూ! అింటూ ఆయననే 
సమురించుచూ బాహ్ ప్రపించమ్ను పూర్తగా మరచిపోయాను. 
ఆ సమయమ్న న్కు శ్రీవింకటేశ్వరుడు తప్ప మర్ది 
కనబడలేదు. మొత్తిం గింటన్నర కాలిం ఈ ఘటన జరగిింది. 
చివరకి నేను మీవాడను ప్రభూ, నను్న స్్వకరించిండి అింటూ 
గట్్టగా ఏడుచేచు మొర పెట్్ట కుింటూ న్ది నేను న్ సమస్త 
సింపద, పరవారమ్తో పాట్ మీవారమని, స్్వకరించమని 
పెద్దగా అరుసు్త న్్నను. చివరకి న్ది నేను న్ కుట్ింబమ్తో 
సహ మానసకింగా ఒక వసు్త వులాగా మారపోయి మా ఆఫీసు 
నుిండి ఎగిర తిరుమల శ్రీవార ఆలయింలోని హుిండీలో 
పడిపోయాను. ప్రభూ! మీ హుిండీలో పడిన ప్రతి వసు్త వు 
మీదే. ఇప్పుడు నేను మీ వాడిని. మీ ఆస్తని. న్పై మీకు పూర్త 
అధికారమ్న్నది. నేను, న్ కుట్ింబమ్, ఆస్తపాసు్త లు 
అన్్న మీవ. న్కింటూ ఏమీ లేదు అింటూ గొలులు న అరుసూ్త  
అనింతమైన ఆనిందమ్తో, శర్రిం మొత్తిం ర్మాించితిం 
కాగా నేను స్వర్గలోకమ్న వహరించునట్లు  ఆనిందపడాడి ను. 
పరవశిించిపోయాను. ఇప్పుడు నేను మీవాడనని, ఈ లోకానికి 
ఉపయ్గపడే ఏదేని మించిపనిని న్చే చేయిించిండని దీనింగా 
వడుకున్్నను. మరయు ప్రభూ! నేను అజాఞా నిని. ఏది మించో, 
ఏది చెడడిదో తెలయదు. బోధ చేసే గ్రువులు, పెద్దలు లేరు. 
జీవతింలో ఎలా ప్రవర్తించాలో ఎలా మాటాలు డాలో తెలయదు. 
అన్్న మీర్ అని అనుకుింట్న్్నను కాబట్్ట ఇప్పట్నుిండి న్ 
మనసు్సలో ఉదభావించే ప్రతి ఆలోచన మీదే కావాల. నేను ఆ 
ఆలోచన ప్రకారమే నడుచుకుింటాను. అది తప్పు ఆలోచన 
కాకూడదు. లోక కళ్్ణిం కోసమై లేక మీ సింకల్పమై 
ఉిండాలని వడుకున్్నను. ఇింతట్ ఆనిందమ్ను నేను ఏ ర్జు 
ఆనుభవించలేదు. ఇది పరమానింద స్థతి. ఆనింద బాషా్పలు 
వచేచేట్వింట్ ఆనిందిం కింటే పదిరట్లు  అధిక ఆనిందమ్ను 
ఇచేచే స్థతి. భగవింతుడు తలచుకుింటే తప్ప మనమ్ దీనిని 
పిందలేమ్. ఆయన అనుగ్రహమ్చే మాత్రమే సాధ్మ్. 
న్ జీవతమ్లో ఈర్జు వరకు ఏకధాట్గ ఒక గింటకు 
పైగ అనుభవించిన పరమానింద స్థతి కేవలిం మూడుసారులు  
మాత్రమే. అిందులో ఇది మొదట్ సా్థ నిం ఇవ్వదగిింది. ఈర్జు 
నేను గింటన్నర వరకు ఈ స్థతిని అనుభవించాను. న్కు 
తెలయకుిండానే సింపూరణు శరణాగతిని, ప్రపతి్తని ఘట్ించాను. 
ఆ తరా్వత న్ సింపూరణు వ్కి్తతా్వని్న కోలో్పయాను. నేను 
శ్రీవింకటేశ్వరుని వ్కి్తననే భావన న్ మనసు్సలో బలింగా 
న్ట్కున్నది. ఒకరకింగా ఈర్జుతో సాయిరడిడిగ న్ జీవతమ్ 

పరసమాపి్త చెింది శ్రీవింకటేశ్వర పాదసేవకుడిగ నూతన 
జీవతమ్ లోనికి అడుగిడాను.

ఇకకుడ మరకకు వషయిం చెప్పదలచుకున్్నను. నేను, 
న్ది నేను న్కున్న సర్వస్వమ్, కుట్ింబింతో సహ మీకు 
సమర్పించాను అని చెపా్పను. దీనర్థిం ఆర్జు వరకు న్కు 
ఈ భూమిపైన ఉన్న సమస్త ఆసు్త లపైన, ధన వాహన్ల 
పైన, కుట్ింబ సభు్ల పైన, ఇతర వ్కు్త లపైన ఎింత 
అధికారమ్ింట్ిందో ఆ మొత్తిం అధికారాని్న సా్వమివారకి 
సమర్పించాను. ఈ భూమిపైన న్కింటూ, న్వారింటూ 
ఎవ్వరూ లేరు అనే స్థతిని కల్పించుకున్్నను.

ఇది నేను సా్వమివార వైపు వసన మొదట్ అడుగ్. ఆ 
తరువాత న్ ప్రతి అడుగ్, తెలస వసన్, తెలయక వసన్ 
శ్రీవింకటేశ్వరుని వైపే వెళిళుింది. 

ఈ ర్జు పిందిన పరమానిందాని్న మరువలేకపోయాను. 
మళ్ళు పిందాలనిపిించిింది. తెలలువార తిరగి అదే సమయానికి 
అదే ఆఫీసులో మళ్ళు శరణాగతి చేశాను. సా్వమివారని 
అత్ింత ఆత్రుతతో ప్రేమతో సమురసూ్త , ప్రార్థన చేయుట 
ప్రారింభిించాను. కాని నిన్న పిందినింతట్ ఆనిందాని్న 
పిందలేకపోయాను. చివరకి న్ హృదయాని్న సా్వమివారకి 
సమర్పించు సమయమ్న, న్ హృదయాని్న చూచుకున్్నను. 
చిత్రిం జరగిింది. న్ హృదయ సా్థ నమ్ ఖాళ్గా కనపడడిది. 
అప్పుడు అర్థిం అయిింది. దీనిని నిన్ననే సా్వమివారకి ఇచేచేశాను 
కాబట్్ట ఖాళ్గా ఉన్నదని అనుకున్్నను. అింతట్తో ప్రార్థన 
మ్గిించాను. మళ్ళు తిరగి ఎప్పుడు ఇలా ప్రయతి్నించలేదు. 

సా్వమినుేండ్ భావాలు చేరుట 
జులై 2000లో కల కన్న తరువాత ఒకానొక సమయాన 

ఇలా అనుకున్్నను. నేను ఏ ర్జు శ్రీవింకటేశ్వరుడింటే 
ఇష్టిం అని ఆయనతో చెప్పలేదు. అలాింటప్పుడు న్కు 
శ్రీవింకటేశ్వరుడింటే ఇష్టిం అనే న్ మనసు్సలోని భావాలు 
ఆయనకెలా తెలసింది? అనే అనుమానమ్తో ఉన్్నను. దీనికి 
జవాబుగ ఒక చకకుని మర్ లీలను చూపాడు. 

లీల :  ఆ లీలలో ఎలాగైత్ కాింతి కిరణాలు సూరు్ని 
నుిండి ప్రారింభమై అద్దింపై పడి పరావర్తనిం చెిందినట్లు  
మన మనసు్సలో కలగే భావాలు మొదట సా్వమివార నుిండి 
ప్రారింభమై మనకు చేర మననుిండి పరావర్తనిం చెింది తిరగి 
సా్వమికి చేరుటను చూపెటా్ట డు. ఇలా ప్రతి భావమ్ భగవింతుని 
నుిండే మనకు చేరును. తరువాత మనమ్ ఆ భావాని్న ఏ వధింగా 
స్్వకరించుచున్్నమనే వషయిం కూడ వెింటనే సా్వమివారకి 
తెలసపోతుింది. ఈ వధమైన లీలను చూపుచు ఈ స్థతి నుిండి 
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ఆగండి.. ఆలోచంచండి
తన బాధ ప్రపేంచానిక్ బాధ అనా్నడు దేవులపలిలో 

కృషణి శాసి్రి.ప్రపేంచేం బాధ తన బాధ అనా్నడు శ్రీశ్రీ. 
భగవత్ భాగవతుల ఆనేందమే తన ఆనేందేం అనా్నడు 

సాయి రెడ్డి (గోవిేంద దాసు). తన స్వప్న అనుభూతులను 
నితయా జీవిత్నుభవాలతో కలగలిప నూతన ఆథాయాతి్మక 

తరేంగాలను సృషిటు ేంచి ఆలోచిేంపచేసుతు నా్నడు 
సాయిరెడ్డి. 

"దిశా నా దశ"  పైక్ చదువుతే విచిత్రమనిపసుతు ేంది. 
లోతులోలో క్ వెళితే భగవేంతునిక్ భకుతు నిక్ 

మధయా భకుతు ని దీనాలాపన ఏదో తెలియరాని 
తపన ఆవదన కరతువాయాచరణేం నేను నాది 

నాకోసమనే కరతుృత్వభావత్యాగనిరతి పాఠకుణ్ణి  
మధురానుభూతులోలో క్ తీసుకెళతు ేంది. ఇది సతయాేం.. 

సతయాేం. ఒక భకుతు డు ఆరద్రహృదయుడై నితయాేం 
భగవేంతునితో మాటాలో డుతూ వుేండాలని అదే భగవత్ 

సని్నధక్ సోపానాలని తెలుసోతు ేంది. 
భగవదా్ద సానుదాసులలో చరమదాసులకే 

ఈ దిశ.. నా దశ అరథిమవుతుేంది.

- శ్రీనివాస దాసుడు రాళ్ళబండి శ్రీనివాసన్

శిక్షణ ఇచుచేటను ప్రారింభిించాడు.
నా దశ:  నిరింతరమ్ శ్రీవింకటేశ్వరుని చూచుచు, 

ఆయనను సమురించేవధింగా చేశాడు. సింపూరణు శరణాగతి 
చేస ఆయనవాణణునే భావనతో జీవించుట ప్రారింభిించాను. 
శ్రీవింకటేశ్వర పాద సేవకుడిగ న్ది నేను భావించుకున్్నను. 
మరయు న్ మనసు్సలోని భావాలు సా్వమివారవని, ప్రతిభావిం 
ఆయనకు తెలుసునని భావించి సన్ముర్గమ్లో పయనిించుటకు 
తోడ్పడిింది. మ్ఖ్ింగా ఈ లీలలో సా్వమివారపై, ఆయన 
మాటపై వశా్వసమ్ కలగి ఉిండునట్లు  చేశాడు. సా్వమివారతో 
అత్ింత దగ్గర బింధమ్ ఏర్పడిింది. సా్వమిని వడిచి 
ఉిండలేని స్థతిని కల్పించాడు. న్ది నేను న్ కుట్ింబమ్తో 
పాట్ సర్వదాస్తని ఆయనకు ధార పోయుట వలన మాపైన 
సా్వమివారకి సింపూరణు అధికారమ్ లభిించిింది. మరయు 
ఇది సా్వమివారు ప్రసాదిించిన సేవా వృక్షానికి వళళులాగ పని 
చేసింది. న్ మొదట్ కలలో ఎకకుడైత్ శ్రీ ఆింజనేయులవారు 
‘జైశ్రీరాిం’ అింటూ పైకి ఎగిరాడో అదే స్థలమ్లో ‘హరన్మ 
క్షేత్రమ్’ను సా్థ పిించుమని శ్రీవింకటేశ్వరుడు  ఆజాఞా పిించాడు. 
బహుశా సా్వమివారు వచుచేటకు మ్ిందు తన సేవకుడు వచిచే 
ఆ ప్రాింతాని్న చూచినట్లు ింది. 

సా్వమివారి లీలలలోని రహసయాేం 
సా్వమివార లీలలలోని రహస్మ్ను తెలుపుచున్్నను. 

స్వతహగా నేను చాలా ధైర్వింతుణణు. ఛాలెింజింగ్ పనులింటే 
చాలా ఇష్టిం. కషా్ట లను ఎదురకుని పోరాడుటలోనే ఆనిందమ్ను 
అనుభవించేది. కాని శ్రీవింకటేశ్వరుడు కల్పించు చికుకులోలు  
చికికునప్పుడు చాలా బాధపడేవాడిని. న్ ధైర్ిం ఏమాత్రిం 
పనిచేయక పోవును. వల వల కొట్్ట కుిందును. ఆ బాధలను 
భయమ్ను తట్్ట కోలేకపోయేవాడిని. న్ట్ నుిండి బయటకు 
తీసన చేపపిలలు వలె కొట్్ట కుిందును. ఆ కొట్్ట కొనుటలో 
రకరకాలుగా సా్వమివారని ప్రార్థించేవాడిని. ఆయనను 
ఏవధింగా ప్రార్థించుత్ తృపి్తచెిందును? ఆయనకు మన నుిండి 
ఏమి కావాల? న్ నడవడి ఏ వధింగా ఉిండాల? మొదలగ్నవ 
న్ మనసు్సకు వచేచేవ. రకరకాల వాగా్ద న్లను చేసేవాడిని. 
న్కు తెలయకుిండానే నూతనమైన వాగా్ద న్లను, ప్రతిజఞాలను 
న్చే చేయిించేవారు. ఈ వధింగా న్కు తెలయకుిండనే ఒక 
నూతన బీజిం న్ మనసు్సలో పడేది. ఆ వధింగా తాను ఏ మారు్ప 
కోరుకొనునో, ఏది అవసరమో దానిని న్ హృదయమ్లో న్కు 
తెలయకుిండానే బీజిం న్టేవరకు ఈ లీల కొనసాగేది. ఆ 
తరువాత కొింత వశ్ింతి ఇచిచే మళ్ళు అవసరమ్న్నప్పుడు ఈ 
న్ట్న బీజిం మొలకెత్్తటట్లు  చేసేవారు. మరని్న లీలలను ఆ 

దిశగ నడిపి న్ మదిలో తాను కోరుకున్న వధింగా మార్చేవారు. 
కొని్నసారులు  దుఃఖకరమైన సింఘటనలు, మరకొని్నసారులు  
ఆనిందకర సింఘటనలను సృష్్టించి నను్న తాను అనుకున్న 
దారలో అనుకున్న వధింగా నడిపిించేవారు. సా్వమివారు 
అనుకున్నది సాధిించేవరకు ఈ శిక్షణ కొనసాగేది. 

భాగవత ఆశీరా్వదమ్ :  తిరుమల శ్రీవింకటేశ్వరుని 
ఆజఞాచే కేవలమ్ మీ యొకకు ఆశీరా్వదమ్ పిందుటకని, 
మరయు సా్వమి సింకల్పమ్లో మిమముల్న కన్సిం ఆశీరా్వద 
రూపకింగా నైన్ భాగసా్వమ్లుగ చేయుటకు ఈ లీలలను 
ప్రచురించుచున్్నమ్. కావున ఈ లీలలను చదివన ప్రతి 
భకు్త డు వయసు్స, లింగ భేదిం లేకుిండా సా్వమి వారని సమురించి 
సింకల్పిం నెరవరాలని ప్రార్థించుచు ఆశీర్వదిించగలరని 
ప్రార్థన.  (సశ్షేం)

శ్రీవేంకటేశ్వర పాదసేవకుడు
పుల్లగూర్ల సాయిరెడ్డి  (గోవిద దాసు)
ఇ.నేం.1-1-53, వీధ నేం.1, హబ్సిగూడ, 
హైదరాబాద్. ఫోన్ : 040-27175050
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ఈ సంవత్సరము తిరుమల శ్రీవారికి సమరి్పంచబోయే 7 కోట్ల జపములో 
భాగస్వాములు కండి! ఆ స్వామి కరుణా కటాక్షములకు పాత్రులు కండి!!

మీమీకోరికలనుతీర్చమనితిరుమలశ్రీవేంకటేశ్వరస్్వమివారిని
ప్రారి్థేంచేభాగ్యానినిమాకుప్రస్దేంచేండి!!

గమనిక:
మేమ్ శ్రీవారకి 2002 
నుిండి ప్రతి సింవత్సరిం 
సమర్పించదలచిన 7 

కోటలు జపమ్లో మీరు ప్రతి 
సింవత్సరమ్ పాలొ్గ ని 

శ్రీవార కృపను, ఆశీసు్సలను 
సింపూరణుింగా పిందగలరని 

ప్రార్థన.
సా్వమి న్మమ్ను 1,008 

సారులు  వ్రాయలేనివారు 
కన్సిం 108 సారులు  అయిన్ 
వ్రాస ఏడు కోటలు జపమ్లో 
భాగసా్వమ్లు కాగలరని 

మనవ.
శ్రా  వంకటేశ్వర

అనుగరా హ పారా ప్త రస్్త ..!

ఇం.నం. 1-1-53, వీధి నం. 1,
హబ్సీగూడ, హైదరాబాద్ - 500007.

ఫోన్: 040- 27175050

ఈ కార్యక్ర మం గురంచి 
పూరతి  వివరాలకు సంప్ర దంచండి:

93482 12354

త్రుమల శ్రీ వయంకటేశ్వరునికి         కోట్ల  జపములో భాగముగా
21వ పర్్యయంగా 7 కోట్ల  జప సమర్పణ

శ్రీ వయంకటేశ్వర
మహామయంత్ర పీఠయం

శ్రీ వేంకటేశ్వరుని కరుణా కటాక్షములకు, స్్వమివారి అనుగ్రహానికి అేందరూ 
పాత్రులు కావలెననే ఉద్దేశ్ేంతో ఆయన నామస్మరణలోని మాధుర్్నిని అేందరూ 

అనుభవేంచాలనే ఆకాేంక్షతో.. ప్రతి భకుతు నిచే 1,008 స్ర్లకు తకుకువ కాకుేండా 
7 కోట్ల  జపమును వ్రాయేంచి ఒక పవత్రమైన రోజున తిరుపతిలో, కేండపై ఇట్టి  

జపమును శ్రీవారి పాదముల చేంత పట్టి , నివదేంచి, ఎస్.వ. డైరీ ఫేం ఆవరణలో 
జపహోమాదులు నిర్వహేంచి ‘శ్రీ వేంకటేశ్వర దవ్ మహామేంత్ర స్థూ పేం’లో 
స్్వమివారికి సమరి్పేంచాలనే సేంకల్పేంతో ఈ కార్క్రమేం చేపటటి బడేంద.

సయంకల్యం

నిబయంధనలు:

1. ఈ మహామంత్రాన్్న వ్రాయుటకు మందు మీ మనస్సీలోన్ కోరికలను శ్రీవారికి న్వదంచి, 
మనసారా ధాయాన్స్తు , నోరారా పలుకుతూ వ్రాయండి. మననం, సమిరణం సా్వమివారికి ప్రియం.

2. ఈ మంత్రమను కుల మత భేదం లేకుండా అందరూ వ్రాయవచ్చును. మన ఆచారవయావహారాల 
ప్రకారం అర్హత లేన్ సమయమలో వ్రాయకూడదు.

3. ఈ మంత్రమను మీ మీ సంత పేపర్లపై వ్రాయండి లేదా మానుంచి సా్వమివారి దవయామహామంత్ర 
లిఖిత జప పుసతుకమను పంద వ్రాయండి. పుసతుకమను పోస్టు దా్వరా కోరువారు పోస్టు ఖరుచుల 
న్మితతుం రూ. 5/– ఎం.ఓ (ఒక్ంటికి) పంపినచో మేమ మీకు జప పుసతుకాన్్న పంపగలమ. 
(రూ. 10/–కి తకు్వ కాకుండా పంపండి). 9348212354 నంబర్కు పోన్పే, పేటిఎం, 
గూగుల్పే దా్వరా డబ్బులు, అడ్రస్ పంపి జప పుసతుకమను పందవచ్చును.

4. మీరు ఈ మంత్రమను 45 రోజులలో వ్రాసి ‘శ్రీ వంకటేశ్వర మహామంత్ర పీఠం’ ఇం.నం. 
1–1–53, వీధి నం. 1, హబ్సీగూడ, హైదరాబాద్ – 500007 చిరునామాకు మాత్రమే నేరుగా 
గానీ / పోస్టు / కొరియర్ ద్వరా గానీ పంపగలరు. జప సమర్పణోతసీవ కారయాక్రమ వివరాలతో 
పాటు ఆహా్వన పత్రం అందజేయడాన్కి వీలుగా సంత చిరునామా కలిగి రూ. 5/– సాటు ంపు 
అత్కించిన కవరును జతపరిచి పంపగలరు.

5. ఈ మహామంత్రమను వ్రాయునప్పుడు మీలో కలిగిన అనుభూతులను మాకు వ్రాసి పంపగలరు.
6. మీరు వ్రాయవలసిన దవయా మహామంత్రం ‘ఓం నమో వంకటేశాయ’

శ్రీ  వేంకటేశ్వర దివ్య మహామేంతరీ  లిఖిత జపము
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భృగుడు
సూత మహరషో రాగానే శౌనకాది మ్నులిందరూ భకి్తతో 

వచి నిలబడి నమసకురించి ఆయన ఆస్నుడు కాగానే 
తామూ కూరుచేన్్నరు. వెింటనే సూతుడు ‘‘మ్నులారా! 
మీ శ్రదా్ధ సకు్త లు ననె్నింతో అబు్బరపరచాయి. ఈ ర్జు 
భృగ్డనే వప్రుని చరత్ర చెబుతాను వనిండి. శుక్రాచారు్ని 
జనకుడయిన భృగ్వు వరు. ఈ భృగ్ న్మక వప్రుడు వరు. 
న్మ సామ్ిం చేత భ్మపడకిండి. ఇప్పుడు నేను చెప్పబోయే 
భృగ్డు – గింగానదికి దక్షిణ తీరింలో ఉన్న ‘మహపదముమ’నే 
నగరింలో నివసించిన ఒక బ్రాహముణోత్తమ్డు. ఎిందుకు 
ఉత్తమ్డని చెపా్పనింటే –

‘‘ధర్మనితుయాేండు సతయావ్రత పరుేండ హిేం
 సాశాలి యిేంద్రియ జయవిభాసి
నిజకర్మ తృపుతు ేండు నిష్్కరోధుడేంచిత

 నాయాయ సేంప్రాపతు ధనముల దేవ
పత్ర తిథి జ్ఞా తి మిత్ర కారయాములు ని
 ర్వరితుేంచ్, సువినయ వేంతులైన
తనయులఁ గనా్నడు, తన్నలలోవారును
 వినుతిేంప మనా్నడు తనమనమున
నట్టు  కృతయాేంబు మేలొయే నది్ద సేసి
కృత పరాయణ ధర్మత్సిథితి వహిేంతు
నొకొ్క? యని చిేంతఁబేందుచ్ నుేండు నాత్మ
నిషఠో యలవాట్ కాేంక్ేంచి నృపవరేణయా!
-549ప - షష్ఠో శా్వసము - శాేంతిపర్వము - మహాభారతము
అతడు నిత్ిం ధరముకారా్లనే ఆచరించేవాడు. 

సత్వాకుకును వ్రతింగా పాట్ించేవాడు. అహింస తతా్త వాని్న 
మనసుకెకికుించుకున్నవాడు. ఇింద్యాలను జయిించి 
కాింతివింతమైనవాడు. నిత్ కరములు చేయడింలో తృపి్త 
చెిందినవాడు. క్రోధరహతుడు. న్్య మార్గింలో ఆర్జించిన 
ధన్ని్న మాత్రమే దేవకారా్లకు, పితృకారా్లకు, 

ధారావాహికేం
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అతిథి సతాకురా్లకు, మిత్ర కారా్లకు 
వెచిచేించేవాడు. అింతట్ చకకుట్ 
సద్వర్తనమ్ కలగి అిందరచేత 
మన్ననలు పిందినవాడు. 
వనయవింతులైన పుత్రులను 
పింది ఆనిందమగ్్నడైన్డు. 
అన్్న ఉన్్న, అింత చేసన్ 
భృగ్వుకు ఎప్పుడ్ ఒకకుటే 
ఆలోచన. ఎట్వింట్ కారా్లు 
చేసే్త మేలు కలుగ్తుింది? 
వట్ని మించి పనులని కీర్తసా్త రు? 
ఏవ చేసే్త నేను ధరముపరుడనౌతాను? 
ఆతమునిష్ఠ ఏిం చేసే్త కలుగ్తుింది? 
నిత్ిం ధరముకారా్లే చేసు్త న్్న భృగ్వు 
మనసులోనుించి చిింత మాత్రిం పోవటిం లేదు. అలా 
భృగ్వు మధనపడుతుిండగా ఒకర్జున ఒక అతిథి అతని 
ఇింట్కి వచాచేడు. ఆ అతిథి మ్ఖింలో కనిపిసు్త న్న త్జసు్స 
చూస పరమానింద భరతుడై ఆ మహనుభావుడికి సకల 
సతాకురాలూ చేస, అతని మ్ిందు తన మనసులోని భావాని్న 
వ్క్తిం చేశాడు.

‘‘భూసుర్త్తమా! న్ సింభాషణ మాధుర్ిం వలలు మన 
మధ్ మైత్రి ఏర్పడిింది. ఆ చనువుతో న్ మనసులోని మాట 
న్కు తెలా్పలని ఉింది. న్ పలుకులాలకిించి న్కు ఏది 
హతమో ఉపదేశిించవలసిందిగా కోరుతున్్నను. అదేమింటే 
– నేను ఆతామువలోకనిం చేయాలనే సత్సింకల్పింతో 
నిషా్ఠ మతినై కూరుచేింటాను. కాని అది న్కు శక్ిం 
కావటిం లేదు. సత్తవా రజ స్తమో గ్ణాలలో ఇరుకుకుపోయిన 
న్కు ఆతామువలోకనిం సాధ్ిం కావటిం లేదు. ఆతమును 
సిందరశ్ించి అఖిండానిందాని్న పిందాలింటే ఏిం చేయాల? 
ఎట్వింట్ నియమాలకు బదు్ధ ణణు కావాల? ఏ మారా్గ ని్న 
అనుసరసే్త ఆతమును ఆతములోనే దరశ్ించి సుఖానుభూతిని 
పిందుతాను. దయచేస న్కీ వషయాలన్్న తెలయచెప్పు’’ 
అని భృగ్వడిగాడు.

అప్పుడా అతిథి దేవుడు ‘‘మహతాము! భృగ్న్మా! నేను 
కూడా న్లాగానే మోహింలో చికుకుకుపోయాను. ఎింత 
ప్రయతి్నించిన్ ఆతమును దరశ్ించలేకపోయాను. తద్దరశ్న్నికి 
దార ఏదో ఎింత చిింతిించిన్ దొరకలేదు. అయిన్ 
ఒకకుట్ మాత్రిం చెప్పగలను. కొింతమింది బ్రహముచరా్ని్న 
అవలింబ్ించి, మరకొింతమింది గృహసా్థ శ్రమాని్న పాట్సూ్త , 
ఇింకొింతమింది తపశచేర్ చేత – ఆతమును దరశ్ించి న్వు 

చెపి్పన సుఖానుభూతిని పిందుతుింటారు. 
అింత్కాకుిండా యజాఞా లు చేస 

కొిందరు, దానధరాముల దా్వరా 
మరకొిందరు, నిషకురము దా్వరా 

ఇింకొిందరు ఆతముసిందరశ్న 
సుఖాని్న అనుభవసు్త ింటారు. 
ఇింకా చెపా్పలింటే – భృగూ! 
తలలుతిండ్రులను ఆరాధిించి 
కొిందరు, గ్రుభకి్తతో 

కొిందరు, సతీశ్లింతో కొిందరు, 
శాింతగ్ణింతో కొిందరు, 

ఇింద్య నిగ్రహింతో కొిందరు, 
సత్వాక్ పాలనతో కొిందరు, అహింసా 

నియతితో కొిందరు ఆతామువలోకనిం గావించి 
మోక్షపదాని్న పిందుతుింటారు. మోక్షిం కావాల, 

రావాల అనుకొింటే – అనుకున్నింత మాత్రాన అది అిందరకీ 
లభిసు్త ిందా? న్కు తెలసన ఒక వషయిం చెబుతాను వను. 
నైమిశారణ్ింలో గోమతీనది ప్రవహసు్త న్నది గదా! ఆ 
గోమతీ నది చెింతనే మహపదముమనే ఒక తటాకిం ఉింది. 
ఆ మడుగ్ ఒడుడి న ఒక సర్పరాజు నివససు్త న్్నడు. ఆ 
తటాక ప్రాింతింలో మాింధాత్రుడు మొదలైన అనేకమింది 
మహతుములు గొప్ప గొప్ప తపసు్సలు చేస ఇహలోక పరలోక 
సౌఖా్లు అనుభవించారు. ఆ పుణ్క్షేత్రింలో ఒక న్గరాజు 
నివాస మేర్పరచుకొని ఉన్్నడని చెపా్పను గదా! 

‘‘పదు్మడను పేరి యనా్నగ పతియు దాతుతు
డఖిల ధర్మజుఞా డతుల దయా ని్వతుేండు
సుజన సేంభావయామాను డసోతు క పుణయా
నియత నితుయా డాగేంతుక ప్రియతముేండు’’
-పదయాేం 558 - షషఠో  ఆశా్వసేం - శాేంతిపర్వేం - మహాభారతేం
‘‘భృగూ! ‘పదుముడు’ అనే పేరుతో ఒపి్పయున్న ఆ 

న్గేింద్రుడు ఎట్వింట్ వాడనుకొన్్నవు? అతడు ఉదాత్త 
మనస్వ. సమస్త  ధరముసూత్రాలూ తెలసనవాడు. సాట్లేని 
దయాహృదయిం కలవాడు. నిత్ిం గణన్యమైన 
పుణా్కారా్లు చేసూ్త  పేరు తెచుచేకొన్నవాడు. సుజనుల 
చేత ప్రశింసింపబడేవాడు. అతిథులను ప్రేమాతిశయింతో 
సతకురించేవాడు, గ్ణ గరష్్ఠ డైన పదుముడు. నిను్న మికికుల 
ఆదరింతో ఆహ్వనిసా్త డు. న్వు న్కు చెపి్పన వషయాని్న 
అతి సులభింగా తెలయచెప్పు న్ కోరకను అతి సత్వరింగా 
తీరుసా్త డు. న్ మాట నమ్ము. న్గరాజైన ఆ పదుముని 
సిందరశ్న్నికి వెింటనే వెళ్ళు. న్ కోరకా నెరవరుతుింది. న్ 

‘‘
పతివ్రత్మతలీలో! 

నాగేేంద్రుడయిన పదు్మని 
చూడడేం కనా్న, నాక్ేంక వరే 

కోరిక ఏదీలేదు. ఆ మహానుభావుడు 
వచేచుటేంతవరకు ఈ ప్రక్కనే ఉన్న అడవిలో 

వచి ఉేంటాను. ఆయన దర్శనమే నాకు 
కావలసిేంది. నీ నాథుడు రాగానే ఆతని 

కొఱకు నేను వచి ఉనా్ననని 
చెపపుేండ్ అేంతేచాలు.

’’ 
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మైత్రీ ధరముిం సఫలమవుతుింది’’ అని చెపి్పన అతిథి దేవుని 
పలుకులకు సింతోషపడిన భృగ్వు ఆతనిని ఆ న్ట్ రాత్రి 
దాకా తనతోనే గడిపి, మరున్డు ఉదయాన వెళళువలసిందని 
అర్థించాడు. అతిథి కూడా దానికింగీకరించి మరున్డు తన 
గ్రామానికి వెళిళుపోయాడు.

మ్నులారా! అతిథి ఇచిచేన సలహ భృగ్వు 
కెింతగానో నచిచేింది. వెింటనే ప్రయాణానికి సింసదు్ధ డై 
బింధుమిత్రులిందర దగ్గరా సెలవు తీసుకుని 
పదుముని చూడటానికి బయలుదేరాడు.

నైమిశారణా్నికి బయలుదేరన 
భృగ్వు దారలో అనేక పవత్ర 
తీరా్థ లను, పుణ్క్షేత్రాలను 
సిందరశ్ించాడు.  వెళిళు 
వెళిళు నైమిశారణ్ింలో 
ఉన్న గోమతీ నదీతీరాని్న 
చేరాడు. ప్రకకునే ఉన్న 
మహపదముహ్రదాని్న 
చూశాడు. దాని ఒడుడి న 
ప్రకాశవింతింగా, 
ఆకరషోణీయింగా వెలగిపోతున్న 
పదుముని భవన్ని్న సమీపిించాడు. 
ఎప్పుడైత్ ఒక అతిథి తన 
మిందిరింలోనికి ప్రవశిించి వసు్త న్్నడో – అది 
చూసన న్గేింద్రుని పతి్న భకి్తతో భృగ్డికి ఎదురు వెళిళు 
గౌరవింతో లోపలకి రమముని ఆహ్వనిించి సకల సతాకురాలు 
చేసింది. నమసకురించి – ‘‘మహతాము! మీర్ పని మీద మా 
గృహనికి వచేచేశారు? మీరు ఏది ఆజాఞా పిించిన్ దానిని 
చేయటానికి సింసద్ధింగా ఉన్్నను. చెప్పిండి సా్వమీ’’ అని 
వనయింగా నమసకురించి నిలబడిింది. 

‘‘తలీలు! నేను న్ భర్త అయిన పదుముని కలస మాటాలు డాలని 
వచాచేను. ఆయన వద్దకు తీసుకొని పమ్ము’’ అన్న భృగ్ని 
మాటలు వన్న ఆ సాధి్వ తన భర్త ఎకకుడున్్నడో, ఏిం 
చేసు్త న్్నడో చెప్పసాగిింది.

‘‘దినకరుడైన సూరు్ని రథానికి న్ పతి వాహకులలో 
ఒకడు. ఇప్పుడాతని వింతు రావడింతో సూరు్ని రథాని్న 
మోయడానికి ఆ దేవుని చెింతకు వెళ్ళుడు. తన వధి పూర్త 
అయిన తరువాత, సుమారు ఏడెనిమిది ర్జుల తరువాత 
ఇకకుడకు వసా్త డు. నిజిం చెబుతున్్నను. న్వెిందుకికకుడకు 
వచాచేవో, ఏ కోరక మీద వచాచేవో చెబ్త్ నేన్ కోరకను 
సఫలీకతిం చేసా్త ను. ఎిందుకింటావమో భర్త వధి భార్ది 

కదా! సర్పరాజులే సూర్రథానికి కటే్ట త్రాడులు గదా! 
నెలవార్ వింతు రావడింతో న్ న్థుడు సూర్ దేవుని 
వద్దకు వెళ్ళుడు. తిరగి రావటానికి సమయిం పడుతుింది. 
న్కేిం కావాలో చెప్పు. తప్పక ఇసా్త ను’’ అన్న పదుముని భార్ 
మాటలకు ఆ పతివ్రతలోని ధరముగ్ణానికి, అభా్గత 
సేవాభిలాషకు మనసులో మెచుచేకున్్నడు భృగ్వు.

‘‘పతివ్రతామతలీలు! న్గేింద్రుడయిన పదుముని 
చూడడిం కన్్న, న్కిింక వర్ కోరక ఏదీలేదు. ఆ 

మహనుభావుడు వచేచేటింతవరకు ఈ 
ప్రకకునే ఉన్న అడవలో వచి ఉింటాను. 

ఆయన దరశ్నమే న్కు కావలసింది. 
న్ న్థుడు రాగానే ఆతని కొఱకు 

నేను వచి ఉన్్ననని చెప్పిండి 
అింత్చాలు’’ అని చెపి్ప 
భృగ్వు గోమతీ నదీతీరాన 
ఉన్న పుణా్రణా్నికి 
వెళిలుపోయాడు. అకకుడ పదుముని 

రాకకోసిం ఎదురు చూసూ్త  
నిరాహరుడై జపిం చేసుకుింటూ 

ఉిండిపోయాడు. ఆరు ర్జులు 
జరగాయి. అయిన్ భృగ్వు ఆహరిం 

తీసుకోలేదు. పదుముని వార్త తెలయలేదు. 
భృగ్వు నిష్ఠ మానలేదు. ఈ వషయిం 

గమనిించారు పదుముని బింధువులు. తమ ధరాముని్న తామ్ 
నిర్వహించాలనే తలింపుతో ఆ బింధువులు పదుముని భార్ను, 
పుత్రులను తమ వెింట తీసుకుని భృగ్వు వద్దకు వెళిళు 
క్షేమ సమాచారాలు అడిగి తెలుసుకున్్నరు. ‘‘మహతాము! 
న్వకకుడకు వచిచే ఆరు దిన్లయిింది. ఇింతవరకు న్వు మా 
ఆతిథా్ని్న స్్వకరించలేదు. మొదట్ నుించి మేమ్ అతిథి 
పూజాపరులమ్. మేమ్ ధరాముని్న తప్పకుిండా మెలగాలన్నది 
మా లక్ష్యిం. మమముల్న అధరముపరులుగా చేయక, మా 
ప్రార్థనను మని్నించి న్వప్పట్కైన్ భుజించాలన్నది మా 
కోరక. అన్నమ్, ఫలాలు, కిందమూలాలు సద్ధింగా 
తెచాచేమ్. అవగాక ఇింక దేనిని న్వడిగిన్ తెచిచే ఇసా్త మ్. 
న్వు ఆహరమ్ను స్్వకరించి మమముల్న రక్షిించు’’ అని 
ప్రాధేయపడాడి రు వారిందరూ. వ్రతనిష్ఠలో ఉన్న భృగ్వు వార 
మాటలాలకిించి తన ఉదే్దశాని్న కూడా తెలయబరచాడు. 

‘‘ధరముపరులైన న్గరాజులారా! న్దొక వన్నపిం. 
భుజగేశ్వరుడైన పదుముని రాకకోసిం ఎదురుచూసూ్త  
జపనిష్ఠలో మ్నిగి ఉన్్నను. పదుముని చూస, అతనితో 

నాథా! 
నీవు చెపపున 

ధర్మసూత్రాలనీ్న నా మదిలో ఎప్పుడు 
మెదులుతూనే ఉేంటాయి. ఒకసారి 

గురుతు  చేసాతు ను. నీ పటలో  నా భక్తు ఎట్వేంట్దో 
తెలుసుతు ేంది. శిషయాలైన వారిక్ గురుభకేతు అసలైన 
వ్రతేం. బ్రాహ్మణులకు అనవరతేం వద జ్ఞా నాని్న 
తెలుసుకోవటమే కరతువయాేం. ఇక రాజులైన వారిక్ 

ప్రజలను రక్ేంచటమే విధ. వైశుయాలకు 
నాయాయసమ్మతేంగా ధనాని్న  

ఆరి్జేంచటేం సద్ర్వరోతేం.
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మాటాలు డేింతవర కు నేను భుజించకూడదని నియమిం 
పెట్్ట కున్్నను. న్ నియమిం తీర్వరకు న్కు ఆకలీ 
వుిండదు. దపి్పక వయదు. మీమీద అలగి నేన్ అడవకి 
రాలేదు. మీ ఆతిథా్ని్న తిరసకురించాలన్న ఉదే్దశిం న్కు లేదు. 
న్ నియమాని్న భగ్నిం చేస నను్న బాధపెట్టడిం భావ్ిం కాదు 
గదా. అింత్గాక ఇింక రిండు ర్జులలో న్ వ్రత దీక్ష కూడా 
పూర్తవుతుింది. ఈ రిండు దిన్లూ వచి ఉిండిండి. మీకు 
అతిథిపూజ చేయలేదన్న ధరముహని కలుగకుిండా చూసా్త ను. 
మరక మాట. ఒకవళ ఎనిమిదో ర్జున కూడా పదుముడు 
రాకుింటే – ఆ దిన్న మీ మాట ప్రకారమే మీ గృహనికి 
వచిచే తప్పకుిండా భుజసా్త ను’’ అని భృగ్వు సర్పరాజులను, 
పదుముని భార్ను వడుకున్్నడు. భృగ్వు యొకకు ఆలోచనలను 
అింగీకరించిన సర్పరాజులు తమ తమ నివాసాలకు 
వెళిళుపోయారు. భృగ్వు కోరుకున్నట్లు  ఎనిమిదో ర్జు రానే 
వచిచేింది. పదుముడి వధు్క్త ధరముిం కూడా ఆ నెలకు పూర్తకాగా 
సూరా్నుమతితో ఇింట్కి తిరగి వచాచేడు ఆ సర్్పింద్రుడు. 
వచిచేన పెనిమిట్ని చూస మహదానిందపడిపోయిింది 
ఆ పతివ్రతా శిర్మణ. అప్పట్కే అలింకరించుకొని ఉన్న 
ఆమె భర్తకు ఎదురు వెళిళు సగౌరవింగా కానుకలతో ప్రియ 
సింభాషణ మొనరచే ఇింట్ లోపలకి తీసుకొని వచిచే కాళళుకు 
న్ళ్ళుసగి, ఆతని సింతోషమే తన సింతోషింగా భావించి 
నమసకురించిింది. తనకు సమీపింగా ఉన్న భార్ను చూస 
పదుముడు ఆనిందిం వెలలు వరుసు్త ిండగా –

‘‘అతివ! సేమమె! తగ దేవత్తిథి ప్ర
పూజనేంబులు నడచ్నే? పూర్వవృతితు
యడలి యేను లేకునిక్ నేమేని వికల
మయయాన్? చెప్పు’ మనవుడు నా మృగాక్’’
-576 పదయాము - షష్ఠో శా్వసము - శాేంతి పర్వము - 

మహాభారతము
‘‘సుిందర్! ఇకకుడ అిందరూ క్షేమమే గదా! దేవతలను, 

అతిథులను సక్రమింగా యథావధిగా పూజసు్త న్్నరా? ఈ 
కొది్ద న్ళ్ళు నేనికకుడ లేకపోవటిం వలలు – ఏమైన్ తప్పులు 
జరగలేదు గదా! న్ పర్క్షింలో ఏమైన్ మ్ఖ్ వషయాలు 
జరగిత్ చెప్పు 1 నేను చూసుకుింటాను’’ అని లాలనగా 
అడిగాడు.

‘‘న్థా! ఇింతకాలిం న్వు న్కిచిచేన శిక్షణ ఉింది 
గదా! నేను ధరముకారా్లు నిర్వర్తించకుిండా ఉింటాన్? 
దేవపూజలన్్న ప్రతిర్జు సక్రమింగా చేశాను. అతిథి 
సతాకురాలు సమగ్రింగానే నిర్వహించాను. మిత్రులను 
సగౌరవింగా సన్మునిించాను. పూర్విం లాగా, ఎకకుడా, ఏ 

లోపిం జరగకుిండా అన్్న యథావధిగా జరగాయి.
‘‘గురుభక్తు శిషయాలకును, వదపరత వి
 ప్రులకును, జనరక్ష భూపతులకు,
నాయాయార్జనేంబు వైశయా జనేంబులకుఁ ద్రి వ
 రాణి రాధనేంబు శూద్రావళిక్ని
పతివాకయా కరణేంబు భట్లకు, సరో్వప
 కారక్షమేంబైన సారభూత
మనగ పెేంపేందు గృహసాథి శ్రమేంబు పై
 వారని ప్రియమెలలో వారలకును
లోకమేల? యేనేల? యిటేటు కతేంబ
యిేంద్రియేంబుల గుదియిేంచి యిచచు నడచి
యుేండు వాడగాకను మతి యోగిక్ని, బ
తివ్రత్త్వేంబు భారయాకు సువ్రతములు’’
-579 పదయాము - షష్ఠో శా్వసము - శాేంతిపర్వము - 

మహాభారతము
న్థా! న్వు చెపి్పన ధరముసూత్రాలన్్న న్ మదిలో ఎప్పుడు 

మెదులుతూనే ఉింటాయి. ఒకసార గ్రు్త  చేసా్త ను. న్ 
పటలు న్ భకి్త ఎట్వింట్దో తెలుసు్త ింది. శిష్్లైన వారకి 
గ్రుభకే్త అసలైన వ్రతిం. బ్రాహముణులకు అనవరతిం వద 
జాఞా న్ని్న తెలుసుకోవటమే కర్తవ్ిం. ఇక రాజులైన వారకి 
ప్రజలను రక్షిించటమే వధి. వైశు్లకు న్్యసమముతింగా 
ధన్ని్న ఆర్జించటిం సద్వ్రతిం. పై మూడు వరా్గ ల వారని 
ఆరాధిించటిం న్లుగో వరణుిం వారకి ధే్యిం. భట్లు 
రాజాజఞాను శిరసావహించటాని్న లక్ష్యింగా ప్రవర్తించాల. 
చాతుర్వరాణు ల వారకి ఉపకారిం చేయాలనే సదు్బది్ధతో మెలగే 
వారతో నిిండిన గృహసా్థ శ్రమిం మీద అభిమానిం కలగి 
ఉిండటిం సరు్వల మ్ఖ్ లక్షణిం. లోకింతో పనేమిట్? 
నేనేమిట్? న్ నిత్ ధరముమేమిట్? ఇింద్యాలను జయిించి, 
ఏకాగ్రచిత్తింతో నిషాకుమ్డనై తపసు్స చేసుకుింటాను అనే 
ఆలోచనలో వరణుించటిం య్గివ్రతిం. పాతివ్రత్ లక్షణాలతో 
పతిని అనుసరించటమే భార్కు సువ్రతిం. ఇట్వింట్ 
సమస్త ధరము పరజాఞా న్ని్న కలగిన న్ అడుగ్ జాడలలో, 
ధరముసూక్ష్మాలను పరగణించే న్ బోధనతో ప్రవర్తించే నేను న్ 
మనసుకు కషా్ట ని్న కలగిించే ఏ పనైన్ చేసా్త న్? చేయనని 
న్కూ తెలుసు. న్ పర్క్షింలో న్వు నిర్్దశిించిన సమస్త 
శుభకారా్లూ నిర్వఘ్నింగా జరగాయి. వాట్ గ్రించి 
న్వమీ ఆలోచిించవలసన పని లేదు. ఈ కాలింలో జరగిన 
ఒక మ్ఖ్ వషయిం మాత్రిం న్ దృష్్టకి తీసుకు రాక తప్పదు. 
అదేమింటే – న్థా! పరమ పవత్రమూర్త అయిన ఒక 
బ్రాహముణోత్తమ్డు మన గృహనికి వచాచేడు. నేను అతిథి 
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సతాకురా లని్నట్న్ చేస, ఏ పనిమీద వచాచేవని అడిగాను. 
కాని ఆ మహీసురుడు ‘ న్ భర్తను దరశ్ించటానికి వచాచేను’ 
అ ని చెపా్పడే గాని, కార్మేమిట్ అని నేనడిగిన్, ఏమీ 
చెప్పలేదు. న్వు ఇింట్వద్ద లేవన్, సూర్దేవుని వద్దకు సేవా 
నిమిత్తమై వెళ్ళువని చెపా్పను. దానికా వప్రుడు సర్్పింద్రుడు 
తిరగి వచేచేవరకు ఇకకుడకు కొించెిం దూరింలో ఉన్న అడవలో 
జపిం చేసుకుింటూ ఉింటాను. న్ న్థుడు రాగానే న్కు 
తెలయబరచమని చెపి్ప వెళిళుపోయాడు. ఆ వప్రుడు వెళిళు 
ఏడు ర్జులైింది. ఈర్జు ఎనిమిదో ర్జు. మన 
బింధువులు, పుత్రులు, నేను అిందరిం కలస 
అతని వద్దకు మొన్నట్ దిన్న వెళిళు 
నిరాహరుడిగా, జపతత్పరుడిగా 
ఉన్న ఆయనను ఆహరాని్న 
స్్వకరించమని ప్రార్థించామ్. 
కాని, అతడు తన నియమాని్న 
వదలలేదు. అిందువలలు న్వా 
అతిథి చెింతకు వెళిళు ఆతనిని 
గౌరవపూర్వకింగా సన్మునిించి 
ఆతని కోరక తీరాచేల. ఇదొకకుటే 
న్వు చేయవలసన పని’’ అని 
భార్ నివదిించగానే పదుముడు 
ఒకకుసారగా కోపోద్కు్త డైన్డు. 
భార్వైపు ఎర్రబారన కళళుతో చూచాడు.

‘‘మానిన్ మణీ! ఏమిటేమిట్? నేను ఎవడో 
ఒకడిని చూడటానికి వెళ్ళులా? ఏమి చెబుతున్్నవు న్వు? 
నేనెవరనో న్కు తెలయదా? దేవతలు, గింధరు్వలు, రాక్షసులు 
మొదలైన వారింతా ననే్న వధింగా గౌరవసా్త ర్ న్కు 
తెలయదా? ఊరూ పేరూ కూడా తెలయని ఒక అన్మకుడిని 
దరశ్ించి, గౌరవించటానికి నేను వెళళుటమేమిట్? అది 
అసింభవిం. న్వు నన్నకకుడికి వెళళుమని చెప్పటిం కూడా 
సబబుగా లేదు’’ అని పదుముడు ఉగ్రుడై పలకేసరకి అతనిని 
శాింతచితు్త ని చేయబోయిింది ఆ పతివ్రతామ తిలకిం.

‘‘అనిన నీరాక  వారిచు మహాశతోడ
నున్న విప్రుని యభిలాష మొక్క భేంగి
తీరపుకుేండుట ధరు్మవ? ధీర శాేంత
చితతు! నీ యట్టు  యాచార వితతుమునకు’’
-పదయాము 582 - షష్ఠో శా్వసము - శాేంతిపర్వము - 

మహాభారతము
ధీరశాింతచితు్త డవైన సర్్పింద్రా! న్ మాట కూడా 

వను. న్ రాక కోసిం నిరాహరుడై, న్ సిందరశ్నిం కోసిం 

భగవదా్ధ ్యనింలో నిమగ్్నడై ఎదురు చూసు్త న్న వప్రుని కోరకను 
తీరచేకపోవటిం న్కు ధరముమింటావా? న్వు మొదట్నుించీ 
కూడా సదాచార పరాయణుడవ. అట్వింట్ న్వు – నిను్న 
వెతుకుకుింటూ వచిచేన అతిథిని నిరాకరించి నిరాశపరచటిం 
న్కు ఉచితమేన్? చెప్పు. సర్వధరము నిషాణు తా! వదవదాింగ 
వదుడవైన న్థా! మరకకుమాట! ఉత్తమోత్తమ్డైన 
ఒక బ్రాహముణుని నిషాకురణింగా, అతిథి అని అయిన్ 
చూడకుిండా, బాధిసే్త – ఆ పాపిం ఊరకే పోతుిందా? ఆ 

వషయిం న్కు నేను చెపా్పలా? ఆ పాపాగి్నలో 
న్ ధరముశాస్రా వైదుషా్ని్న, న్ సిందర్భాచిత 

ఔచితా్ని్న, న్ దయాగ్ణ 
పారమా్ని్న, చివరకు న్ మ్కి్త 

సాధనను కాలచేవయటానికి 
సద్ధపడతావా? అదేన్ 
న్ న్్య్కి్త? ఆ వప్రుని 
ఆశను భింగపరసే్త – అది 
బ్రహముహతా్ పాతకానికే 
దార తీసు్త ింది గదా! న్వా 

ధరమునిష్ఠలో పుట్్ట పెరగినవాడివ. 
ఆ వప్రుని కోరక తప్పక తీరాచేలని 

అనుకోవటిం న్ ధరముిం కాదా! 
ఇింకో వషయిం. జాఞా నమూరు్త లైన 

పిండితులు – మౌనిం వహించటిం వలలు 
దృఢమైన జాఞా నిం, దానిం చేయటిం వలలు అభివృదీ్ధ, 

కోరక తీరచేటిం వలలు నరకయాతన తపి్పపోవటిం, మొదలైన 
సుఖాలు కలుగ్తాయని నొకికు వకాకుణించారు.

ప్రాణన్థా! తొలకర వాన కోసిం చాతక పక్షి ఆశగా 
ఎదురు చూసేవధింగా న్ రాక కోసిం, ఆ వప్రుడు ఎింతో 
ఆశతో వ్రతదీక్ష పూని మన మిందిరానికి కొది్ద దూరింలోనే 
ఉన్న అడవలో నిర్క్షిసూ్త  ఉన్్నడు. సజ్జనుడైన ఆతనిపైన న్కు 
క్రోధిం ఎిందుకు చెప్పు? ధరముమూర్్త! సమాదరణింతో ఆతని 
ఆశను తీరచే, అతనిని సింతోషపెట్టడమే న్ కర్తవ్ిం గదా?’’ 
అని ఉదో్బధిించిన భార్ మాటలకు నిిండు మనసుతో 
ఆనిందిించాడు పదుముడు. అింతవరకు తనలో చెలర్గిన 
కోపాని్న ఉపసింహరించుకున్్నడు. చలలుని చూపులతో 
భార్వైపు చూశాడు. శాింతమూర్త అయిన్డు.

‘‘నీయట్టు  భారయా కలుగుట
తోయజ దళనయన! యిట్లో  తొలగితి దురిత్
పాయేంబునఁ బరయక, యే
పోయద నవి్వప్రు కోరి్క పూరణిము సేయన్’’

ప్రాణనాథా! 
తొలకరి వాన కోసేం 

చాతక పక్ ఆశగా ఎదురు 
చూసేవిధేంగా నీ రాక కోసేం, ఆ 

విప్రుడు ఎేంతో ఆశతో వ్రతదీక్ష పూని మన 
మేందిరానిక్ కొది్ద దూరేంలోనే ఉన్న అడవిలో 

నిరీక్సూతు  ఉనా్నడు. సజ్జనుడైన ఆతనిపైన 
నీకు క్రోధేం ఎేందుకు చెప్పు? ధర్మమూరీతు! 

సమాదరణేంతో ఆతని ఆశను తీరిచు, 
అతనిని సేంతోషపెటటు డమే నీ 

కరతువయాేం గదా?’’



24     జూన్  2023

-590 పదయాము -  షష్ఠో శా్వసము - శాేంతిపర్వము - 
మహాభారతము

‘‘సాధీ్వమణీ! న్వింట్ ధరముపరాయణురాలైన భార్ను 
కలగి ఉన్నిందున పాప పింకిలిం నుిండి బయట పడగలగాను. 
అపాయిం నుించి భర్తను రక్షిించగలగేది భార్్ గదా! కన్, 
వన్ ఎరుగనివాడు, ఒక అజాఞా న పురుష్డు, అన్మకుడు వచి 
ఉన్్నడు, అతనిని వెళిళు చూసరమముని న్వు గట్్టగా చెప్పడింతో 
గర్విం నను్న ఆవహించిింది. కోపిం పెలులు బ్కిింది. అిందుచేతనే 
నిను్న, న్ మాటలను తిరసకురించాను. సురాసురుల చేతనే 
గౌరవింపబడే నేను ఒక సామాన్ మానవుని చూడటానికి 
వెళళుటమా అని అహింకరించాను. న్ ప్రవర్తనకు న్వు 
ఏమాత్రిం బెదరకుిండా న్కు ధర్ముపదేశిం చేశావు. న్వు 
చెపి్పనదింతా నిజమే. న్ కర్తవా్ని్న, ధరాముచరణను గ్రు్త  చేస 
నను్న అధరమువర్తన నుించి తపి్పించావు. న్కు ఎింతో మేలు 
చేశావు. అప్రతిష్ఠపాలు కాకుిండా నను్న కాపాడావు. మితి లేని 
కోపిం కారణింగానే కార్తవీరా్రు్జ నుడు పరశురామ్ని చేతిలో 
మృతి చెిందాడు గదా! క్రోధావశింతోనే రావణాసురుడు 
శ్రీరామ్ని చేతిలో ప్రాణాలు కోలో్పయాడు. అనేకులు 
కోపిష్్ఠ లై నశిించిపోయారు. ధరముగ్ణిం రక్షిించటిం, అధరముిం 
భక్షిించటిం సహజిం. అది తెలుసుకొని క్రోధాదులను దూరిం 
చేసుకొని, సత్ప్రవర్తనతో మెలగడిం సర్వజన శ్రేయసకురిం. 
న్వు చెపి్పన ధరమువాకా్లు న్కు సదా ఆచరణీయాలు’’ అని 
పలకి, పదుముడు వెింటనే భృగ్డున్న ప్రదేశానికి వెళ్ళుడు.

తనమ్ిందు వనయవింతుడై నిలబడిన పదుముని చూసన 
భృగ్డు సింతోషాతిశయింతో అతనికి ఎదురు వెళిళు 
సగౌరవింగా అతనిని తీసుకొని చెటలు న్డలో ఉన్న ఒక ఇసుక 
తినె్నను సమీపిించాడు. ఇద్దరూ ఇసుకతినె్నపైన 
ఆస్నులైన్రు. పదుముడు భృగ్ని ప్రేమమీర 
చూస – ‘వప్రోత్తమా! అత్ింత 
నిష్ఠతో, నిరాహరుడవై న్ రాక 
కోసిం ఎదురు చూసు్త న్నిందుకు 
గల కారణమేమిట్? న్ కోరక 
ఏమిట్? అది ఏదైన్ తప్పక 
తీరుసా్త ను. న్ కోరక ఏమిట్ 
చెప్పు మహతాము! న్ భార్, 
బింధువులు న్వకకుడ న్కోసిం 
వచి ఉన్్నవని చెపా్పరు. 
దరశ్ించదగిన వాడివైన న్ 
దగ్గరకు వెింటనే వచాచేను. న్ 
రాకకు గల కారణిం తెలుసుకోవాలని 

ఉింది’’ అని అడగడింతో భృగ్వు తన గ్రించి చెప్పసాగాడు.
‘‘మహనుభావా! సర్పరాజా! నేను ధరామురణ్ింలో 

జపధా్న్దులు చేసుకుింటూ ఉిండేవాడిని. మాను్డైన 
బ్రాహముణుని కుమారుడను. నిను్న దరశ్ించాలనే కోరకతో 
నైమిశారణా్నికి వచాచేను. న్ మిందిరానికి వచిచేన న్కు 
అతిథి సతాకురాలు చేస, న్ గృహణ, న్వు సూర్దేవుని 
ఆరాధిించటానికి వెళిళున సింగతి చెప్పడింతో ఇకకుడే 
ఉిండిపోయాను. ఈ ఏడెనిమిది ర్జులు న్ రాకకోసిం 
వాన కోసిం కరషోకుడు ఎదురు చూసనట్లు  నియమ నిష్ఠలతో 
దైవధా్న నిమగ్్నడనై ఎదురు చూసూ్త  గడిపాను. న్ 
మనోవ్ధను పోగొట్టడానికి న్వ అరుహు డివ. వరవ్వరూ లేరు. 
ఇది న్ మనోనిశచేయమ్’’ అన్న భృగ్వు మాటలకు ఆయన 
కోరక తీరచేడిం తన వధు్క్త ధరముమని భావించిన పదుముడు – 
భృగ్వు మ్ఖ త్జసు్స గమనిించాడు.

‘‘నీవు కళ్యాణ మూరితువి నీ మన్ ర
థేంబు సఫలేంబు సేసి కదా మదీయ
జనన సఫలత గలిగిేంతు’ నను భుజేంగ
మాధపతి మోముఁ జూచి యిటలో నియ నతడు’’
-595 పదయాము - షష్ఠో శా్వసము - శాేంతిపర్వము - 

మహాభారతేం
‘‘భృగూ! న్వు శుభాకారుడివ. శుభమనస్వవ. న్ 

కోరక తీరచేనప్పుడు గదా న్ జనముకు సఫలత చేకూర్ది. న్ 
కోరక ఏమిట్ చెబ్త్ దానిని తీరచే ధను్డినౌతాను’’ అన్న 
పదుముని చూస ఒకకుక్షణిం తటపటాయిించాడు భృగ్వు’’ 
అని నిమిషిం ఆగిన సూత మహరషోని చూస లేచి నిలబడాడి డు 
శౌనకుడు. 

‘‘గ్రుదేవా! అయిత్ ఆతము సిందరశ్నిం 
చేయటానికి అనువైన పద్ధతులన్్న సర్పరాజైన 

పదుముడికి తెలుసింటారా? వాట్ని 
భృగ్వుకు తెలయజెపా్పడా?’’ అని 

అడిగాడు.
శౌనకుని ప్రశ్నలు వన్న 

సూత మహరషో –
‘‘మ్నులారా! ఆ 

వషయాలన్్న సవస్తరింగా 
ర్పు చెబుతాను. ఈన్ట్కి 
మీ మీ నివాసాలకు వెళిళు 

ర్పు రిండి’’ అని చెపి్ప తానూ 
ఆశ్రమోనుముఖుడైన్డు.

(సశ్షేం)

 
‘‘సాధీ్వమణీ! 

నీవేంట్ ధర్మపరాయణురాలైన 
భారయాను కలిగి ఉన్నేందున పాప 

పేంక్లేం నుేండ్ బయట పడగలిగాను. 
అపాయేం నుేంచి భరతును రక్ేంచగలిగేది భారేయా 

గదా! కనీ, వినీ ఎరుగనివాడు, ఒక అజ్ఞా న 
పురుషడు, అనామకుడు వచి ఉనా్నడు, 
అతనిని వెళిళి చూసిరమ్మని నీవు గట్టు గా 

చెపపుడేంతో గర్వేం నను్న 
ఆవహిేంచిేంది.
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తూలనాడుట
ఆర్తన్దిం వన్నది స్త. అది రామ్ని కింఠస్వరమే. 

నిశచేయిించుకుింది. చూసింది లక్ష్మణుణణు.
నహమే హృదయిం సా్థ నే జీవతిం వావతిష్ఠతి
‘‘న్ మనసు మనసులో లేదు. న్ ప్రాణాలు 

పోయేటట్లు న్్నయి. సౌమిత్రీ! ఆక్రిందన వన్్నవుగా. రామ్ణణు 
కాపాడు. పో పరగెతు్త ’’ – అది మైథిల ఆత్రుత. ఆవదన.

కదలేలుదు లక్ష్మణసా్వమి.
క్దు్ధ రాలైింది జానకి. ‘‘లక్ష్మణా! రామ్ని మీద న్ది ప్రేమ 

కాదు. నట. న్ ప్రేమ బూటకిం.
‘‘మిత్ర రూపేణ భ్రాతుస్తవామపి శత్రువత్’’
రామ్నికి మిత్ర రూపింలోని శత్రువు నువు్వ. నను్న 

కోరుతున్్నవు. అిందుకే పోలేదు. న్ భర్త ఆపద పాలు 
కావాల. అది న్కు ఇష్టిం. సింకటస్థతిలో ఉన్్నడు రామ్డు. 
ఇపుడు న్ రక్షణ మ్ఖ్మా? నేను క్షేమింగా ఉన్్నను. 
వుింటాను. నిజింగా అన్న మీద ప్రేమ ఉింటే – రామ్ణణు 

రక్షిించు. త్వరగా పో’’ – భయకింపిత అయిింది. శ్కమగ్న 
అయి్ింది. కన్్నరు మ్న్్నరుగా వలపిించిింది.

పరుష వచన్లవ. వన్్నడు లక్ష్మణుడు. అింట్న్్నడు 
‘‘అమాము! రామ్డింటే ఎవరునుకున్్నవ్? న్గ్లు 
అసురులు గింధరు్వలు కినె్నరులు దానవులు రాక్షసులు 
దేవతలు మానవులు ఎవ్వరూ అన్నకి హని చేయలేరు. 
జయిించలేరు. రామ్డు వష్ణు  పరాక్రమ్డు. తలీలు నువు్వ 
ఇలా మాటాలు డతగడు. నిను్న రక్షిించాల. అది న్ ధరముిం. అది 
రామాజఞా. నిను్న ఒింటర దాని్న చేయలేను. ఆశ్రమిం వడిచి 
పోలేను’’.

‘‘అమాము! మనసు కుదుట పరచుకో. శ్కిించకు. జింకను 
తెసా్త డు. లేదా చింపుతాడు. త్వరగా వసా్త డు రామ్డు. 
మనకు వనిపిించిింది రామ్డి కింఠిం కాదు. అది మార్చుని 
మాయ. అది వాడి గొింతుక. న్ రక్షణ భారిం న్కు 
అప్పగిించాడు. మళ్ళు నిను్న అన్నకి అప్పగిించాల. అది న్ 
ధరముిం. అిందుకే నిను్న వదిలపోలేను. ఖరదూషణాదుల్న 
సింహరించాిం మనిం. రాక్షసులకి పగవారమైన్ిం మనిం. 
స్తమాము! అది రాక్షసుల పనే. చిింతిించకు తలీలు’’ – అది 

ధారావాహికేం

గత సేంచిక తరువాయి
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లక్ష్మణుని వనయపూర్వక సమాధానిం.
వన్న ది మైథిల. కోపిం తారాసా్థ యికి చేరింది. కను్నలు 

ఎర్రబడాడి యి. పరుషింగా అింట్ింది.
అనారాయా! కరుణారేంభ! నృశేంస! కులపాేంసన ।
అహేం తవప్రియేం మనేయా రామసయా వయాసనేం మహత్ ।।
‘‘దుశీశ్లుడా, కఠిన్తుముడా, న్వు క్రూరుడవు. 

వింశన్శకుడవు. రామ్డు ఆపదలో వున్్నడు. అది తెలుసు 
న్కు. న్ది దురు్బది్ధ. న్దు మేకవనె్నపులవ. ప్రచఛ్న్న శత్రువు 
న్వు. లక్ష్మణా నను్న పిందాలని ఉన్్నవు. అిందుకే రామ్ని 
వెింట వచాచేవు. భరతుడే నిను్న ప్రేర్పిించి ఉింటాడు. న్ 
కోరక తీరదు. భరతుని పన్్నగిం ఫలించదు. రామ్ణణు 
ఆశ్రయిించాను నేను. ఒక క్షుద్రుణణు కోరుతాన్? న్ రామ్డు 
లేకపోత్ – ఒకకుక్షణిం బతకను. ఇదో ఇపుడే న్మ్ిందు 
ప్రాణాలు వడుసా్త ను. గోదావరలో దూకుతాను. ఉర 
పోసుకుింటాను. కాలకూట వషిం తాగ్తాను. అగి్న ప్రవశిం 
చేసా్త ను’’.

నత్్వహేం రాఘవాదనయాేం పదాప పురుషేం సపుపృశ్ 
‘రాముని తపపు – పర పురుషణ్ణి  కాలితో కూడా సపుపృశిేంచను’.
ఆమె క్రోధిం దుఃఖింగా మారింది. గ్ిండెలు బాదుకుింది. 

వలపిించిింది. చూశాడు లక్ష్మణుడు. ఓదారాచేలనుకున్్నడు. 
ఆమె క్రోధావశానికి తగా్గ డు. మౌనిం వహించాడు. అయిన్ 
తొణకలేదు. తల వించాడు. నమసకురించాడు. అింట్న్్నడు.

‘‘అమాము న్వు పూజు్రాలవు. ఇలా మాటాలు డ తగదు. 
అయిన్ పరుషింగా మాటాలు డుతారు స్్రాలు. అది వారకి 
సహజగ్ణిం. ఒకోకుసార వనయిం కోలో్పతారు. ధరముిం 
కోలో్పతారు. చాించలా్నికి లోనవుతారు. క్రూరింగా 
ప్రవర్తసా్త రు. ఆపా్యతలుిండవు. అనురాగాలుిండవు. 
అనుబింధాలుిండవు. అని్నింట్కి వఘాతిం కల్గసా్త రు. తలీలు! 
న్వు జనకరాజు పుత్రివై వుిండి – చాలా నిష్్ఠ రింగా పలకావు. 
న్ మాటలు – కాలచేన బాణపు మ్లుకులాలు  ఉన్్నయి. న్ 
చెవుల్న కాలచేనట్లు న్్నయి. ఒక దుష్టస్వభావిం కల స్్రాలా – 
ఒక పామర స్్రాలా నను్న, న్ శీలాని్న శింకిించావు. దానివలలు 
ఏ కీడు కలు్గ తుిందో?’’

‘‘అమాము నేను వెళ్్త న్్నను. న్కు భద్రమగ్గాక. 
వనదేవతలు నిను్న రక్షిించెదరు గాక. న్కు అపశకున్లు 
కనిపిసు్త న్్నయి. అవ భయింకరింగా ఉన్్నయి. రామ్నితో 
న్వు కలస ఉిండాల. అలా చూసే భాగ్ిం కలుగ్తుిందో 
కలగదో – నేనెరుగను’’ అది సౌమిత్రి – బాధాతప్త 
హృదయిం.

పరణుశాల వదిలాడు లక్ష్మణసా్వమి. నడిచాడు. ఆగాడు. 

వెనకికు తిరగి చూశాడు స్తమముని. నడిచాడు. పదే పదే 
వెనకికు తిరగాడు. చూశాడు. గ్ిండె నిబ్బరిం తెచుచేకున్్నడు. 
కదిలాడు మ్ిందుకు. పోతూ పోతూ మూడు గీతలు గీశాడని 
– ఆ గీతల్న దాటవద్దన్్నడని – ఆ గీతలే లక్ష్మణర్ఖ అని 
– ఒక న్నుడి ఉింది. అలాింట్వ శ్రీరామాయణింలో లేవు. 
వాలీముకి చెప్పనూ లేదు.

మనలో మాట

స్తమము మాయలేడిని కోరడిం వశేలుష్సే్త – కొని్న నిజాలు 
బయట పడతాయి. 1. వనవాసింలో ఆకులు కిందమూలాలు 
పిండులు  పూలు చాలు న్కు. రామా! నేను నినే్నమీ కోరను. న్కు 
కష్టిం కల్గించను. న్కు బరువు కాను. న్వెింట నను్న తీసుకెళ్ళు 
అింది మైథిల.

ఏదైన్ కోరుకో ఇసా్త నింది అనసూయ. అపుడ్ ఏమీ 
కోరలేదు జానకి. అలా పదమూడేళ్ళు గడిచాయి. ఇపుడు 
జింకను కోరింది. సతికి పతియే దైవిం. భర్తని కాదని 
మరకట్ కోరరాదు. మాయమృగాని్న కోరింది. ఫలతిం – 
భర్తకు దూరమైింది. ఇది భారతీయ మహళ్ లోకానికి ఒక 
గ్ణపాఠిం అింట్ింది శ్రీరామాయణిం.

ఆధా్తిముక పరింగా ఆలోచిసే్త – పరమాతముని జీవుడు 
వసమురసా్త డు. లౌకిక వషయాసు్త డవుతాడు. అపుడు ఫలతిం 
ఎలా ఉింట్ిందో – కషా్ట ల కడలలో మ్నగాన్ిం  త్లాన్ింగా 
వుింట్ిందని – హెచచేరసు్త న్్నడు వాలీముకి మహరషో మనల్న.

2.అగ్నసే్త గమిషా్మి మృద్నింతీ కుశకింటకాన్ – న్కు 
మ్ిందు నడుసా్త ను. దరభాలు మ్ళ్ళు తొలగిసా్త ను అింది. 
ఖరదూషణ మార్చాదులు దరభాలు. రావణ కుింభకరణు 
ఇింద్రజతు్త  ఇతా్దులు మ్ళ్ళు. వాళళుని సింహరించు. 
అిందుకే  మ్ిందు లింక చేరా్త ను – అని అింతరార్థిం.

3.అది నెరవరాలింటే – జింకను కోరాల. రామ్ణణు 
పింపాల. సౌమిత్రిని పమమున్్న పోలేదు. అతని శీలాని్న 
శింకిించిింది. పరమభాగవతుడైన భరతుణణు కూడా అనరాని 
మాటలింది. అింత కఠినింగా పలకిత్ కాని లక్ష్మణుడు 
వెళళుడు. తను ఒింటర కావాల. అపహరణానికి గ్ర కావాల.

అింటే స్త మూఢురాలు కాదు. మొిండిది కాదు. 
అగసా్త ్యశ్రమింలో అన్నదమ్ములకు ఆయుధాలిందిించిింది. 
ఎలాగైన్ తను మ్ిందుగా లింక చేరాల. అది దేవకార్ిం 
కోసిం. రామావతార ప్రయ్జనిం కోసిం. లోక కళ్్ణిం 
కోసిం – ఇది అింతర్లునింగా స్తమము కోరక. 

4.జానకిని అడవులకి వద్దన్్నడు రామ్డు. 
పురుషవషింలోని ఆడదానివా అని ఎగతాళి చేసింది. 
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శేషభూతుడైన లక్ష్మణసా్వమిని తూలన్డిింది. మొదట్ది 
భగవద పచారిం. దానికి ఆర్నలులు  – రిండోది భాగవత 
అపచారిం. దానికి ఆర్నలులు . వెరస మొత్తిం ఏడాదిపాట్ శిక్ష. 
నిషాకురణింగా ఎగతాళి చేయరాదు. నిిందిించరాదు. అది 
శ్రీరామాయణిం మనకు నేర్్ప పాఠిం.

5.లోకింలో మహనుభావులుింటారు. పతివ్రతలుింటారు. 
వార అింతఃకరణాలు పరశుదా్ధ లు. మాలన్్లు అింటవు. 
దైవవశాతూ్త  లోక హతార్థిం వాళ్ళు అపచారాలు చేసే్త – 
తమకు తామే శిక్ష వధిించుకుింటారు. కడిగిన మ్త్ింలా 
బయట పడతారు. మలన మనసుకులు, పాపకరుములు, 
పరహింసాపరులు అపచారిం చేసే్త ఇకకుడే ఈ జనములోనే 
ఫలతాని్న అనుభవసా్త రు. లేదా జన్ముింతరింలో 
పాపఫలతాని్న అనుభవసా్త రు. క్మికీటకాది జనములెతు్త తారు. 

6.జటాయువు స్తమముకి రక్షణగా ఉింటానన్్నడు. 
సౌమిత్రి స్తమముని వడిచి వెళ్్త  – జటాయువుకి చెప్పవచుచే. 
ఆశ్రమింలో స్తమము ఒింటరగా వుింట్ింది. మేిం వచేచేవరకు 
కాపలా కాసూ్త  ఉిండని చెప్పలేకపోయాడు. అింటే అది 
దైవనిరణుయిం. స్తాపహరణిం జరగాల. 

యతి వేషయం

స్తను వడిచిపెటా్ట డు లక్ష్మణుడు. రామ్ని కోసిం వెళ్ళుడు. 
ఆ అదను కోసిం మాట్ వశాడు దశగ్రీవుడు. అవకాశిం 
చికికుింది. వెింటనే రూపిం మారాచేడు. కాషాయవస్రాిం 

కప్పుకున్్నడు. తలవెింట్రుకలు జటలుగా మారాయి. 
కుడిచేత కమిండలిం పటా్ట డు. ఎడమ భుజాన దిండిం 
వుించాడు. ఛత్రిం పట్్ట కున్్నడు. పాదుకలు తొడిగాడు. 
ఆశ్రమిం వైపు అడుగ్లు వశాడు. చూశాడు స్తను. ఆ చూపు 
ఎలా ఉిందింటే – చింద్రుణణు వడిచిన ర్హణని అింగారకుడు 
చూసనట్లు ింది. 

దశాననుడు క్రూరకరుముడు. ఉగ్రత్జుడు. చూశాయి 
చెట్లు . ఆకులు అలాలు డలేదు. గాల వీచడిం మానేసింది. 
గలగలా పార్ గోదావర భయపడిింది. నిశశ్బ్దింగా 
ప్రవహించిింది. శనిదేవుడు చితా్త  నక్షత్రాని్న సమీపిించినట్లు  
– వైదేహ దగ్గరకెళ్ళుడు రావణుడు. గడిడి కపి్పన బావలా 
– పుణ్వషింలోని మహపాపిలా – పరణుశాల మ్ిందు 
నిలుచేన్్నడు. నిశితింగా చూశాడు జానకిని. మనముథ 
పరవశుడైన్డు. తమాయిించుకున్్నడు. వదమింత్రాలు 
వలలుసు్త న్్నడు.

దిగాలుగా వుింది మైథిల. కన్్నరు కారుచేతోింది. 
రామలక్ష్మణుల కోసిం ఎదురు చూస్త ింది. వాళ్ళు పోయిన 
దికుకుకేస చూస్త ింది. ఆమె అిందచిందాలు పగిడాడు 
రావణుడు. అవ 17 శ్లు కాలు. తరా్వత ఒింటరగా ఉన్్నవు. 
ఎవరు న్వు? న్ పేర్మిట్? – వవరాలడిగాడు.

వచిచేనవాడు బ్రాహముణుడనుకుింది. 
ఉపేక్షిించరాదనుకుింది. అతిథి కదా అనుకుింది. సాధువు 
కదా అనుకుింది. ఆతిథా్నికి ఆహ్వనిించిింది. లేకపోత్ 
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శపిసా్త డనుకుింది. అర్ఘ్యమిచిచేింది. పాద్మిచిచేింది. 
వన్ఫలాలున్్నయి అింది. క్షణకాలిం ఆలోచిించిింది. అతడు 
అడిగిన దానికి సమాధానమిస్త ింది.

జనక మహరాజు కుమార్తను. రామ్ని భార్ను స్తని 
– అింటూ వనవాస కారణిం తెల్పింది. అవ 30 శ్లు కాలు. 
అిందులో చెప్పకోదగ్గది రామ్నికి 25 సింవత్సరాలు. స్తకు 
18 సింవత్సరాలు – వయసు్స పేరకునబడిింది. తరా్వత 
అతని వవరాలు అడిగిింది. చెబుతున్్నడతడు.

‘‘న్ పేరు రావణుడు. రాక్షసరాజుని. లింక న్ రాజధాని. 
నిను్న చూశాను. ఇష్టపడాడి ను. నను్న భర్తగా స్్వకరించు. 
పట్టపురాణ అవుతావు. వలమింది దాస్లున్్నరు. న్కు 
సేవలు చేసా్త రు. స్తా రావణ సింభాషణిం అదుభాతింగా 
వరణుించాడు వాలీముకి. అవ 17 శ్లు కాలు.

రావణుని కోరకను స్త తిరసకురించిింది. ‘‘రావణా! 
సూర్కాింతిని పట్్ట కోలేవు. అలా నను్న తాకలేవు. న్ 
రామ్డు సింహిం. న్వు నకకువ. న్ రామ్డు సమ్ద్రిం. న్వు 
పిలలుకాల్వవ. బింగారానికి స్సానికి ఎింత త్డానో – గింధానికి 
బురదకి ఎింత త్డానో – మదపుటేనుగ్కు అడవపిలలుకి 
ఎింత అింతరమో – గరుతముింతునికి కాకికి ఎింత అింతరమో 
– నెమలకి న్రు కాకికి ఎింత త్డానో – ఆ దశరథ రామ్నికి 
న్కూ అింత్ త్డా’’ – అలా స్తమము చెపి్పిందే కాన్ గాలకి 
అరట్ చెట్్ట లా కింపిించిపోయిింది. గజగజ వణకిింది.

రావణాసురుడికి కోపిం వచిచేింది. కనుబొమలు 
మ్డిపడాడి యి. తన గొప్పతనిం చెపా్పడు. తన పరాక్రమిం 
చెపా్పడు. తన దుషకుకృతా్లు చెపా్పడు. ‘‘దేవింద్రుడు 
భయపడతాడు న్కు. దేవతలు పారపోతారు. గాల వీచడానికి 
వాయువు భయపడతాడు. సూరు్డ్ అింత్. శీతకిరణాలు 
ప్రసరసా్త డు. న్ లింకా పట్టణిం బింగారుమయిం. మేడలు 
వైడ్ర్మయిం. న్ రాజ్ింలో ఋతుభేదిం లేదు. 
సర్వకాలాలోలు  పూలుింటాయి. పిండులు ింటాయి. స్తా! న్వు 
రాజపుత్రివ. రాజ్ిం లేనివాడు రామ్డు. అడవుల పాలైన్డు. 
కలలో కూడా రామ్ణణు తలచకు. వాడొక తాపస. వాడితో 
సుఖపడలేవు. యుద్ధింలో రామ్డు ఎింత? న్ వలకి చాలడు. 
ఆ మానవుణణు రామ్ణణు తిరసకురించు. నను్న అనుభవించు’’.

వనిింది వైదేహ. కోపిం వచిచేింది. కను్నలు ఎర్రబడాడి యి. 
‘‘రాక్షసుడా! గొప్ప వింశమని చెప్పుకున్్నవు. ఇలా న్చింగా 
కోరుతావా? న్వు క్రూరుడవు. ఇింద్య లోలుడవు. న్కు 
దురు్బది్ధ పుట్్టింది. న్శనమై పోతావు. న్వ కాదు. న్ 
వాళళుిందరూ న్శనమవుతారు. దేవింద్రుని భార్ శచీదేవ. 
ఆమెని కోర బతికిత్ బతకవచుచే. నేను రామ్ని భార్ను. 

అవమానిించిన్ అపహరించిన్ బతకడిం ఉత్తది. ఒకవళ 
న్వు అమృతిం తాగిన్ బతకవు’’.

సీతాపహరణయం

వన్్నడు రావణుడు. తన ప్రతాపిం ప్రదరశ్ించాడు. భిక్షుక 
రూపిం పోయిింది. మహకాయుడైన్డు. అది కొిండింత 
రూపిం. అగి్నకణాలాలు  నేత్రాలు. న్లమేఘ చాఛ్య దేహిం. 
తప్తకాించన కుిండలాలు. రక్తవరణు వసా్రా లు. ధనురా్బణాలు. 
పది తలలు. ఇరవై చేతులు. భయింకరింగా ఉన్్నడు. 
చూశాడు స్తను.

‘‘స్తా! న్కు న్ బలిం తెలయదు. న్ శౌర్ిం తెలయదు. 
న్ పరాక్రమిం తెలయదు. ఆకాశింలో నిలుచేింటాను. భూమిని 
ఎతి్త పార్సా్త ను. సమ్ద్ర జలాల్న ఇటే్ట తాగేసా్త ను. యుద్ధింలో 
మృతు్వునే చింపేసా్త ను. సూరు్ణణు అడుడి కుింటాను. న్ మాట 
వను. న్వు కోరింది ఇసా్త ను. రామ్ణణు వడిచిపెట్్ట . వాడు 
రాజ్భ్ష్్ఠ డు. రాజు కాలేడు. అలా్పయుష్కుడు’’ అన్్నడు.

కామ మోహతుడైన్డు. సమీపిించాడు స్తను. 
పట్్ట కున్్నడు. అది – ఆకాశింలో బుధుడు ర్హణని 
పట్్ట కున్నట్లు  ఉిందన్్నడు వాలీముకి. పరవ్రాజక వషింలో 
వచాచేడు. భిక్షకి వచాచేడు అనుకుింది మైథిల. సన్్స కదా 
అనుకుింది. సతకురించిింది. అతడామెని సమామునిించాల. 
సింతోషపరచాల. అిందుకు వరుద్ధింగా ప్రవర్తించాడు 
రాక్షసరాజు.

వామేన స్త్ేం పదా్మక్ేం మురథిజేష కరేణసః ।
ఊరో్వసుతు  దక్ణేనైవ పరిజగ్రాహ పాణ్నా ।।
ఎడమ చేత స్తమము జుట్్ట  పటా్ట డు. తొడల్న కుడిచేత 

పటా్ట డు. రిండు చేతులతో ఎతా్త డు. అింతలో కనపడని రథిం 
ప్రత్క్షమైింది. కించర గాడిదలు పూనిచేన రథిం బింగారు 
చక్రాల రథిం.

‘రామా రామా’ కేకలు వసింది స్తమము. 
భయపెటా్ట డు రావణుడు. రథమెకాకుడు. ఆమెను ఒడిలో 
కూర్చేబెట్్ట కున్్నడు. తాచుపామ్లా మెలకలు తిరగిింది 
మైథిల. పెనుగ్లాడిింది. రథోపరభాగాన పడిింది. గట్్టగా 
పట్్ట కున్్నడు. రథిం కదిలింది. గాలోలు కి ఎగిరింది. 

ర్హణ చింద్రుని భార్. చింద్రుని కొడుకు బుధుడు. 
ర్హణ బుధునికి తలలుతో సమానిం. బుధుడు ర్హణని 
పటా్ట డు అింటే – స్త జగన్ముత. తలలుని పట్్ట కున్్నడు 
రావణుడు. అదొక దుశచేర్ అని వాలీముకి అభిప్రాయిం.

ఈన్డు కొిందరు కొడుకులున్్నరు. తలలుతిండ్రుల 
సింపాదన మీద బతుకుతూ ఉింటారు. తాగ్బోతులై 
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తిరుగ్ తూ ఉింటారు. డబు్బకోసిం అమామున్న్నల్న పీడిసూ్త  
ఉింటారు. తని్న తరమేసా్త రు కూడా. కామాతురాణాిం న 
భయిం న లజా్జ . కామ్నికి భయిం ఉిండదు. సగ్్గ  ఉిండదు. 
జనమునిచిచేన తలలుపై – సదరపై అతా్చారిం చేసా్త రు కూడా.
1. స్తను తాకిత్ కాలపోతాడు రావణుడు. అిందుకని 

భూమితో సహ పెళళుగిించాడు. జానకిని ఎతు్త కుపోయాడు. 
అది ఒక కథనిం. ఆ మాట శ్రీరామాయణింలో లేదు. 
వాలీముకి చెప్పలేదు.

2. పుింజకస్థల ఒక అప్సరస. బ్రహముదేవుని దగ్గరకు 
వెడుతోింది. చూశాడు రావణుడు. ఆమెని పట్్ట కున్్నడు. 
వవస్రాని చేశాడు. బలాతాకురింగా రమిించాడు. 
వెళిళుపోయాడు. బ్రహముకి జరగిింది చెపి్పిందామె. 
ఇష్టపడని స్్రాని బలవింతింగా అనుభవసే్త – తల నూరు 
మ్కకులై చసా్త డు. అది రావణునికి చతురుముఖ బ్రహము 
ఇచిచేన శాపిం. అది గ్రు్త వుింది రావణునికి. ఆ వషయిం 
యుద్ధకాిండలో వసు్త ింది. మహపారశ్వానుకి స్వయింగా 
చెబుతాడు రావణుడు.

3. సతాపహరణ సమయింలో – రావణునికి కామవాింఛ 
లేదు. స్తని అనుభవించాలనే కోరకా లేదు. రామ్డు 
ఎకకుడ వసా్త డో, అడుడి కుింటాడో, చింపేసా్త డో అని భయిం. 
త్వరగా లింక చేరాలని ఆరాటిం. అిందుకే శాపిం 
ఫలించలేదు.

4. రావణుడు తపోబల సింపను్నడు. స్తను తాకాడు. 
కాలపోలేదు. తపశశ్కి్త వాడికి రక్ష – అింటాడు 
హనుమింతుడు వానర వీరులతో.

5. పురుష వషింలోని ఆడదానివా – హేళన చేసింది 
రామ్ణణు స్తమము. న్న్ దురాభాషలాడిింది లక్ష్మణుణణు. 
రామ్డు భగవింతుడు. తనని నిిందిించిన్ సహసా్త డు. 
లక్ష్మణుడు భాగవతుడు. భాగవతుల జోలకి పోత్ 
సహించడు భగవింతుడు. వెింటనే రావణుని రాక 
– అపహరణ, భర్తతో ఏడాదిపాట్ ఎడబాట్. అది 
భాగవత నిిందకు ఫలతిం. హరణ్కశిపుడు నిిందిించాడు 
న్రాయణుణణు. స్పిందిించలేదు. బాలభకు్త డు ప్రహలు దుని 
జోలకి పోయాడు. ఫలతిం – స్తింభోదభావుడైన్డు శ్రీహర. 
ఉగ్రన్రసింహుడైన్డు. హరణ్కశిపుని దారుణింగా 
సింహరించాడు. ఏతావాతా త్లిందేమిట్ – భగవింతుడి 
కన్్న భాగవతుడు మిన్న.
అయిత్ ఇపుడు దైవనిింద చేసేవాళ్ళు ఎకుకువైన్రు. 

భాగవతుల్న తూలన్డేవాళ్ళు, హింసించేవాళ్ళు కోకొలలులు. 
మర వాళ్ళు సుఖింగా ఉన్్నరు. అింటే వార సుకృతఫలిం 
ఇింకా వుింది. అది అడుడి పడుతోింది. ఆ ఫలిం తీరపోయాక – 
ఈ జనములో కాని – జన్ముింతరింలో కాని శిక్ష అనుభవించక 
తప్పదు. అలాగే రావణునికి సుకృతఫలిం రక్షణగా నిలచిింది. 
తరా్వత పాపఫలిం అనుభవించాడు. చచాచేడు.

మహవగింగా పోతోింది రథిం. తను్న తాను తెలయని 
దానిలా ఉింది స్త. పిచిచేదానిలా అరుస్త ింది. రామా! 
లక్ష్మణా! అింట్ింది. ‘ఈ రాక్షసుడు నను్న అపహరించాడు. 
మీకు ఎలా చెపా్పల?’ – అింట్ింది. ర్దిస్త ింది. రావణునితో 
ఇలా పలుకుతోింది.

(సశ్షేం)
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మనిషికుేండవలయు మదినిేంత ఓరిమి
పెేంపు సేయు నదియు పెద్దతనము
ఓరుపు కలిగియున్న ఒనగూడు విజయాలు
శేంకరునిది పలుకు శేంక వలదు
ఓరు్ప మానవులకు గొప్ప అలింకారమ్. ఓరము 

కలగియున్న చోట కూరము పెరుగ్తుింది. కూరము యున్నచోటే 
సుఖశాింతులు ఉింటాయి. ఓరు్ప లేని ఇింట కోపతాపాలు 
తాిండవసా్త యి. ‘‘సహనమొకకుటబ్బ చాలు కష్టింబురా’’. 
సహనమ్న్న చోట సౌఖ్మ్ిండు అన్్నరు పెద్దలు. ప్రతి 
చిన్నదానికి సహన్ని్న కోలో్పతారు చాలామింది. ఇలాింట్ 
తత్వమ్ ఎవరకీ మించిది కాదు.

చేసే పనిలో చిన్న అపజయిం కలగిన అసహనిం 
కోలో్పవడిం అవవకమే. అని్న కాలాలు మనకు అనుకూలింగా 
ఉిండవు. అవకాశమ్ చికికునప్పుడే కాస్త ఓరు్ప వహించి 
అింది పుచుచేకోవాల. 

గెలచి తీరాలన్న కోరక గ్ిండెలోలు  నిరింతరిం 
కదలాడుతుిండడమే ఆశావాదానికి ఆయువు పట్్ట . 
సర్వసా్వని్న కోలో్పయిన్ ర్పన్నది ఒకట్ ఉిందన్న ఆశతో 
మనిష్ జీవించాలని వదవాకుకు. కలస ఉిందాిం. కలస 
భుజదా్ద ిం. కలస పనిచేస శకి్తని, ధైరా్ని్న సృష్్టదా్ద ిం. కలస 
ధా్నిం చేస త్జసు్సను సృష్్టించుకుిందాిం. ఓరు్పను నేరు్పను 
పెింపిందిించుకుిందాిం. వీట్దా్వరా అిందరిం శాింతి 
పిందుదాిం అని సమిష్్టతతా్వని్న బోధిించిింది వదిం. జీవిం 
తొణకిసలాడుతూ నిిండు నూర్ళ్ళు జీవదా్ద ిం. మనసు వపి్ప 
మాటాలు డుతూ ఉిందాిం. పెద్దలు చెపే్ప వషయాలు శ్రద్ధగా 
విందాిం అని మర్ వదవచనిం ప్రకారిం ఇవన్్న జరగాలింటే 
ఓరు్ప అనే ఆభరణిం మనుష్లకు తప్పనిసరగా ఉిండాల.

సానుకూల ధోరణ మనిష్ని వజయ తీరాలకు 
చేరుసు్త ిందని సాహత్ింలో ఎనో్న దృషా్ట ింతాలున్్నయి. 
వ్కీ్తకరణ ప్రపించింలోకి అడుగ్పెట్్టన పసపాపకు ఎవ్వరూ 
పరచయిం ఉిండరు. అయిన్ తన బోస నవు్వలతో తనింత 
తానే అలవోకగా పలకరించి అిందరన్ ఆకట్్ట కుింట్ింది. 
అిందరన్ పరవశిింపచేసు్త ింది. అదే తొల పరచయింగా 

పరణమిసు్త ింది. ఆ చిరునవ్వ సే్నహనికి బీజమవుతుింది. 
పసపాపకు ఉన్నింత ఓరు్ప, చనువు చాలదూ మనసుల 
మధ్ మాసపోని బింధిం ఏర్పడటానికి. ఆ మాత్రిం తా్గిం 
చేయలేమా? బుది్ధజీవగా పుట్్టన మనిం?

అలవాట్గా గిరవాట్ వసన గిింజ నిసే్తజిం, నిరాశలకు 
గ్రకాదు. మట్్ట, గాల, త్మ, వెలుగ్లతో చెలమి చేస 
మొలకగా రూపు దాలలుచుతుింది. ఆ  మొకకుయే మొకెక్ు 
పుష్్పించి, ఫలించి మరని్న వృక్షాల సృష్్టకి దోహదిం చేస 
ఒక అడవకే ప్రాణిం పోసు్త ింది. అిందాలను చిిందిసు్త ింది. 
ఆర్గ్ిం, ఐశ్వర్ిం, పరా్వరణ సమతౌల్ిం పించుతుింది.

అలాగే ఆశావాది ఓరు్పతో ప్రతి అవకాశాని్న బింగారు 
భవతకు మార్గింగా చేసుకోవాల. ఆ ఆశయింతోనే మరింత 
మిందికి సూ్ఫర్త కలగిించాలని ఎదుర్దే  చేతులుింటే ఏరు 
దారవ్వక ఏిం చేసు్త ింది? పయనిించే అడుగ్లుింటే బాట 
చేతులెత్తక ఏిం చేసు్త ింది? అని అింటాడు ఓ మహకవ. 
మనసు చేసే అతి మ్ఖ్మైన పని ఆలోచన. అది లేని 
మనసు ఆలోచన రాని మనిష్ ఉిండడు. ఆలోచన సమ్ద్ర 
తరింగింలా నిరింతర ప్రక్య. అది ఎింత గొప్పదింటే ఒక 
ఆలోచన భవష్తు్త ను నిర్్దశిసు్త ింది. భవతను మారచేగలదు. 
చరత్రగతిని తలకిిందులు చేయగలదు. అింత శకి్తగల 
ఆలోచనలు ఉన్నతింగా ఉిండాలింటే భూదేవకి ఉన్నింత 
ఓరు్ప మనిష్కి ఉిండాల. అది ప్రతి ఒకకురూ ఆశాకిరణింలా 
వెలగే ఉతా్సహని్న పెించుతుింది.

నేను న్కు ఆసరాగా ఉన్్ననని నోట్తో చెప్పనకకురలేదు. 
ఒక అనురాగ స్పరశ్, ఒక ఆతీముయ పలకరింపు, ఒక చలలుని 
చూపు మీరు తమ పటలు శ్రద్ధ వహసు్త న్నట్లు  తెలుపుతాయి. ఆ 
భావ వ్కీ్తకరణ్ ఎదుట్వారకి ఒక భర్సానిచిచే జీవతింలో 
ఒక కొత్త మారు్పను తెసు్త ింది. ఆతీముయుల్న పెించుతుింది. 

‘‘ఎింత దుని్నన్ మట్్ట ఎప్పుడైన్ కలత చెిందిిందా? 
ఎింత ఉరకిన్ ఏట్కి నలత ఉన్నదా? ఎింత ఎగిసన్ నిింగికి 
ఎప్పుడైన్ కొరత ఉన్నదా?  ఎింత పీలచేన్ గాలకి ఎప్పుడైన్ 
కోత ఉన్నదా? అన్న సన్ర మాటలు ఆశావహ దృక్పథానికి 
ఖచిచేతమైన ఉదాహరణలు. చికకుని చీకట్లో మిణుగ్రు 

ఓర్పు కలిగియున్న
ఒనగూడు విజయాలు

- డా।। కూరా్మచలేం
శేంకరసా్వమి
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వెలుతు రు చిమముచీకట్లో తళ్కుకుమనే మెరుపుర్ఖ యొకకు 
ప్రవాహపు వడిలో గడిడిపోచ ఆసరా నిరాశ నిిండిన జీవతింలో 
చిన్న ఆతీముయ పలకరింపు, ఓటమిలో చిన్న ఓదారు్ప ఇవన్్న 
మానసకింగా శకి్తన్, ఉతా్సహని్న, సూ్ఫర్తని, ధైరా్ని్న 
కలగిసా్త యి. వజయిం సాధిించాలింటే కేవలిం కోరక ఉింటే 
సరపోదు. దాని్న సాధిించడానికి ఎలాింట్ ప్రయతా్నలు 
చేయాలో గ్ర్తించి సత్వర కారా్చరణకు సన్నద్ధిం కావాల. 
దానికి సహనిం ఎింతో అవసరిం. సహనిం లేనిచోట ఏ 
కారా్లూ నెరవరవు. ఎవర ఆశలు తీరవు. 

కూరమి పెించే ఓరమి గ్రించి మన పురాణాలలో 
ఎనో్న ఉన్్నయి. మ్ఖ్ింగా పించమ వదమైన భారతింలో 
పాిండవుల ఓరు్ప అనితర సాధ్ిం. చిన్నతనిం నుిండి 
పాిండవులను కౌరవులు ఎనో్న కషా్ట లకు గ్ర చేశారు. 

దుర్్ధనుడు భీమ్ణణు ఎనో్నసారులు  చింపడానికి 
ప్రయతి్నించాడు. అింత్గాక లకకు యిింట్లో పాిండవులను 
కాలచే బూడిద చేయాలనుకున్్నడు. మాయా జూదింలో 
పాిండవులను ఓడిించి వార రాజా్ని్న ఆక్రమిించాడు. 
నిిండుసభలో ద్రౌపదిని వవస్రా చేయబోయి అవమానిించాడు. 
పనె్నిండేిండులు  వనవాసింలో వారని మనశాశ్ింతిగా 
ఉిండనివ్వలేదు. అన్న వరుస అయిన జయద్రధుడు 
ఒింటరగా ఉన్న ద్రౌపదిని అవమానిించిన్ పాిండవులు 
ఎింతో ఓరు్ప వహించారు తప్ప ఏన్డ్ తొిందర పడలేదు. 
నిరాశకు గ్రకాలేదు. చివరకి కురుక్షేత్ర యుద్ధింలో 
వజమయిం సాధిించారు. దీనిని బట్్ట ‘‘ఓరు్ప కలగియున్న 
ఒనగూడు వజయాలు’’ అన్న పెద్దల మాట పరమ సత్మని 
తెలుస్త ింది.
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మ్త్తయిదువులు  తమ భర్తల దీరా్ఘ యువు కొరకు 
వటసావత్రీ వ్రతిం చేసా్త రు. వటసావత్రీవ్రతిం అమావాస్ 
న్డు చేయడిం లోక వధానిం. భవష్త్ పురాణిం నిరణుయ 
సింధులో వటసావత్రీవ్రతిం (వటవృక్ష పూజ) జే్ష్ఠమాసిం 
అమావాస్న్డు ఆచరించాలని ఉింది. కుజదోష పీడిత 
కన్లు త్వరగా వవాహిం జరగడానికి, కలకాలిం దాింపత్ 
సుఖానికి వటసావత్రీవ్రతిం పూజ చేయడిం శుభప్రదిం. 

వట సావిత్రీ వ్రత విధానేం
వ్రతిం చేయదలచిన మహళలు తెలలువారు జామ్న 

లేచి సా్ననిం చేస వటసావత్రీ వ్రతిం సింకల్పన చేయాల. 
ఉపవాసిం ఉిండాల. పరగడుపున (ఏమీ తినకూడదు) వ్రతిం 
ఆచరించాల. పూజలో నైవద్ిం కోసిం హలా్వ, పూర్లు, 
పిిండితో చేసన మాల కావాల. ఒక శుభ్మైన పళళుింలో 
పూజకు కావలసన సామగ్రి, బ్య్ిం, కుింకుమ, నేతిదీపిం, 
బెలలుిం లేదా పట్కబెలలుిం, ఇింట్లు  తయారు చేసన భోజనిం, 
పసుపు, పారాణ, పువు్వలు, ధూపిం, న్నబెట్్టన శనగలు, 
తడిపిన దారిం పట్్ట కుని ఏదైన్ గ్డిలో ఉన్న రావచెట్్ట  
(వటవృక్షిం) దగ్గరకు వెళ్ళుల. వటవృక్ష మూలింలో బ్రహము, 
మధ్ వష్ణు వు, చివర శివుడు, వృక్షిం అింగాలలో సావత్రీదేవ, 
ఉింటారు. వటవృక్షిం కిింద మట్్టతో చేసన సావత్రి, 
సత్వింతుడు, ఎదు్ద పై ఉిండే యమధరమురాజు బొమములు ఉించి 
పూజ చేయాల. ఆ బొమములకు పూజ చేశాక ఒక చెింబుతో 
న్రు తీసుకుని వటవృక్ష వళళును న్లుగ్వైపులా తడపాల. 

చెట్్ట కు కుింకుమతో తిలకిం దిదా్ద ల. నేతి దీపిం వెలగిించి 
పెటా్ట ల. ఇప్పుడు దారానికి పసుపు రాస వటవృక్షానికి మూడు 
లేక ఏడు సారులు  ప్రదక్షిణ చేసూ్త  దారాని్న రావచెట్్ట కు చుటా్ట ల. 
వృక్షపు ఆకులతో మాల ధరించి, సావత్రీ సత్వింతుల కథ 
వనడిం లేదా చదవడిం గాని చేయాల. ఆ తరా్వత నైవద్ిం 
సమర్పించాల. దీనికి మ్ిందు వెదురుబుట్టలో న్నిన 
శనగలు, ప్రసాదిం, పసుపు, కుింకుమ, వస్రాిం ఉించి దక్షిణ 
పెట్్ట అత్తగారకి వాయనిం ఇచిచే కాళళుకు నమసకురించాల.

సావిత్రి కథ
భద్రదేశ రాజు అశ్వపతి. సింతానిం కోసిం సతీసమేతింగా 

సావత్రి వ్రతాని్న వధి వధానింగా చేస, అట్ అత్తగారింట్కి, 
ఇట్ పుట్నిింట్కి ఖా్తిని, గౌరవాని్న తెచేచే కూతురు 
పుటా్ట లని కోరుకున్్నడు. కొింత కాలానికి సావత్రీదేవ 
అశ్వపతికి కూతురుగా పుట్్టింది. శుకలుపక్ష చింద్రునిలా 
దినదిన్భివృది్ధ చెిందుతూ పెరగి పెద్దది అయిింది. సావత్రికి 
యుక్తవయసు్స వచిచేింది. రాజు అశ్వపతి ఒకర్జు, తన 
కూతురు సావత్రికి తగిన వరుడిని వెదకమని మింత్రికి 
చెపి్ప పింపిించాడు. అయిత్ సావత్రి తన మనసు్సకు 
నచిచేన వరుడిని నిరణుయిించుకుింది. దేవరషో న్రదుల వారు 
అశ్వపతిని చూడవచాచేడు. న్రదుడు సావత్రిని ఉదే్దశిించి 
‘‘న్ మనసు లోని మాట చెప్పు’’ అన్్నడు. సావత్రి ఇలా 
అింది. ‘‘దు్మత్్సన మహరాజు కొడుకు సత్వింతుని 
కీర్త వని భర్తగా ఎించుకొన్్నను’’. దు్మసే్తన మహరాజు 

వటసావిత్రీ
వ్రతేం

– డా.మరుదాడు అహలాయాదేవి

(17-06-2023 
వట సావిత్రీ 

వ్రతేం)

వివాహిత స్త్రీలు వటసావిత్రీవ్రతం చేయడం మంచది. ఏ స్త్రీకైనా జాతకరీత్యా వైధవయాం లేక 
కుజదోషం వునానా ఈ వ్రతం తప్పక చేయాలి. సావిత్రీ వ్రత ప్రభావం వల్ల ముత్తయిదువుల 

సౌభాగయాం అక్షయ మవుతంది. వారికి వైధవయా దుుఃఖం నండి విముకి్త లభంచ, మంచ 
సంత్నం కలుగుతంది. వారి కుటంబం సుఖ సంతోషాలతో వరిధి లు్ల తంది.
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రాజ్ిం పోగొట్్ట కొని అింధుడై భార్తో అడవులలో 
తిరు గ్తున్్నడు. న్రదుడు సత్వింతుని గ్ణగణాలను 
ప్రశింసించాడు. తరా్వత సావత్రి, సత్వింతుల గ్రహ, 
నక్షత్రాలను లెకికుించాడు. భవష్తు్త లో సావత్రికి పనె్నిండేళళు 
వయసులో సత్వింతుడికి మరణిం సింభవసు్త ిందన్్నడు. 
వరక వరుడిని చూదా్ద మని అన్్నడు అశ్వపతి. కాని సావత్రి 
తిండ్రితో ఇలా అింది. న్న్నగారూ! నేను క్షత్రియ కన్ను. 
వింశాచారిం ప్రకారిం క్షత్రియ కన్ జీవతింలో ఒకేసార 
భర్తను నిరణుయిించుకుింట్ింది. సత్వింతుడిని న్ భర్తగా 
భావించాను. అతను అలా్పయుష్కుడైన్ సర్ న్ నిరణుయిం 
మారదు. ఇింకొకరకి న్ మనసు్సలో భర్తగా సా్థ నిం ఇవ్వలేను 
అన్నది. 

కొింతకాలానికి సావత్రీ సత్వింతుల వవాహిం 
జరగిింది. సావత్రి మెట్్టనిింట భర్త, అత్త మామలతో కలస 
ఉింట్ింది. కొింతకాలిం జరగిపోయిింది. న్రదుడు చెపి్పన 
సమయిం వచిచేింది. దానికి మూడు ర్జుల మ్ిందు నుిండీ 
సావత్రి ఉపవాసిం మొదలు పెట్్టింది. ఆర్జు అత్తమామల 
దగ్గర అనుమతి పింది సావత్రి కట్్టలు కొట్టడానికి అడవకి 
బయలుదేరన సత్వింతునితో కలస వెళిళుింది. అడవలో 
సత్వింతుడు తియ్ని పిండులు  కోస కొని్న తను తిని, మరకొని్న 
సావత్రికి ఇచాచేడు. తరా్వత కట్్టల కోసిం సత్వింతుడు 
చెట్్టకాకుడు. కొది్దసేపట్కి అతనికి భయింకరమైన తలనొపి్ప 
వచిచేింది. చెట్్ట  దిగాడు. సావత్రి భర్తను, ఒక వటవృక్షిం క్ింద 
పడుకోపెట్్ట కుని వత్తసాగిింది. సత్వింతుని మరణభయిం 
సావత్రి మనసుని వణకిించసాగిింది. చూసు్త ిండగానే 
మృతు్దేవత అయిన యమధరమురాజు వచిచే బ్రహమురాతను 
సావత్రికి తెలపి సత్వింతుని ప్రాణాలు తీసుకెళిళుపోయాడు. 
సావత్రి సత్వింతుని పార్థవ శర్రాని్న అకకుడే వడిచి 
యమ్ని వెింట బయలుదేరింది. తన వెనకే వసు్త న్న సావత్రిని 
యమధరమురాజు చూస, తిరగి వెళళుమని ఆదేశిించాడు. 
అప్పుడు సావత్రి ఇలా అింది. ‘‘యమధరమురాజా! భార్ 
యొకకు సతీత్విం సార్థకత ఛాయలాగా భర్త చరణాలను 
అనుసరించడింలో ఉింది. ఇది ధరముిం, మరా్ద. మీవింట్ 
ధరమురాజులు దీనికి వ్తిర్కింగా చెప్పడిం భావ్ిం కాదు. 
పతిలేని సతి జీవతానికి సార్థకత లేదు. న్ భర్త ప్రాణాలు 
తిరగి ఇవ్వమని ప్రార్థసు్త న్్నను.

పతివ్రత అయిన సావత్రి ధరమునిష్ఠ చూస సింతోష్ించిన 
యమధరమురాజు ఏదైన్ వరిం ఇవ్వదలచాడు. పతి ప్రాణాలు 
తప్ప ఏదైన్ వరిం కోరుకో అని సావత్రితో అన్్నడు. . 
‘‘న్ అత్త మామలకు చూపు రావాల. వారకి దీరా్ఘ యువు, 

సామ్రాజ్ిం ప్రసాదిించు సా్వమీ’’ అని సావత్రి కోరింది. 
యమ్డు ‘తథాసు్త ’ అని మ్ిందుకు సాగాడు. సావత్రి 
ఆయను్న అనుసరించిింది. కొింతదూరిం వెళ్ళుక వెనకికు 
తిరగి చూశాడు యమ్డు. సావత్రి తన వెనకే వసూ్త  
కనిపిించిింది. సావత్రిని తిరగి వెళళుమని ఆదేశిించాడు. 
సావత్రి ఇలా అింది. ధరమురాజా! భర్తలేని జీవతానికి సార్థకత 
దకకుదు. భారా్భర్తలిం వరు వరు మారా్గ లోలు  ఎలా వెళళుగలిం? 
భర్త ఏ మార్గింలో వెళ్్త డో న్కూ అదే మార్గిం అనుసరణీయిం 
అన్నది.

సావత్రి పతివ్రతా లక్షణిం చూస యమధరమురాజు ఇింకొక 
వరిం ఇవా్వలనుకున్్నడు. వరిం కోరుకో అన్్నడు. తన 
మామగారు రాజా్ని్న తిరగి పిందాలని సావత్రి కోరింది. 
‘తథాసు్త ’ అని యమధరమురాజు మ్ిందుకెళ్ళుడు. అయిన్ 
సావత్రి యమధరమురాజు వెింటే వెళ్తోింది. ఆమెని ఎలాగైన్ 
అకకుడితో నిలుపు చేయాలనుకున్న యమ్డు మూడోవరిం 
ఇసు్త న్్నను కోరుకో. దీింతో వెనకికు తిరగి వెళ్ళు అన్్నడు. 
‘నూరుగ్రు కొడుకులకు తలలుని కావాల’ అని సావత్రి 
కోరింది. ‘తథాసు్త ’ . ఇక న్ వెింట రాకు. వెనకికు తిరగి వెళ్ళు 
అింటూ యమ్డు మ్ిందుకు కదలబోయాడు.

యమధరమురాజా! న్కు నూరుగ్రు కుమారులు 
కలుగ్తారని వరమిచాచేవు. భర్త లేకుిండా నేను తలలుని ఎలా 
అవుతాను? భర్త లేకుిండా సింతానవతిని ఎలా కాగలను? అని 
సావత్రి ప్రశి్నించిింది. ఆమె మూడో వరింలోని అింతరారా్థ ని్న 
యమధరమురాజు గ్రహించాడు. సావత్రిలోని ధరమునిష్ఠ, జాఞా నిం, 
వవకిం, పతివ్రతా లక్షణాలు యమధరమురాజు మనసు్సని 
కరగిించాయి. సత్వింతుని ప్రాణాలను తన పాశిం నుిండి 
వడిచిపెటా్ట డు. వనయింతో సావత్రి, యమధరమురాజుకి 
నమసకురించిింది. సావత్రి సత్వింతుని ప్రాణాలు తీసుకుని 
భర్త పార్థవ శర్రిం ఉన్న వటవృక్షిం దగ్గరకు వచిచేింది. వట 
వృక్షానికి నమసకురించి ప్రదక్షిణ చేసింది. అదే సమయింలో 
సత్వింతుడు ప్రాణాలతో లేచి కూరుచేన్్నడు. సింతోషింగా 
సావత్రి భర్తతో కలస అత్తమామల దగ్గరకు వెళిళుింది. 
అత్త మామలకు చూపు వచిచేింది. సత్వింతుడి తిండ్రి 
దు్మసే్తనునికి రాజ్ిం తిరగి లభిించిింది. యమధరమురాజు 
వరప్రభావింతో సావత్రికి నూరుగ్రు కుమారులు కలగారు. 
పతివ్రత అయిన సావత్రి కీర్త నలుదిశలా వా్పిించిింది.

హిందూ స్్రాలు భకి్త శ్రద్ధలతో వటసావత్రీ వ్రతిం 
ఆచరించడిం అన్దిగా వస్త ింది. ఈ వ్రతిం 
మ్త్తయిదువలకు, కుజదోష కన్లకు అని్న వధాల 
శ్రేయ్దాయకిం.
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204. జాంవబత్ప్రముఖావృతాయ నమః
రాముడు జాంబవాంతుడు మున్నగు వారిచే పరివేష్ఠాంపబడినాడు.
జాంబవాంతుడు బ్రహ్మ పుత్రుడయిన భల్లూ క రాజు. సుగ్రీవుని మాంత్రి ఇతడు 

జాంబూపథాంలో మొదట ప్రవేశాంచినాడు గనుక జాంబవాంతుడు అని పిలువబడినాడు. 
సీతాన్వేషణకు బయలుదేరిన హనుమదాది వానరులు, జాంబవాంతుడు దక్షిణ 
సముద్ర తీరమును చేరినారు. హనుమాంతుడు సముద్రమును దాటి లాంకకు వెళ్ళుటకు 
సాంశయిాంచినప్పుడు అతని బలాని్న వివరిాంచి, అతనిని ప్రశాంసాంచి హనుమ లాంకను 
చేరుటకు, సముద్రమును లాంఘాంచుటకు ప్రేరకుడయినాడు జాంబవాంతుడు. 
ఇతడు విష్ణు దేవుని దశావతారములు చూచేాంత వరకు జీవిాంచాడు. జాంబవాంతుడు 
దావేపరయుగాంలో శ్రీకృష్ణు డితో యుద్ధము చేస తన కోరిక నెరవేరుచుకుని తన కుమార్తె 
జాంబవతిని కృష్ణు నకిచిచు వివాహాం చేసనాడు. జాంబవతి కుమారుడే సాంబుడు. 
సపతెరుషు ల శాపముచే సాంబుడు యాదవ వినాశనమునకు కారణమైన ముసలమును 
ప్రసవిాంచినాడు.

రాముడు జాంబవాంతుడు మొదలగు మహాపురుష్లు, మహావీరులతో పరివేష్ఠాంపబడి 
యునా్నడు. జాంబవాంతాది ప్రముఖులచే పరివృతుడైన రామునిగ అవతరిాంచిన 
విష్ణు దేవుని అరాచుమూరితె యగు వేాంకటేశునకు నమసకారము.

205. జనకీశాయ నమః
మిథిలాధిపతి జనక మహారాజు కుమార్తె యగు సీత భరతె రాముడు.
సీత పూరవే జన్మమున వేదవతి. ఈమె కన్యగా ఉాండి విష్ణు వును పాండ్లూ డగోరి తపసుసు 

చేయుచుాండగా రావణుడు ఈమె తపసుసును భాంగము చేసనాడు. వేదవతి అగ్్నప్రవేశము 
చేస అయోనిజగా, సీతగా జని్మాంచిాంది. సీతాపతియైన రామునిగ అవతరిాంచిన విష్ణు దేవుని 
అరాచుమూరితె యగు వేాంకటేశునకు నమసకారము. 

206. సురాధ్యక్షాయ నమః
దేవతలకు ప్రభువై, వారి బాగోగులను చూస రక్షిాంచువాడు విష్ణు వు. శాసత్ర వ్యవస్థను 

బటిటి ధరా్మ ధర్మములకు సరియగు ఫలితము లభాంచవలస యున్నది. ధరా్మధర్మముల 
నాచరిాంచు మానవులకు నిస్పక్షపాతముగా దేవతలు ఫలితము ఈయవలస యున్నది. 
సురలు అాంటే దానశీలురు. సుష్్ఠ రాతి దదాతి-శ్రద్ధయా సూకాతె యాదాతి-సురః – సమృది్ధగా, 
శ్రద్ధగా ప్రేమతో ఇచుచువారు దేవతలు. జల, కాాంతి, వాయువా్యదులను ప్రసదిాంచే వరుణ, 
సూర్య, పవనాదులాందరూ దానశీలురే. అాందుకే వారు దేవతలు. సురలు. విష్ణు భూతి 
గలవారిలో దానశీల సవేభావము ఉాంటాంది. దానవ్యవస్థను కొనసగ్ాంచే ప్రభువు – 
విష్ణు వు సురాధ్యక్షుడు. దేవతల కర్మలపై కూడ పర్యవేక్షిాంచు నటిటి అధికారము గలవాడు 

భగవాంతుడు. కనుక సురాధ్యక్షుడని పిలువబడుచునా్నడు.
సురాధ్యక్షుని యొకకా విష్ణు వు యొకకా అరాచుమూరితె యగు వేాంకటేశునకు నమసకారము. 

ఈ నామము విష్ణు  సహస్ర నామములలో 136 సాంఖ్యతో ఉన్నది.

207. సాకేతేశాయ నమః
- సూర్య వాంశీయుల, ఇక్షవేకుల రాజధానియగు అయోధ్యకే సకేతమను 

నామాాంతరము కలదు. శ్రీరాముని జన్మస్థలాం, రాజధాని అయోధ్య.
సకేతము / అయోధ్య కోసల దేశపు రాజధాని సరయూ నదీ తీరమున వున్న నగరము 

సకేతపురి / అయోధ్య. 
అయోధా్యపతి (సకేతమునకు ప్రభువు) అయిన రామునిగ అవతరిాంచిన విష్ణు దేవుని 

అరాచుమూరితె యగు వేాంకటేశునకు నమసకారము.

208. పురాతనాయ నమః
సృషటికి పూరవేమే ఉన్న శాశవేతుడు. కాలాతీతుడు. సనాతనుడు. అాందరి కాంటే, 

అని్నటి కాంటే ముాందున్నవాడు పురాతనుడైన భగవాంతుడు. భగవాంతుడు ప్రతి 
కల్పాంలోను, సృష్టి యాదిలోని అనాదిగా పూరవేకాలము నాందు బ్రహా్మదులకు సరవే విద్యలను 
ఉపదేశాంచుచునా్నడు. కనుక భగవాంతుడు పురాతనుడు అనబడుచునా్నడు. ఈ నామము 
విష్ణు  సహస్ర నామములలో 500 సాంఖ్యతో ఉన్నది. కాలేన అపరిచిఛిన్న తావేత్ పురాతనః 
అని నివు్యత్పతితె.

పురాతనుడైన విష్ణు దేవుని అరాచుమూరితె యగు వేాంకటేశునికి నమసకారము.
 యస్మత్ జఞా తాం న పురాకిాంచినైవ య ఆబభూవ భువనాని విశావే ।। అని 

యజురేవేద ఉవాచ.
సృషటిలో ఉపాధుల కాంటే ప్రాచీనుడై తాను సృజాంచి ఉపాధులకు తన్ పోషకుడు, 

రక్షకుడు అయిన నారాయణుడు పురాతనుడు.

209. పుణ్య శ్లో కాయ నమః
పవిత్రమైన కీరితె గలవాడు భగవాంతుడు. అపకీరితె లేనివాడని భావము.
దుషటిశక్షణ, శషటిరక్షణ కార్యములను భగవాంతుడు చేయుచుాండుటచే భగవాంతుడు 

పవిత్రమైన కీరితె గలవాడయినాడు.
పుణ్యశ్లూ కుడయిన విష్ణు దేవుని అరాచుమూరితె యగు వేాంకటేశునకు నమసకారము.

210. వేద వేద్్యయ నమః
భగవాంతుడు వేదములచే తెలియదగ్నవాడు. 
వేదవేదు్యడయిన విష్ణు దేవుని అరాచుమూరితె యగు వేాంకటేశునకు నమసకారము.
 వేదవేద్్య పరే పుాంసి జతే దశరథాత్మజే ।
 వేదః ప్రాచేతసాద్సీత్ సాక్షాత్ రామాయణాత్మనా ।।
వేదములచే తెలియదగ్న పురుషోతతెముడు, విష్ణు వు – దశరథుని పుత్రునిగా 

జని్మాంచినాడు. వేదము వాల్్మకి మహరిషు దావేరా రామాయణముగా అవతరిాంచిాంది. 

శ్రీ వేంకటేశ సహస్ర నామావళి
సేకరణ : కె.వి.రాఘవాచార్్యలు

వినా వేాంకటేశాం న నాథో న నాథః
సద్ వేాంకటేశాం స్మరామి స్మరామి

అన్ని నామాలూ నీవే అయిన
ఓ వేాంకటేశా! నీకు నమసాకారము

గత సాంచిక తర్వాయి
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శ్లో  ।। ‘‘సర్వతీరథిమయీ మాత్ సర్వదేవమయా పత్
 మాతరేం తసా్మత్ యతే్నన పూజయేత్’’
తలలు సకల తీర్థ స్వరూపమ్. తిండ్రి సకల దేవతా 

స్వరూపమ్. కావున తలలుతిండ్రులకు అని్నవధాలా 
సేవలను అిందిించాల. వారని పూజించాల. ప్రదక్షిణలు 
చేస నమసకురించి వార ఆశీరా్వదమ్లు తీసుకోవాల. 
భకి్తశ్రద్ధలతో తలలుతిండ్రులను సేవించిన వారకి మాధవుడిని 
సేవించినింత ఫలమ్ ప్రాపి్తసు్త ింది. తలలుతిండ్రులను 
సేవించడిం, పూజనిం, పతిసేవ, సమదృష్్ట, మిత్రులకు 
ద్రోహమ్ను తలపెట్టకుిండుట అను వాట్ని పించ మహ 
యజఞామ్లు అని పేరకుింటారు. వీట్లో వశిష్టమైనది 
తలలుతిండ్రుల సేవ. తలలుతిండ్రులను సేవించిన వారకి 
వలకొలది యజఞామ్లు, వలకొలది తీర్థమ్లిందు 
సా్ననమాచరించినిందువలలు కలుగ ఫలమ్ కింటే అధిక 
ఫలమ్ లభిసు్త ింది. తలలుతిండ్రులకు ప్రదక్షిణలు చేసత్ 
సప్తదీ్వపమ్లతో కూడిన పృథి్వని చుట్్టవచిచేనటలువుతుిందని 
పురాణోకి్త. తలలుతిండ్రులకు ప్రదక్షిణలు గావించి 
వఘ్్నశ్వరుడు వఘా్నధిపత్మ్ను సాధిించుకున్్నడు. 
తలలుతిండ్రులకు సేవలొనరచేన ధరమువా్ధుడు దివ్దృష్్ట 
సింపను్నడ, వదవత్త అయిన్డు. కౌశికుడు ధరమువా్ధుడి 
బోధనల వలన జాఞా నోదయమై తలలుతిండ్రులకు సేవలు చేస 

తన జీవతమ్ను సార్థకమ్ చేసుకున్్నడు. శ్రీరామ్డు 
తిండ్రి ఆజఞా పాలించి ఆదరశ్పురుష్డిగా నిలచాడు. 
వృదు్ధ లు, అింధులు అయిన తలలుతిండ్రులను కావడిలో 
కూర్చేబెట్్ట, కావడిని మోసుకుింటూ వెళిళు పుణ్క్షేత్రమ్లను 
దరశ్ింపచేశాడు శ్వణ కుమారుడు.

 ప్రాతః కాలమ్న లేవగానే తలలుతిండ్రులకు 
నమసకురించాల. పిదప పాదమ్లకు నమసాకురమ్ చేయాల. 
మరా్ద పురుష్త్తమ్డైన శ్రీరామ్డు నిద్రనుిండి లేవగానే 
వెళిళు తలలుతిండ్రుల పాదమ్లకు నమసకురించెడివాడని 
రామాయణమ్ చెబుతున్నది. తలలుతిండ్రులకు గాని, పెద్దలకు 
గాని ఒింట్ చేతితో నమసకురించరాదు. నమసాకురమ్ చేయు 
పద్ధతిని మహభారతమ్ ఇలా చెపి్పింది.

శ్లో  ।। ‘‘సవయాన సవయాేం సేంగృహాయా దక్ణేన తుదక్ణమ్ ।
 నకురాయాదేక హసేతు న గురోః పాదాభివాదనమ్’’ ।।
 తలలు తిండ్రి మ్న్నగ్ వారకి నమసకురించేటప్పుడు 

కుడిచేతితో కుడిపాదాని్న, ఎడమ చేతితో ఎడమ పాదాని్న 
తాకుతూ నమసకురించాల. ఎప్పుడ్ ఒక చేతితో 
నమసాకురమ్ చేయకూడదు. తలలుతిండ్రులకు నమసకురసూ్త  
ప్రదక్షిణలను చేయడిం వలన ఆరుసారులు  భూప్రదక్షిణ, 
పదివలసారులు  కాశీయాత్ర, విందలసారులు  సమ్ద్ర సా్ననమ్ల 
వలన లభిించు ఫలమ్ కన్్న అధిక ఫలమ్ ప్రాపి్తసు్త ిందని 

అను పండరీకుని చరితము
 – చిలలోర స్త్రామారావు

తల్లిదండ్రుల సేవ 
మాధవ సేవ
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శా స్రా కి్త. వృదు్ధ లకు, పెద్దలకు నమసాకురమ్ చేయువారకి 
ఆయువు, వద్, యశసు్స, బలమ్ అను ఈ న్లుగ్ వృది్ధ 
నొిందుతాయని మనుసముకృతి కారుడు పేరకున్్నడు.

శ్లో  ।। ‘‘అభివాదనశీలసయా నితయాేం వృద్ోపసేవినః ।
 చత్్వరితసయా వరథిేంతే ఆయురి్వదాయా యశ్బలమ్’’ ।।
తలలు భూదేవ స్వరూపమ్. తిండ్రి హరణ్ గరభా 

స్వరూపుడు. ఆచారు్డు పరమాతము స్వరూపుడు కనుక వీరని 
భకి్త శ్రద్ధలతో పూజించాల. మాతృమూర్తని భకి్తశ్రద్ధలతో 
ఆరాధిసే్త భూలోకమ్, తిండ్రిని ఆరాధిసే్త అింతరక్షమ్, 
ఆచారు్ని ఆరాధిసే్త బ్రహములోకమ్ను పిందుతారు.

తలలుతిండ్రులు తమ బ్డడిలను పెించడానికి, మించి 
భవష్తు్త ను కల్పించడానికి అమితమైన కషా్ట లు, పరస్థతులు 
మ్న్నగ్ వాట్ని అధిగమిించాల్స వసు్త ింది. తొమిముది నెలలు 
గరభామ్ను మోస, ప్రసవ వదన అనుభవించి పుట్్టన బ్డడికు 
పాలచిచే, పెించి పెద్ద చేసు్త ింది తలలు. బ్డడి సింరక్షణా భారమ్ను 
స్్వకరించి, జాతక కరములు మ్న్నగ్ వాట్ని నిర్వర్తించి, 
ఎదుగ్దలకు, ఉన్నతమైన వ్కి్తత్వ వకాసమ్నకు 
సర్వవధమ్ల సహయపడుతాడు తిండ్రి. ఇట్వింట్ 
తలలుతిండ్రుల ఋణమ్ను ఎని్న జనములెతి్తననూ తీరదు. 
తలలుతిండ్రులను కింట్కి రప్పలా కాపాడుకోవడిం పుత్రుని 
బాధ్త. తలలుతిండ్రుల సేవయే మాధవసేవ. తలలుతిండ్రుల 
సేవలొనరుచే వారకి భగవదనుగ్రహమ్ కొరకు వర్ 
సాధనమ్లు అవసరమ్ లేదు. భగవింతుడే స్వయమ్గా 
వారని అనుగ్రహసా్త డు.

పూర్వకాలమ్న లోహదిండమ్ అను నగరమ్ిండెడిది. 
నిరింతరమ్ వష్ణు భగవానుని ధా్నమ్ చేసెడివాడు, సతకురకు 
నిరతుడు, సత్వింతుడు దయాది సదు్గ ణ సింపను్నడు, 
పాపరహతుడు అయిన జహు్నవు అను బ్రాహముణోత్తమ్డు 
ఆ నగరమ్నిందు నివసించెడివాడు. అతని భార్ సాత్కి. 
పతివ్రతా శిర్మణ. వార గృహమ్ సరసింపదలతో, 
అతిథులతో, బింధు మిత్రులతో కళకళ లాడుతూ ఉిండేది. 
సింతాన లేమితో ఆ దింపతులు వ్ధ చెిందుతుిండేవారు. 
ఎనో్న నోమ్లు, ఎనో్న వ్రతాలు ఆచరించారు. భగవతకుకృప 
వలన వారకి వృదా్ధ ప్ దశయిందు మగ సింతానమ్ 
కలగిింది. ఆ శిశువుకు పుిండర్కుడు అను న్మకరణమ్ 
చేస అలాలు రుమ్దు్ద గా పెించసాగారు. ఉపనయనమ్, 
వదాధ్యనమ్ మ్న్నగ్నవ పూర్తకాగానే జహు్నవు 
చకకుని కన్ను చూచి పుిండర్కునికి వవాహమ్ 
జరపిించాడు. కొింతకాలమ్ పుిండర్కుని కాపురిం 
సజావుగా ఆనిందోతా్సహమ్ల మధ్ సాగిపోయిింది. 

కాలమ్ ఎప్పుడ్ ఒకే ర్తిగా ఉిండదు. పూర్వజనము కరముల 
ఫలతమ్గా పుిండర్కుని ప్రవర్తనలో మారు్ప చోట్ 
చేసుకుింది. దుష్్ట లతో సే్నహమ్ అలవడిింది. తలలుతిండ్రలు 
అలలుమ్, పెళ్ళుమ్ బెలలుమ్ అన్న భావన ఏర్పడిింది. ధనమ్ 
వచచేలవడిగా లభిసు్త ిండటింతో జూదమ్, వశా్గృహమ్ల 
కేగడిం మ్న్నగ్నవ అలవాట్ అయా్యి. ధనమ్ 
ఇవ్వనప్పుడు తలలుతిండ్రలును నిిందిించడిం, భార్ను 
అభినిందిించడిం, సన్మురు్గ లను దూష్ించడిం, దురామురు్గ లను 
భూష్ించడిం, భోగభామినుల సేవ శ్రేయమ్గా నెించడిం, 
భాగవతుల సేవలను హేయమ్గా చూడటిం, కొిండెమ్లు 
చెప్టిం, పరుల యిందు దోషమ్ల న్ర్పిించడిం, తనను 
తాను ప్రశింసించుకొనడిం, ధరముకార్మ్లకు ఆటింకిం 
కల్పించడిం, అధరముకార్మ్లను ప్రోత్సహించడిం 
మ్న్నగ్నవ అతనికి నిత్కృత్మ్లు అయిన్యి. 
తనయుడు చెడు మార్గమ్న పయనిించడిం గమనిించిన 
తలలుతిండ్రులు అతనిని మిందలించారు. కుమారా! న్వు చెడు 
మార్గమ్న పయనిసు్త న్్నవు. అది న్కు శ్రేయ్దాయకమ్ 
కాదు. దుష్్ట ల సే్నహమ్ ఎప్పట్కయిన్ ప్రమాదమే. వశ్లు 
ధన్శాపరులు. న్ దగ్గర ధనమ్న్నింత వరకు వార దృష్్టలో 
న్వు రాకుమారుడవు. ధన్భావ పరస్థతులు ఏర్పడినప్పుడు 
న గౌరవమ్ శూన్మవుతుింది. ఇప్పట్కయిననూ న్ 
ప్రవర్తన మారుచేకొనుమ్. సతీశ్లుడవు కమ్ము అన్్నరు. 
పుిండర్కుడు తలలుతిండ్రుల హతబోధను పెడచెవన పెటా్ట డు. 
క్రోధమ్తో వారని దూష్ించడిం మొదలుపెటా్ట డు. రామ, 
కృషణు అనుకుింటూ మీ బ్రతుకులు మీరు బ్రతకిండి. మీకు న్ 
వషయాలు అనవసరిం. న్ వ్వహరమ్లిందు జోక్మ్ 
చేసుకోవదు్ద . ఇింకా మీరు ఎిందుకు బ్రతికి ఉన్్నర్ న్కు 
అర్థమ్ గావడిం లేదు. మీరు చసే్త గాని న్కు మనశాశ్ింతి 
లభిించదు. ఇింట్లు  కనిపిసే్త చాలు ఊరకే హతబోధలు 
అని చీదరించుకున్్నడు. తనయుడి పరుష వాకుకులు 
హృదయమ్ను గాయపరచగా మరణించడమే మేలని 
భావించారు. అింతలో కాశీకేగ్వారు కొిందరు అకకుడికి 
వచాచేరు. కాశీకేగి అకకుడ దేహతా్గమ్ చేదా్ద మనుకొని 
వారతో కలస కాశీయాత్రకు బయలుదేరారు పుిండర్కుని 
తలలుతిండ్రులు.

ఒకన్ట్ సాయింత్రిం ఒక పౌరాణకుడు కాశీ 
మాహతము్యమ్ను గ్రించి ప్రసింగిసు్త న్్నడు. ఆ 
ప్రసింగమ్ను వనడానికి భర్తతో కలస వెళిళుింది పుిండర్కుని 
పతి్న. పౌరాణకుడు కాశీ మహమను వరణుించసాగాడు. కాశి 
యను పేరు అతి పవత్రమైన పుణ్ప్రదాయకమైన న్మమ్. 
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కాశి యను రిండక్షరమ్లు సమురించినింత మాత్రమ్ననే 
సమస్త పాపరాశి దగ్ధమవుతుింది. కాశి కైవల్ప్రదమ్. కాశి 
క్షేత్రమ్ నిందు మృతి నొిందిన వారకి మ్కి్త సులభమ్గా 
లభిసు్త ింది. సింసార ర్గగ్రసు్త లైన, వారకి కాశీవాసిం వన్, 
సింసార ర్గశాింతిని కలగిించే దివ్్షధిం మరకట్ లేదు. 
ఆనిందదాయకమైనది, ఆనిందరూపమ్ కలగినది అయిన 
కాశీని ఆనిందవనమ్ అని కూడా అింటారు. గింగ కింట్ 
నుతకుకృష్టమైన తీర్థమ్ కాని, కాశి కింటే పవత్రమగ్ క్షేత్రమ్ 
కాని, వశ్వన్థుని కింట్ నుత్తమమగ్ దైవమ్ గాని లేవు. 
కాశీయిందు మరణావస్థలో నున్న మానవులు వశ్వన్థుని 
తారకోపదేశమ్ వలన సమస్త పాపమ్ల నుిండి వమ్కు్త లై 
మోక్షసామ్రాజ్మ్ ననుభవించెదరు. కాశీనగరమ్ నిందల 
గింగానదిలో సా్ననమాచరించిన వారకి అింతశుశ్ది్ధ, ఇింద్య 
నిగ్రహశకి్త కలుగ్తాయి. వశే్వశ్వరుని దరశ్నమ్ వలన 
మోక్షమ్, జాఞా నమ్ లభిసా్త యి. కాశీనగరమ్ నిందు చేయు 
హవనమ్, దానమ్, జపమ్, తపమ్, ధరముకార్మ్లు 
స్వల్పమ నను అనింత ఫలమ్లు అిందిసా్త యి. కావున ప్రతి 
మానవుడు తప్పనిసరగా జీవతమ్లో నొకసార యైననూ 
కాశీయాత్ర చేస, కాశీవశ్వన్థుని దరశ్ించుకొని జీవతమ్ను 
సార్థకమ్ చేసుకోవాల. ప్రసింగమ్ వనిన తరువాత 
కాశీక్షేత్రమ్ను దరశ్ించాలన్న సింకల్పమ్ కలగిింది 
పుిండర్కునికి. వెింటనే రిండు అశ్వమ్లు తెపి్పించాడు. ఒక 
అశ్వమ్ మీద తాను ఎకికు, మరక అశ్వమ్ మీద భార్ను 
ఎకికుించి కాశీ యాత్రకు బయలుదేరాడు. పుిండర్కుడు 
మార్గమధ్మ్న తలలుతిండ్రులను గమనిించాడు. ఆ వృద్ధ 
దింపతులు నడవలేక, ఎిండకు ఓర్వలేక, పరతపిసూ్త  కాళ్ళు 
తడబడుచుిండగా నెమముదిగా నడుచుకుింటూ పోతున్్నరు. 
వారని గమనిించనట్లు  అశ్వమ్లను మ్ిందుకు నడిపిసూ్త  
పుిండర్కుడు కాశీకి సమీపమ్న నున్న కుకుకుట మ్ని 
ఆశ్రమమ్నకు చేరుకున్్నరు.

కుకుకుటమ్ని గొప్ప మహమ కలవాడు. ఆయన 
మహమను ఆదిశేష్డు కూడా వరణుింపజాలడు. 
తలలుతిండ్రులకు శుశ్రూష చేయడిం, వారకి పురాణాలు చదివ 
వనిపిచిండిం ఆయన నిత్కృత్మ్. తలలుతిండ్రలను ప్రత్క్ష 
దైవమ్లుగా భావించి నిత్మ్ వార సేవలయిందే కాలమ్ 
గడుపుచున్నిందువలలు నిద్రాహరమ్లను పాట్ింపడు. 
పుిండర్కుడు కుకుకుటమ్నికి నమసకురించి ఇకకుడి 
నుిండి కాశీ క్షేత్రమ్ ఎింత దూరమ్లో ఉింట్ింది అని 
అడిగాడు. కాశీ క్షేత్రమ్ ఉన్నదని గాని, ఎింత దూరమ్లో 
ఉింట్ిందని గాని న్కు తెలయదు అని జవాబ్చాచేడు 

కుకుకుటమ్ని. మ్కి్తప్రదాయిని అయిన కాశీని గ్రించి 
తెలయని వారుిండరు. న్కు కాశీ గ్రించి తెలయదా? 
ప్రతివారూ కాశీ గ్రించి తెలుసుకోవాల. కాశీ గ్రించి 
తెలయని న్వు ఒక మ్నిగా ప్రజలను వించిసు్త న్్నవు అని 
ఎగతాళిగా మాటాలు డుతూ ఆశ్రమిం బయట ఉన్న చెట్్ట  క్ింద 
కూరుచేన్్నడు. చల మూలాన నిద్రపట్టక కళ్ళు తెరుచుకునే 
కూరుచేన్్నడు.

తెలలువారు ఝామ్న అయిదుగ్రు స్్రాలు ఆశ్రమింలోకి 
రావడిం చూచాడు పుిండర్కుడు. వారు మలనమైన 
రూపాలతో, నలలుని మొహమ్లతో చూడటానికి 
పిశాచాలుగా ఉన్్నరు. పుిండర్కుడు భయపడి అకకుడినుిండి 
లేవలేదు. ఆశ్రమానికి వచిచేన స్్రాలు వాకిల ఊడిచే కలాలు పి 
చలలు మ్గ్్గ లు పెటా్ట రు. పిదప కుకుకుటమ్ని గదిలోనికి 
వెళిళు ఆయనకు నమసకురించి బయటకి వచేచేసరకి వార 
శర్రాలు అిందింగా మెరుసూ్త  ఉన్్నయి. వార మొహలు 
దివ్త్జసు్సతో శ్భిలులు తున్్నయి. ఇది గమనిించిన 
పుిండర్కుడు వారని సమీపిించి పలకరించాడు. 
తలులు లాలు రా! దివ్త్జసు్సతో ప్రకాశిసు్త న్న మీరు ఎవరు? 
మీరు ఇకకుడికి వచేచేటప్పుడు వకృత రూపాలతో 
వచాచేరు. ఇప్పుడు దివా్ింగనల వలె మారపోయారు. 
దానికి కారణమేమిట్? అని అడిగాడు. గింగాదేవ యను 
స్్రా మాటాలు డుతూ – న్వు తలలుతిండ్రులను కష్టపెట్్టన 
పాపాతుముడవు. న్చుడవు. కుకుకుటమ్ని దరశ్న భాగ్మ్ 
వలన మమ్ములను చూడగలగావు. మేమ్ పుణ్నదులమ్. 
మాయిందు మానవాళి సా్ననమాచరించినపుడు వార 
పాపమ్లను పరహరసా్త మ్. వార పాపమ్లు మాకు 
అింట్కొని వకృత రూపాలు ప్రాపి్తసు్త ింటాయి. ఈ మలన 
రూపమ్లను తొలగిించుకోవడానికి ఈ ఆశ్రమానికి వచిచే 
సేవ చేసు్త ింటామ్. కుకుకుటమ్ని అనుగ్రహమ్వలన 
తెలలువార్సరకి మా రూపాలు మాకు వసా్త యి. తలలుతిండ్రులను 
దేవతా మూరు్త లుగా భావించి వారకి నిత్మ్ శుశ్రూషలు 
చేయడిం వలన మా పాపమ్లను కడిగివసే శకి్త 
కుకుకుటమ్నికి లభిించిింది. జఞాపి్తయిందుించుకొనుమ్. 
తలలుతిండ్రులను కష్టపెట్టడిం మహఘోరమ్. ఇింతకన్్న 
మహపాపమ్ మరకట్ ఉిండదు అని ఆ స్్రాలు అకకుడినుిండి 
అదృశ్మయా్రు. 

గింగాదేవ బోధనలు అతడి కళ్ళు తెరపిించాయి. 
పుిండర్కునకు తాను చేసన తప్పు తెలస వచిచేింది. 
తలలుతిండ్రుల పటలు తన ప్రవర్తన గ్రు్త కు వచిచేింది. 
తలలుతిండ్రులు ప్రత్క్ష దేవతలని, వార సేవ కన్న 
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మిించినది లేదని అర్థిం చేసుకున్్నడు. వెింటనే బయలుదేర 
తలలుతిండ్రులను అనే్వష్ించాలని కుకుకుటమ్నికి 
నమసకురించి బయలుదేరాడు. అనే్వషణలో తలలుతిండ్రులు 
కనిపిించగానే వార పాదమ్ల మీద పడి ర్దిసూ్త  తన 
తపి్పదమ్లను మని్నించమని వడుకున్్నడు. ఒక కావడిని 
తెచిచే తలలుతిండ్రులను అిందులో కూరుచేిండబెట్్ట, కావడిని 
తన మూపున నుించుకొని బయలుదేర కాశీ క్షేత్రమ్నకు 
చేరుకున్్నడు. అకకుడ వారని సేవించడిం మొదలుపెటా్ట డు. 
గింగానదికి తీసుకొని వెళిళు సా్ననమ్ చేయిించెడివాడు. 
వవధ రకాలైన పకా్వన్్నలతో తృపి్తగా భోజనిం పెటే్టవాడు. 
వశ్వన్థుడు, వశాలాక్షిల దరశ్నమ్ చేయిించెడివాడు. 
కొింతకాలమ్ గడిచిపోయిింది. తలలుతిండ్రులను తీసుకొని 
పిండర్పురమ్నకు చేరుకున్్నడు పుిండర్కుడు. అకకుడ ఒక 
పరణుకుటీరమ్ను నిరముించుకుని అిందులో నివసించసాగారు. 
పుిండర్కుడు తెలలువారకమ్ిందే అడవకి పోయి హోమాది 
కార్క్రమమ్లకు కావలసన దరభాలు, సమిధలు, ఫల 
పుషా్పదులను ప్రతినిత్ిం తెచిచే తిండ్రికి వాట్నిందిించేవాడు. 
తిండ్రికి, తలలుకి మోక్షప్రాపి్తకి కావలసన సర్వసింభారాల్న 
యథావధిగా సమకూర్చేవాడు. తలలుతిండ్రుల 
సేవా కార్క్రమాని్న వళ తప్పకుిండా నిర్వఘ్నింగా 
కొనసాగిించెడివాడు. తిండ్రిసేవతో పాట్ వష్ణు సేవ కూడా 
ఎింతో నియమబద్ధింగా చేసు్త ిండేవాడు. పుిండర్కుడు 
పూజలు చేస, దీప ధూపాలతో అరచేించి ఆనిందిించెడివాడు. 
శింఖమ్లో పోసన తీర్థమ్ను తలలుతిండ్రులకు ఇచెచేడివాడు. 
తలలుకి, తిండ్రికి వవధ రకాలైన పకా్వన్్నలతో తృపి్తగా 
భోజనిం పెడుతూ ఉిండేవాడు. పాదమ్లను ఒతె్తడివాడు. 
వసనకర్రతో వీచెడివాడు. వార పాదమ్ల దగ్గరనే 
నిద్ించెడివాడు. నిరింతరిం తిండ్రి సేవలోనే గడపటిం వలన 
వషయ వాింఛలన్్న తొలగిపోయాయి. దేదీప్ జో్తిలాగా 
అతని హదయ కమలిం ప్రకాశిించసాగిింది.

పుిండర్కునికి తలలుతిండ్రుల పటలు గల భకి్తభావమ్ను 
పర్క్షిించాలనుకున్్నడు శ్రీకృష్ణు డు. పుిండర్కుని 
గృహమ్ వాకిట నిలబడి పుిండర్కా! వష్ణు భకి్తతో 
పాట్ మాతాపితరులకు న్వు గావసు్త న్న సేవలు చూస 
ప్రసను్నడనైన్ను. న్కు వరమ్ ప్రసాదిదా్ద మని వచాచేను. 
త్వరగా రమ్ము అని శ్రీకృష్ణు డు పలకిన్డు. దేవా! నేను 
తలలుతిండ్రుల సేవలో నిమగ్నమైయున్్నను. వారు హయిగా 
నిద్ించిన తరువాత వచిచే దరశ్నమ్ చేసుకుింటాను. 
అప్పట్వరకు అకకుడనే వచి యుిండుమని ప్రార్థించాడు 
పుిండర్కుడు. తన ప్రకకునే ఉన్న ఒక ఇట్కరాయిని 

శ్రీకృష్ణు ని దగ్గర పడేటట్లు  వసర దానిమీద నిలబడమని 
కోరాడు. వసరన ఇట్కరాయికి కూడా ఒక కథ ఉన్నదని 
చెబుతారు పెద్దలు. వృత్రుడు అను రకకుసుడు ఇింద్రుడిని 
సింహరించాలనుకున్్నడు. పాతాళ లోకమ్నకు వెళిళు 
తపసు్స చేయసాగాడు. ఆ సింగతిని తెలుసుకున్న ఇింద్రుడు 
పాతాళ లోకమ్నకు వెళిళు తన వజ్రాయుధమ్తో 
రకకుసుడి తలను నరకేశాడు. నేను తపసు్స చేసుకుింట్న్న 
తరుణింలో న్ తలను నరకావు. కాబట్్ట న్వు ఇట్క 
రాయివై పడివుిండుమని ఇింద్రుడిని శపిించాడు వృత్రుడు. 
ఇింద్రుడు భయపడి వష్ణు వును ప్రార్థించాడు. వష్ణు వు – 
నేను పుిండర్కుని గృహమ్న ఇట్కరాయివైన న్పైన 
నిలచినప్పుడు న్కు శాపవమోచనమ్ కలగ్తుిందని 
అభయమిచాచేడు. శ్రీకృష్ణు డు పుిండర్కుడి కోరక ప్రకారమ్ 
ఇట్క రాయిపై నిలబడి తలలుతిండ్రులకు పుిండర్కుడు 
చేయు సేవలను గమనిించసాగాడు. తలలుతిండ్రులు హయిగా 
నిద్ించిన తరా్వత పుిండర్కుడు శ్రీకృష్ణు ని దరశ్ించుకొని 
సు్త తిించాడు. ‘‘దేవా! న్వు వరమ్ను ప్రసాదిసా్త నన్్నవు 
కాబట్్ట కోరుకుింట్న్్నను. న్వు వఠల్ అను ఇట్క రాయిపై 
నిలుచేన్్నవు. కావున వఠలమూర్త యను న్మమ్తో 
ఇచచేటనే నివసించుమ్. న్ దరశ్నమ్ చేసుకొన్న భకు్త ల 
మనోరథమ్లను నెరవరుచేమ్’’ అని పలకాడు పుిండర్కుడు. 
తథాసు్త  అని పలకి శ్రీకృష్ణు డు అదృశ్మైన్డు. 

అత్ింత భకి్తభావనతో తలలుతిండ్రులకు సేవలు చేసన 
పుిండర్కుని పేరుతో ఆ ప్రాింతమ్ పుిండర్కపురమ్తో 
పిలువబడిింది. పుిండర్కపురమే పిండర్పురమ్ అయిింది. 
పిండర్పురమ్ నిందు నివసించుటచే శ్రీకృష్ణు డు 
పిండర్న్థుడు అయా్డు. వఠల్ అను పేరు కలగిన ఇట్క 
మీద నిలుచేన్్నడు కనుక వఠోబా యని, వఠలుడు అని 
న్మమ్లు ఏర్పడాడి యి.

మహరాషట్రమ్న గల పుణ్క్షేత్రమ్లలో పిండర్పురమ్ 
ఒకట్. నిత్ిం అనేకమింది భకు్త లు పిండరన్థుడి దరశ్నిం 
చేసుకుింటారు. పిండరన్థుని సమురించినింత మాత్రమ్ననే 
సకల పాపమ్లు నశిించిపోతాయి. పిండరన్థుడి 
దరశ్ించుకొన్న భకు్త లుకు అమితమైన పుణ్మ్ 
కలుగ్తుింది. ఐహకామ్ష్ముక సుఖమ్లు చేకూరుతాయి. 
తలలుతిండ్రులకు సేవలొనరచేన పుణ్ఫలమ్గా భగవింతుడి 
అనుగ్రహని్న పిందిన పుిండర్కుడు మహన్యడు. 
నిత్సమురణీయుడు. భకి్తశ్రద్ధలతో తలలుతిండ్రులకు సేవలు చేస 
జీవతాలను ధన్మ్ చేసుకుిందాిం. 
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ఇక ఈ కలయుగమ్లో భకు్త డైన హథీరాిం బావాజీని 
రక్షిించే ప్రయత్నింలో ఏనుగ్ రూపింలో వచిచే బిండెడు 
చెరుకు గడలను తిని తన భకు్త డి పేరుని లోక ప్రసద్ధిం 
చేసనవాడు శ్రీవింకటేశ్వరుడు.

ఇలా ఏ యుగింలోనైన్ ఎకకుడైన్ ఎప్పుడైన్ భకి్తతో 
ఆరాధిించే తన భకు్త ని సిందిటకు రావడానికి పరింధామ్డు 
ఎదురు చూసూ్త  ఉింటాడు. అట్వింట్ భకు్త డు తారసపడిత్ 
క్షణమాలోచిించకుిండా అతడి చెింతకు చేరుకుింటాడు. 
అింత్కాదు తన యొకకు దివను కూడా మారుచేకుింటాడు. 
ఈవధింగా కరాణు టక రాషట్రింలోని ‘ఉడిపి’ క్షేత్రింలో 
కొలువైయున్న కృషణుపరమాతము భకు్త డైన కనకదాసు గ్రించి 
తన యొకకు దిశను మారుచేకున్న వైనిం తెలుసుకుింటే 
అబు్బరమనిపిసు్త ింది. పరమాతముకు భకు్త ల య్డల ప్రేమ 
ఎింతట్దో వశదమవవలెనింటే కనకదాసు గ్రించి 
తెలుసుకోవలసిందే. అట్వింట్ నిశచేల భకు్త డైన కనకదాసు 
గ్రించి సింక్షిప్తింగా...

కనకదాసు కరాణు టక రాషట్రింలోని హవర్ జలాలు  ‘బాద’ 

గ్రామింలో ‘కురుబగౌడ’ దాస కుట్ింబింలో బోర్ గౌడ, 
బీచమము దింపతులకు క్రీ.శ. 1509 వ సింవత్సరింలో 
జనిముించాడు.

కనకదాసుకి చిన్నతనిం నుిండియే భగవింతుడిపై 
భకి్తభావిం ఏర్పడిింది. పది సింవత్సరమ్ల వయసులో తన 
తోట్ పిలలువాిండ్రతో ఆడుతూ యున్్న, బడిలో చదువుకుింటూ 
యున్్న, ఏ పని చేసన్ ఇదింతా తనచేత పరమాతము 
చేయిసు్త న్్నడు అనే భావనలో ఉిండేవాడు. తలలుతిండ్రులైన 
బోర్ గౌడ, బీచమము దింపతులకు ఈ కనకదాసు 
శ్రీవింకటేశ్వరసా్వమి వరప్రసాదితమే. వారు శ్రీవింకటేశుని 
అనునిత్మూ పూజచేసేవారు. పరమభకు్త లు. అిందుకే 
సా్వమివారు వారకి ఉత్తమ సింతాన్ని్న అనుగ్రహించారు. ఆ 
దింపతులు తరచుగా తీర్థయాత్రలు చేసేవారు. వారతోపాటే 
కనకదాసు కూడా పుణ్ప్రదేశమ్లను వీక్షిసూ్త  భకు్త డిగా 
మారన్డు.

కనకదాసు చిన్నతనిం నుిండియే సింగీత, సాహతా్లలో 
మించి పాిండిత్ిం సింపాదిించిన్డు. మించి మించి 

భగవంతుడెప్పుడూ భకుతుడికి 
దాసానుదాస్డు. భకుతుడి కోరిక 

నరవరచుడాన్కి ఏ పన్ చేయడాన్కైనా 
వెనుకాడడు. అందుకే భకుతుడి మాటను 

న్జం చేసేందుకు సతుంభం నుండి 
నరసింహావతారుడై ఉద్భవించి 

హిరణయాకశిపుణ్ణి వధించి భకుతుడైన 
ప్రహా్ల దుణ్ణి అకు్న చేరుచుకునా్నడు. 

దా్వపరంలో కృష్ణి డిగా అవతరించిన 
శ్రీమనా్నరాయణుడు తను పరమాతమిననే 

విషయాన్్న మరచిపోయి సే్నహం 
కోసం స్దామడి కాళ్ళు కడిగి ఆ 

పవిత్రజలాన్్న తనపై జలు్ల కున్ పిడికెడు 
అటుకులను స్్వకరించి అష్టుశ్వరయామలను 

అనుగ్రహించిన కరుణామూరితు.భకతి కనకదాసు – మేందరపు 
వి.జ.శేంకరాచారి
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రచనలు చేసన్డు. యవ్వనింలోనే ఇతడు నృసింహ 
స్త త్రతిం, రామధా్న మింత్రిం, మోహన తరింగిణ వింట్ 
రచనలు చేశాడు. సింగీతింలో ఇతడు గొప్ప స్వరకర్త. 
కృష్ణు డిపై దాదాపుగా 240 కృతులు రచిించిన్డు. గొప్ప 
భకి్తజాఞా నిం ఉట్్టపడే కీర్తనలను ఆలపిించేవాడు. ఇతడి యొకకు 
పాిండితా్నికి తలలుతిండ్రులు ఎింతగానో అబు్బరపడేవారు. 
మహదానింద పడిపోయేవారు. 

కనకదాసు గ్రువుగారైన వా్సరాయల వారు 
‘ఉడిపి’లో నివసించేవారు. ఇతడిని శ్రీకృషణుదేవరాయల 
వారకి కూడా గ్రువుగా ఉిండేవారని చెబుతారు. 
బాద గ్రామింలో నివసించే కనకదాసుని 
వా్సరాయలవారు ఉడిపి రమమునడింతో 
అతడి దగ్గరకు వెళిళుపోయి 
గ్రువుగార వద్దనే ఉింటూ, 
వారకి సేవచేసూ్త  సకల 
వద్లనూ నేరుచేకుింటూ 
ఉిండేవాడు.

ఒకానొక సిందరభాింలో 
వా్సరాయలవారు 
శిష్లిందరన్ 
సమావశపరచి ఆధా్తిముక 
బోధను చేయుచున్నప్పుడు 
కనకదాసు కూడా ఆ గ్ింపులో 
ఒక శిష్్డిగా ఉింటాడు. 
అింత్గాని ఆ ర్జుకి కనకదాసు 
వా్సరాయలవారకి ప్రియశిష్్డిగా 
మారలేదు. ఆర్జు జరగిన సింఘటన వలన 
తను గ్రువుగారకి అనుింగ్ శిష్్డిగా మార ఉడిపికి 
వెళళుడిం జరగిింది.

ఆర్జు జరగిన సమావశింలో వా్సరాయలవారు 
శిష్్లిందరన్ ప్రశి్నసూ్త  ‘‘మీలో ఎవరైన్ మోక్షానికి 
వెళతారా’’ అని అడుగ్తారు.

ఆ ప్రశ్నకు ఎవరూ సమాధానిం చెప్పకుిండా ఒకర 
మ్ఖాలు మరయొకరు చూసుకుింటూ ఉింటే కనకదాసు 
మాత్రిం లేచి నిలబడి ‘‘గ్రువుగారూ... నేనే కాదు... ఇకకుడ 
ఉన్నవాళ్ళు ఎవరూ మోక్షానికి వెళళురు’’ అని చెబుతాడు.

ఆ మాటలకు వసు్త బోయిన వా్సరాయలవారు ‘‘సర్! 
మీరింకా ఆధా్తిముక పరణతిని సాధిించలేదు కాబట్్ట వెళళురు. 
మర నేను మోక్షానికి వెళ్్త న్?’’ అని అడుగ్తాడు.

అిందుకు కనకదాసు సమాధానమిసూ్త  ‘‘గ్రువరా్! 

మీరు కూడా మోక్షానికి వెళళురు’’ అింటాడు.
‘‘అయిత్ మోక్షానికి వెళ్ళువారవరు?’’ అని ప్రశి్నసా్త డు 

వా్సరాయలవారు. 
‘‘నేను అనే భావాని్న మదిలో పోగొట్్ట కున్నవాడు. నేను 

ఎవరని? ఎిందుకు ఈ లోకింలోకి వచాచేను? ఈ జనముకు 
పరమార్థమేమిట్? అని ఆలోచిించినవాడు... అరషడ్వరా్గ లను 
జయిించిన వాడు మాత్రమే మ్కి్తకి... మోక్షానికి అరుహు డు’’ 
అని కనకదాసు చెపి్పన సమాధానిం వా్సరాయల వారకి 
ఎింతో సింతృపి్తని కలగిసు్త ింది. న్ట్నుిండి వా్సరాయలు 
వారు కనకదాసుని తన వెింట తీసుకుని వెళళుడమే కాదు... 

అనుింగ్ శిష్్డిగా ప్రకట్ించుకున్్నడు.
గ్రువుగార వెింట ‘ఉడిపి’ గ్రామిం 

చేరుకున్న కనకదాసుకి అకకుడ 
కొలువై ఉన్న భగవాన్ శ్రీకృష్ణు డి 

ఆలయింలో ఆ దేవదేవుడి 
దరశ్న భాగా్ని్న... ఆ గ్డి 
పూజారులు కల్పించలేదు. 

అయిత్ వా్సరాయల 
వారకి మరయు 

మిగిలన శిష్్లిందరకీ 
ఆలయ ప్రవశిం 

కల్పించారు. కనకదాసు 
తకుకువ కులింలో పుట్్టన 

కరాణింగా ఆ గ్డి పూజారులు 
భగవింతుడి దరశ్న్ని్న ఇవ్వడానికి 

నిరాకరించారు.
కనకదాసు వషయింలో గ్రువుగారైన 

వా్సరాయల వారు ఆలయ ప్రవశిం కల్పించమింటూ 
ఆ గ్డి ధరముకర్తలను, పూజారులను కలస ఎింతగానో 
ప్రాధేయపడాడి రు. అయిన్ సర్ వార మాటలను త్రోస 
రాజన్్నరు.

తన గ్రించి గ్రువుగారు ఒక మెట్్ట  దిగి ఆ గ్డి 
పెద్దలను పూజారులను అభ్ర్థించడిం కనకదాసుకి ఎింతో 
బాధ కలగిించిింది. అిందుకే గ్రువు గారతో ‘‘గ్రువుగారూ 
మీలోను, న్లోను, అిందరలోనూ ఉిండేది ఆ దైవమే. న్కు 
కృష్ణు డి దరశ్న భాగ్ిం కల్పించలేదని చిింతిించకిండి. కన్సిం 
ఈ ఆలయానికి తూరు్పమ్ఖింగీ కూరుచేని దూరింగానైన్ 
నిలబడి భగవింతుణణు దరశ్ించుకోవడానికి న్కు అనుమతిని 
ఇవ్వలేదని మధనపడకిండి. ఈ మానవుల దృష్్టలోనే 
కులమత భేదాలు. ఆ పరమాతుముడికి అిందరూ ఒకటే. 

విశ్వమేంత్ 
నిేండ్యున్న ఆ 

పరమాతు్మడ్ని కీరితుేంచడానిక్ ఏ 
ప్రదేశమైతేనేమి? అేందుకే నేను గుడ్ వెనుక 
భాగమున అేంటే పడమట్ దిశలో కూరుచుని 

ప్రతిదినము ప్రారథినలు చేసాతు ను. ఆ దేవదేవుణ్ణి  
కీరితుసాతు ను. అదియే నాకు ఎేంతగాన్ తృపతునిసుతు ేంది. 

నా విషయేంలో మీరెట్వేంట్ విచారమునకు 
లోను కాకుేండా మీరు, మీతోపాట్ యున్న 

శిషయాలను తీసుకుని గుడ్లోనిక్ వెళిళి 
దేవదేవుణ్ణి  దరి్శేంచ్కోేండ్’’
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వశ్వమింతా నిిండియున్న ఆ పరమాతుముడిని కీర్తించడానికి 
ఏ ప్రదేశ మైత్నేమి? అిందుకే నేను గ్డి వెనుక భాగమ్న 
అింటే పడమట్ దిశలో కూరుచేని ప్రతిదినమ్ ప్రార్థనలు 
చేసా్త ను. ఆ దేవదేవుణణు కీర్తసా్త ను. అదియే న్కు ఎింతగానో 
తృపి్తనిసు్త ింది. న్ వషయింలో మీరట్వింట్ వచారమ్నకు 
లోను కాకుిండా మీరు, మీతోపాట్ యున్న శిష్్లను 
తీసుకుని గ్డిలోనికి వెళిళు దేవదేవుణణు దరశ్ించుకోిండి’’ 
అింటాడు.

కనకదాసు ఒకకుడికే దరశ్నభాగ్ిం కలగకపోవడిం 
వా్సరాయల వారని చిింతాక్రాింతుణణు చేసన్... శిష్్డి 
మాటలకి ఊరడిింపుని పింది మిగిలన శిష్్లతో కలస 

కృషణు పరమాతుముడిని దరశ్ించుకుింటాడు.
ఆన్ట్ నుిండి కనకదాసు ఆ గ్డికి పడమర దిశలో 

కూరుచేని తనయొకకు కీర్తనలతో పాటలు పాడుతూ కృష్ణు ణణు 
ఆరాధిసూ్త ... భకి్తతత్వింలో ఓలలాడుతూ ఉింటాడు. అకకుడే 
చిన్న పాక వసుకుని నివససూ్త  రాత్రిింబగళ్ళు కృష్ణు ణణు తన 
కీర్తనలతోను, కృతులతోను మధురింగా గానిం చేసూ్త  
ఆరాధిసూ్త  ఉింటాడు.

తన భకు్త డు కీర్తనలతో, కృతులతో ఆరాధిసూ్త  భకి్త 
పారవశ్ింలో మ్నిగిపోయి తనముయుడై పరతపిించడిం, తన 
యొకకు దరశ్న్నికి పరతపిసూ్త  వదన నిిండిన హృదయింతో 
ప్రార్థన చేయడిం గమనిించిన కృషణుభగవానుడు ఒకర్జున 
గ్డికి వెనుక యున్న గోడను ఛిద్రిం చేస గ్డిలోపల 
తూరు్పదిశగా ప్రతిష్్ఠతుడైన కృషణుభగవానుని వగ్రహిం 
కనకదాసు ప్రార్థన చేసు్త న్న పడమర దిశకు మార తన 
భకు్త నికి దరశ్నభాగ్ిం కలగజేసా్త డు.

ఆ ర్జు ఉదయిం గ్డికి వచిచేన పూజారులు కృషణు 
వగ్రహిం పడమర దిశకు మార ఉిండటిం చూస అబు్బర 
పడుతూ యుిండగా వారకి అశర్రవాణగా పరింధామ్డైన 
కృష్ణు డి మాటలు ఈ వధింగా వనబడతాయి.

‘‘భగవద్బింధువులారా! కనకదాసు తకుకువ 
వరణుింలో జనిముించినవాడని... అతనికి ఆలయ ప్రవశిం 
కల్పించకపోవడిం మీరు చేసన పెద్ద తప్పు. న్ దృష్్టలో 
అిందరూ ఒకటే. న్కు కావలసింది నిషకులముషమైన భకి్త. 
అరషడ్వరా్గ లను అదుపులో పెట్్ట కున్న జత్ింద్యుడు... 
పసపాప మనస్తత్విం కలగినవారనే నేను ఎతు్త కొని 
నడిపిసా్త ను. మిగిలన వారిందరన్ వార వార ఆలోచనలకు 
తగినట్లు గానే నడిపిసా్త ను. నేట్నుిండి అిందరూ మ్కు్త లుగా 
మారడానికి ప్రయతి్నించిండి. నేట్నుిండి కనకదాసుకి 
ఆలయ ప్రవశిం కల్పించిండి. అయిత్ న్ వగ్రహని్న మాత్రిం 
తిరగి తూరు్పదిశకు మారచేకిండి’’. ఈ మాటలు వన్న 
పూజారులు, ధరముకర్తలు అిందరూ తక్షణమే పరుగ్ పరుగ్న 
కనకదాసు దగ్గరకు వెళిళు అతడి కాళళుపై పడి క్షమిించమని 
వడుకున్్నరు.

న్ట్ నుిండి కనకదాసు కృషణుపరమాతుముని దరశ్సూ్త  
ఉింటాడు. తదనింతర కాలింలో దేశమింతటా వస్తృతింగా 
పర్ట్ించి... తన కీర్తనల దా్వరా ప్రజలలో భకి్త భావాని్న, 
సమతా్వని్న, ప్రేమతతా్వని్న పెించుతాడు.

అవసాన దశలో తిరుమల చేరుకుని శ్రీవింకటేశ్వర 
సా్వమివారని దరశ్ించి, దేహపరతా్గిం చేస 
శ్రీమన్్నరాయణుడిలో ఐక్మయా్డు.
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శ్రీకృష్ణు డు ధరమురాజుకు శయనైకాదశిని గ్రించి 
తెలపినట్లు గా, పురాణాలదా్వరా తెలుస్త ింది. ఆషాఢశుకలు 
పక్ష, ఏకాదశిని శయనైకాదశిగా చెబుతారు. మోక్షాని్న 
ప్రసాదిించే ర్జుగా దీని్న భావసా్త రు. ఆ ర్జు ఉపవాసిం 
ఆచరించడిం వలలు పాపాలకు నిషకుకృతి కలుగ్తుింది. 
ఆషాఢ శుద్ధ ఏకాదశి న్డు వామన అవతారింలో ఉన్న 
వష్ణు మూర్తని పూజించాల. ఆర్జు శ్రీమహవష్ణు వును 
ఆరాధిసే్త త్రిమూరు్త లను పూజించినటేలు. ఆషాఢశుద్ధ ఏకాదశి 
నుించి కార్్తక శుద్ధ ఏకాదశి వరకు వష్ణు మూర్త శయనిసా్త డు. 
శయనైకాదశిన్ట్ రాత్రి వష్ణు మూర్త కథలను మాహతా్ని్న 
సమురసూ్త , భజనలు చేసూ్త  ఆ సా్వమి లీలావశేషాలను 
గానిం చేసూ్త  జాగరణ చేసనవారు మరణించిన తరా్వత 
వైకుింఠమ్ను చేరుకుింటారు.

శ్రీమన్్నరాయణుడు నిద్రలో గడిపే న్లుగ్ నెలలు భకు్త లు 
మార ఆహరింలో మారు్పలు చేయాల. శ్వణమాసమ్లో 
శాకమ్లను తినకూడదు. భాద్రపద మాసింలో పెరుగ్ను 
తినడిం మానెయా్ల. ఆశ్వయుజ మాసింలో పాలను, 
పాలసింబింధిత పదారా్థ లను తీసుకోకూడదు. కార్్తకింలో 
పప్పుధాన్్లను వసర్జించాల. ఇది శయనైకాదశి దీక్షా 
వ్రతమ్. ఈ న్లుగ్ నెలలూ బ్రహముచరా్ని్న పాట్ించాల. 
అట్వింట్ వారకి పుణ్ఫలమ్తో పాట్ ఉత్తమగతి 
లభిసు్త ింది. శయనైకాదశి గ్రించి ఒక కథ పురాణాలలో 
వవరించబడిింది.

పూర్విం త్రేతాయుగింలో బలచక్రవర్త అనే దైతు్డు 
రాజ్పాలన చేసేవాడు. అతడు గొప్ప వష్ణు భకు్త డు. ఆ 
చక్రవర్త వష్ణు మూర్తని పూజసూ్త , యజాఞా లను, హోమాలను 
ఎింతో భకి్త శ్రద్ధలతో, నియమ నిష్ఠలతో ఆచరించెడివాడు. 
అతనొకసార యజఞామ్ చేసు్త న్న సమయింలో అతని దీక్షను, 
ఏకాగ్రతను చూసన దేవతల ప్రార్థన మేరకు వష్ణు మూర్త 
ఐదవ అవతారింగా వామనుని రూపింలో, బల చక్రవర్త 
వద్దకు వెళిళు అతని ఆతిథా్ని్న, ఆదరణనూ పిందాడు. 
బలమహరాజు వట్వు రూపింలో ఉన్న వామనునికి 
నమసకురించి, అర్ఘ్యపాదా్దులు సమర్పించి ఏదైన్ వరిం 
కోరుకోమని చెపా్పడు వనయింగా. మూడడుగ్ల నేలను 

ప్రసాదిించమని కోరాడు వామనుడు.
వామనుని కోరకను వన్న బల చక్రవర్త, ఆ స్వల్ప 

కోరకకు వసముతుడయా్డు. వామనుని కోరకను వన్న 
రాక్షసగ్రువయిన శుక్రాచారు్డు వామనుడు సామాను్డు 
కాడని అతడు వష్ణు వ అని గ్రహించాడు. అతనికి ఆ 
దానమివ్వవద్దని, అతను సాక్షాతూ్త  ఆ వష్ణు వ అని, అతను 
అడిగిన కోరక తీరసే్త చక్రవర్తకి అన్్యిం జరుగ్తుిందని 
వారించాడు. బలచక్రవర్త గొప్ప దానశీలుడవడిం వలలు తాను 
అతనికి మాట ఇచిచేన ప్రకారింగా దానమివ్వవలసిందేనని, 
తను మాట తపి్ప అపఖా్తి పాలవనన్, గ్రువుగారకి 
చెపే్పశాడు. గ్రువుగార హతబోధను వనకుిండా 
మూడడుగ్లు నేల దానమివ్వటానికి సద్ధపడాడి డు. ఆ రాజు ఆ 
దాన్ని్న ఇవ్వకుిండా ఆపాలని ప్రయతి్నించిన శుక్రాచారు్డు 
వష్ణు వు వలలు భింగపడి కను్న పోగొట్్ట కున్్నడు.

బల చక్రవర్త చేతినుించి సింకల్ప జలమ్ వామనుని 
చేతిలోకి రాగానే ‘ఇింతిింతై వట్డిింతై ఎదిగిపోయి, 
వశ్వరూపమ్తో తాను కోరన దానమ్తో భువ దివులలోకి 
రిండడుగ్లతో ప్రవశిించాడు. మూడో అడుగ్ కోసిం స్థలిం 
చూపమని వామనుడు బల చక్రవర్తని అడిగాడు. రిండు 
అడుగ్లతో భూమిని, ఆకాశాని్న ఆక్రమిించిన వామనుడు 
సాక్షాతూ్త  భగవింతుడేనని తెలుసుకున్న బల వనయింతో 
వింగి తన శిరసు్స మీద ఆ దివ్పాదమ్ను ఉించమని కోరాడు. 
వామనుడు అటేలు చేస, బలని పాతాళింలోకి అణగదొకాకుడు. 
న్ అవతారమ్లోని ఒక రూపమైన వామనుడు బలని 
ఆశ్రయిించగా, రిండవ మూర్త క్షీరసాగరాన ఆదిశేష్డు 
తల్పమ్ కాగా పవళిించి నిద్సా్త డు.

శయనైకాదశీ కథను వన్నవారు ఆ న్లుగ్ నెలలు ఏకాదశీ 
వధి వధానమ్ను పాట్ించిన వారు పుణ్గతిని పిందుతారని 
పదముపురాణింలో ఉత్తరఖిండింలో తెలుపబడిింది.

శయనైకాదశి
 – కౌత్ నిర్మల
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తలయేరు గయండు
రాజగోపుర దా్వరిం గ్ిండా మరకొని్న మెట్లు  ఎకకుగానే 

48వ మెట్్ట  వద్ద మనకు కుడిప్రకకుగా ‘‘తలయేరు గ్ిండు’’ 
దరశ్నమిసు్త ింది. అలపిర మార్గిం పడవున్ కని్పించే గ్ిండ్రట్ 
శిలలో మొదట్ది, మరయు అత్ింత పెద్దది అయినిందువలలు 
ఆ బిండరాతి ప్రకకునే ఇదివరకు ఒక యేరు ప్రవహసు్త ిండటిం 
వలలు ఇది ‘‘తలయేరు గ్ిండు’’గా స్థరపడిింది. తమిళింలో 
‘తలై’ అనగా ‘మొదట్ది’ లేదా ‘మ్ఖ్మైనది’ అని అర్థిం. 
యాత్రికులు మెట్లుకేకుటప్పుడు మోకాళళు నొప్పులు రాకుిండా 
ఉిండటిం కోసిం అన్దిగా వసు్త న్న ఆచారాన్ననుసరించి 
విందల సింవత్సరాలుగా తమ మోకాళళును ఆనచేటిం వలలు 
అరుగ్దలతో, బిండరాతి క్ింద భాగింలో మోకాల చిప్పలను 
పోలే అనేక గ్ింతలు కనిపిసా్త యి. ఈ శిలకు పైభాగింలో 
అింజల ఘట్సు్త న్న ఆింజనేయుణణు దరశ్ించుకోవచుచే. 
సాక్షాతు్త  ఆింజనేయుని శిలా్పింకితమైన శిల యొకకు 
పవత్రతను పరరక్షిించడానికి, ఈ అమూల్మైన వారసత్వ 
సింపదను కాపాడుకోవటానికి ఆ పవత్రశిలను మోకాలతో 

తాకకుిండా కొది్దదూరిం నుిండే నమసకురించుకుింటే 
శ్రేయసకురమేమో ఆలోచిించదగ్గ వషయిం.

కుమ్మరి మేంటపేం
తలయేరు గ్ిండు దాటగానే, శ్రీవార మహభకు్త డైన 

కుమముర భీమన్న సా్వమివారకి గ్రు్త గా ఒక మింటపాని్న 
కట్్టించాడు. అదే ‘‘కుమముర మింటపిం’’గా పేరు గాించిింది. 
ఆ ప్రదేశింలోనే భీమన్నను సమురణకు తెచేచేవధింగా 
ఆ కుమమురవాని కుట్ింబీకుల శిలా్పలు, కుమమురసార 
చెకకుబడిన శిలాఫలకాలు ఉన్నట్లు గా కొని్న గ్రింథాలలో 
చెప్పబడుతోింది. కాని ఇప్పుడా మింటపిం, శిలాఫలకాలు 
రిండ్ కనుమరుగైపోయాయి.

మైసూరు గోపురేం
తలయేరు గ్ిండు దాట్న తరువాత 250 వ మెట్్ట  వద్ద 

న్లుగ్ దా్వరబింధాలు, ఐదింతసు్త లు కలగిన గోపురాని్న 
‘‘మైసూరు గోపురిం’’ లేదా ‘‘రిండవ గోపురిం’’ లేదా ‘‘కొత్త 
గోపురిం’’ అని పిలుసా్త రు. ఈ గోపురాని్న 16వ శతాబ్దింలో 
మటలుకుమార అనింతరాజు నిరముించాడు. బహుశా మైసూరు 

– పలలోపోతు వాణ్శ్రీ
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నుిండి రపి్పించబడడి శిలు్పలతో నిరముించబడటిం వలలు ఈ 
గోపురానికా పేరు వచిచే ఉిండవచుచే. గోపుర మింటపింలో కుడి 
ప్రకకున ఉన్న కుడ్ింపై ‘‘శ్రీనివాసుడు’’ వారకి నమసకురసు్త న్న 
అ నింతరాజు తలలుతిండ్రులైన తిరువింగళన్థుడు – 
చెన్నమముల వగ్రహలు కూడా చెకకుబడి, వార పేరులు  తెలుగ్ 
త మిళ భాషలోలు  లఖిించబడి ఉన్్నయి. మరకొింత దూరిం 
ప్రయాణించాక 375వ మెట్్ట పై గజేింద్రమోక్షానింతరిం 
గజరాజును ఆశీర్వదిసు్త న్న శ్రీమహవష్ణు వు శిల్పిం ఒక 
పర్వతశిలపై హృద్ింగా చెకకుబడి, ఈ మారా్గ నికి ఎడమ 
ప్రకకుగా కనబడుతుింది.

ఇప్పట్వరకు మనిం అలపిర మార్గిం దా్వరా నడక 
ప్రారింభిించి 375 సపాన్లను అధిగమిించి, మొసల 
బారనుిండి గజరాజును రక్షిించిన శ్రీమహవష్ణు వును 
దరశ్ించుకున్్నిం.

మరకొని్న మెట్లు  ఎకికున తరువాత 535 మెట్్ట పై 
మ్కుళిత హసా్త లతో ఉన్న ఆింజనేయుని శిల్పిం 
దరశ్నమిసు్త ింది. ఇింకొించెిం మ్ిందుకు సాగిత్ 680వ 
మెట్్ట  వద్ద 1928వ సింవత్సరింలో పునరుద్ధరించబడడి 
పదహరు స్తింభాల ‘‘రాజవోలు మిండపిం’’ కనబడుతుింది. 
యాత్రికులు వశ్ింతి తీసుకోవడానికి వీలుగా, ఈ 
మింటపింలో ఇరుప్రకకులా వశాలమైన అరుగ్లు ఉింటాయి. 
తిరుమలకు సింబింధిించిన గ్రింథాలలో గాన్, సా్థ నికుల వద్ద 
గాన్ ఈ మింటపానికి ఇలా చిత్రమైన పేరు రావడానికి గల 
సమాచారిం లభిించలేదు.

గగనాన గరుత్మేంతుడు
మరకొది్ద దూరిం వెళిళున తరువాత, 870 మెట్్ట  వద్ద ఎడమ 

ప్రకకుగా, పైకి చూసే్త, దూరింగా ఉన్న పర్వతశిఖరిం అించులో 
కొనదేరన న్సకతో, దృఢమైన దవడలతో, వెడలా్పట్ 
ఫాలభాగింతో నున్న ‘‘గరుతముింతుడు’’ దరశ్నమిసా్త డు. 
శేషాచల శిఖరాలోలు  ప్రకృతిసద్ధింగా ఏర్పడిన గరుతముింతుని 
మ్ఖారవిందిం, సా్వమివార భక్తరక్షణకో, శిష్టరక్షణకో 
లేదా మ్లోలు క సించారానికో బయలె్వడలనప్పుడు, వారని 
ఆకాశమార్గింలో సత్వరమే గమ్ిం చేరచేడానికి ఖగరాజు 
సద్ధింగా ఉన్నటలునిపిసు్త ింది. ఆవధింగా సప్తగిరులలో ఒకటన 
‘‘గరుడాద్’’ సార్థక న్మధేయమయిింది.

గగన్న వెలసన గరుతముింతుని దరశ్ించగానే వచిచేన 
నూతనోతా్సహింతో నడక వగిం పుింజుకుింట్ింది. 
తదుపర 1150వ మెట్్ట పై పూర్తగా శిథిలమై, నేలమట్టిం 
అయిన ‘‘యలకాకుయల మింటపిం’’ కానవసు్త ింది. ఈ 

పేరు వెనక ఉన్న చరత్ర కూడా అిందుబాట్లో లేదు. కాన్ 
ఈ మింటపిం సమీపింలో ఒకట్ రిండు వెలకాకుయ చెట్లు  
ఉిండడింతో, ఒకప్పుడు ఇకకుడ వెలగచెట్లు  అధికింగా 
ఉిండేవని, ఆ కారనింగా ఇది ‘‘వెలకాకుయల మింటపిం’’గా 
రూపాింతరిం చెింది ఉిండవచచేని ఊహించవలస వస్త ింది. 
దాని ప్రకకునే ఉన్న బిండరాతిపై మ్కుళిత హసా్త లతో 
సుసింపన్నమైన ఆింజనేయుణణు, శ్రీవింకటేశ్వరుణణు, వారకి 
భకి్తతో నమసకురసు్త న్న రాజదింపతులను దరశ్ించుకోవచుచే.

సువశాలమైన ఈ మెట్్ట పై నుిండి వెనుకకు తిరగి చూసే్త, 
ఇకకుడి నుిండి తిరుపతి పట్టణిం మనోహరమైన ఆధునిక 
దృశ్ కావ్ింగా ఆవషకుకృతమవుతుింది.

మరకొని్న మెట్లు  ఎకికున తరువాత 1800వ మెటలు 
వద్ద వామన్వతారిం వగ్రహిం పకకుగా ఒక ప్రాచీనమైన 
న్లుగ్స్తింభాల మింటపింలో నమసాకుర భింగిమలో 
ఉన్న రామానుజుల వార ప్రతిమను దరశ్ించుకోవచుచే. 
మొత్తిం మెటలులో సగభాగాని్న వజయవింతింగా 
అధిర్హించినిందుకు గాను భకు్త లను అభినిందిసు్త న్నట్లు న్న 
రామానుజులవారకి ప్రణమిలలు మ్ిందుకు సాగ్దాిం.

గాలి గోపురేం
2083వ మెట్్ట ను ఒక మైలురాయిగా చెప్పుకోవచుచే. 

మ్ిందుగా బాటకు ఎడమ ప్రకకున ఉన్న ఓ చిన్న ఆలయింలో 
ఉన్న వీరాింజనేయుని దరశ్ించుకుని కొని్న అడుగ్లు 
వయగానే సమ్న్నతమైన గాలగోపురిం కనబడుతుింది. 
దీనిని కూడా మటలుకుమార అనింతరాజు ప్రభువ నిరముించాడు. 
అదుభాతమైన కుడ్శిలా్పలతో అలరారుతున్న ఈ బహుళ 
అింతసు్త ల గోపురాని్న నడకదారకి తలమానికింగా 
చెప్పుకోవచుచే. ఈ గోపురానికా పేరు రావడిం వెనుక రిండు 
కథన్లున్్నయి.

మొదట్ది – ఏ వధమైన దేవాలయమ్ లేకుిండా ఖాళ్గా 
ఉిండటిం వలలు, ఈ గోపురాని్న మొదట్లు  ‘‘ఖాళ్ గోపురిం’’గా 
పిలచేవారు. కాలక్రమేణా అదే ‘‘గాల గోపురిం’’గా మారిందని 
కొని్న గ్రింథాలోలు  చెప్పబడిింది. అయిత్ నడకదారలో దీనికింటే 
మ్ిందున్న రిండు గోపురాల సమీపింలో కూడా ఏ వధమైన 
దేవాలయాలు లేవు. కాబట్్ట ఈ కథనిం సిందేహస్పదమే.

మర్ కథనిం ప్రకారిం – సమ్న్నతమైన ఈ ప్రదేశానికి 
సమీపానికి వర్ శిఖరాలేవీ లేనిందున ఇచచేట గాల హోరుగా 
వీసు్త ింది. ఉధృతింగా వీచే వాయువును ప్రత్క్షింగా 
అనుభూతి చెిందవచుచే. కావున దీనికి ‘‘గాల గోపురమ’’నే 
పేరచిచేింది. ఈ కథనిం వశ్వసన్యింగానే అనిపిసు్త ింది. 
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ఈ ప్రదేశానికి చేరుకోగానే, సప్తగిరులలో తొట్టతొల కొిండ 
అధిర్హించటిం పూర్తయినట్లు గా భావసా్త రు. ఈ గోపురింపై 
తిరున్మిం, ఇరుప్రకకులా శింఖు చక్రాలు అమరచేబడి, 
వైకుింఠాని్న తలపుకు తెసు్త ింది. ఈ వైషణువచిహ్నలను 
వదు్దీ్దపాలతో అలింకరించడిం వలలు, వీట్ని రాత్రి 
సమయాలోలు  తిరుపతి పట్టణిం నుించి కూడా దరశ్ించుకోవచుచే. 
ఈ ప్రదేశింలోనే నవన్థులలో ఒకరైన ‘‘గోరక్షాన్థ్’’ 
అనే సదు్ధ డు కొనే్నళళుపాట్ తపసు్స చేసనట్లు గా చెబుతారు. 
ఇచచేట కొని్న సమాధులు, ఒక పాడుబడడి పుషకురణ కూడా 
ఉన్నట్లు  కొని్నచోటలు పేరకునబడిింది. గాలగోపురానికి కొించెిం 
దూరింలో, పాలరాతి శిలా్పలతో వరాజలులు తున్న ఈ మధ్నే 
పునరుద్ధరించబడిన ప్రాచీన మైన కోదిండరామాలయిం 
ఉింది. నడకదార ప్రారింభింలో మొదట్ గోపురిం లేదా 
మహగోపురిం వద్ద మనిం తీసుకున్న ‘‘దివ్దరశ్నిం’’ ట్కెన్ 
ను, గ్ర్తింపు పత్రాని్న చూపిసే్త గాలగోపురిం వెనుకనే ఉన్న 
తి.తి.దే కారా్లయింలో దరశ్న సమయాని్న నిర్్దశిసా్త రు.

తరువాత ఇకకుడే ఉన్న తి.తి.దే ‘‘అన్నప్రసాద కేింద్రిం’’లో 
గాని, లేదా అధికసింఖ్లో ఉన్నట్వింట్ తినుబిండారాల 
అింగళళులో కాని అలా్పహర కార్క్రమాని్న మ్గిించుకుని, 
పకకునే ఉన్న తి.తి.దే జలప్రసాద కేింద్రింలో దపి్పక తీరుచేకుని, 
ఓ వృక్షరాజిం చుటూ్ట  వృతా్త కారింలో నిరముించబడడి వశాలమైన 
సమెింట్ చపా్ట పై కొించెిం సేపు వశ్ింతి తీసుకోవచుచే. 
అవసరమైన వారకి అకకుడే తి.తి.దే వార ప్రథమ చికితా్స 
కేింద్రిం కూడా అిందుబాట్లో ఉింట్ింది. గాల గోపురిం 
దాటగానే సుదీర్ఘమైన నడకదార ప్రారింభమవుతుింది. 
మెట్లుకేకు అవసరిం తకుకువగా ఉిండటింతో, అలసటగా ఉన్న 
శర్రిం కొది్దగా తెరపిన పడుతుింది. కొని్న మెట్లు  ఎకికున 
తరువాత 2,104వ సపానిం వద్ద ‘‘చిట్్టకుకుడు’’ అనే 
ప్రాింతింలో లింక్ ర్డుడి  ప్రారింభమవుతుింది. బహుశా ఈ 
ప్రాింతిం నుిండి మెట్లు  సువశాలింగా, ఎతు్త  తకుకువగా ఉిండి; 
నడకదార అధికింగా ఉిండడింతో యాత్రికులు సులభింగా 
నడవగలగటిం వలలు దీనికి ‘‘చిట్్టకుకుడు’’ అనే పేరు వచిచే 
ఉింట్ింది. 

జేంకలపారు్క
‘‘చిట్్టకుకుడు’’ ప్రాింతింలో ఉన్న అనేక సువశాలమైన 

మెట్లు  దాటగానే, 2566వ మెట్్ట  వద్ద జింకలపారుకు 
కనబడుతుింది. లోహపుతీగెల కించె లోపల చిగ్రుటాకులు 
సేవసూ్త  చారడేస కళళుతో, ఛింగ్ ఛింగ్న గింతులు వసూ్త , 
జింకలు, లేళ్ళు, వాట్ కూనలు కను్నలపిండువ చేసా్త యి. 

చిన్నపిలలులయిత్ అలసటనింతా ఆదమరచి, జింకలతో 
మమేకమై, ఆ మూగజీవాలకు చిరుతిళ్ళు తినిపిించే 
ప్రయత్నిం చేసా్త రు. అటవీశాఖ సబ్బింది వాట్కి శ్రద్ధగా 
నిర్ణుత సమయాలోలు , తగినింత సమతులాహరాని్న అిందిసా్త రు 
గావున, పిలలుల్న వారించి ఆ వన్ప్రాణుల ఆర్గా్ని్న 
పరరక్షిించాల్సన బాధ్త పెద్దవారగా మనపై ఉింది.

పురాణాలోలు కి వెళిత్ వైఖానస ఆగమాలలో యజాఞా లకు, 
యాగాలకు అింతులేని ప్రామ్ఖ్త ఉింది. అిందువలలునే 
తిరుమలలో కళ్్ణ మింటపాలతో పాట్, అనేక 
యాగశాలలు కూడా ఉన్్నయి. వవధ ఉత్సవాలు, సేవలతో 
పాట్గా, తరచు యజఞా-యాగాదులు కూడా జరుగ్తూనే 
ఉింటాయి. యాగిం జరగే ప్రదేశింలో కృషణుజింకలు ఉిండి 
తీరాలని శాస్రాిం ఘోష్స్త ింది. కావున తిరుమల క్షేత్రింలో 
కృషణుజింకలను కొలువుించటిం జరగిింది.

ఈ జింకల పారుకు వద్ద లోయర్ బ్రిడి్జ దా్వరా వాహన 
మార్గమైన ఘాట్ ర్డుడి ను దాట్కొని, కొని్న మెట్లుకకుగానే 
‘శ్రీకృషాణు వతారిం’ మ్గ్ధమనోహరింగా కానవసు్త ింది.

3,550 మెట్లుకికు, కొిండకోనలోలు  తొమిముది కిలోమీటరులు  
ప్రయాణించి, నడక దా్వరా తిరుమలకు చేరుకోవటిం 
ఓ అనిర్వచన్యమైన అనుభూతి. దారలో దరశ్ించదగ్గ 
వశేషాలు అనేకిం ఉన్్న, సరైన సమాచారిం లేకపోవడిం 
వలలు చాలామింది భకు్త లు నడకదార అిందచిందాలను 
ఆసాింతిం ఆసా్వదిించలేరు. అట్వింట్ వారకి కరదీపికగా 
ఉపయ్గపడాలనే లక్ష్యింతో, మెటలుసింఖ్ను ఉదహరసూ్త  
మేమ్ చూచిన, వన్న, చదివన వశేషాలని్నింట్ని, 
అిందుబాట్లో ఉన్నవాట్ పౌరాణక, చారత్రక సమకాలీన 
సమాచారింతో సహ ఈ ప్రకరణాలలో పిందుపరచబడాడి యి. 
మేమ్ చూచినది చూచినట్లు గా, వన్నది వన్నట్లు గా 
లేదా చదివనది చదివనట్లు గా పేరకునబడిింది. ఇప్పట్కీ 
పదిలింగా ఉన్న కొని్న చారత్రక చిహ్నలను ఎింతో నిశితింగా 
పరశీలించినప్పట్కీ మేమ్ గమనిించలేకపోయే అవకాశిం 
కూడా ఉింది. దానికి మని్నించగలరు. ఈసార తిరుమలను 
సిందరశ్ించుకునేటప్పుడు అలపిర నడక మార్గిం దా్వరా 
కొిండకు చేరుకుని మార్గమధ్ింలో ఉన్న వశేషాలని్నింట్న్ 
తప్పనిసరగా అవలోకిసా్త రని ఆశిసు్త న్్నిం.

భద్రాేంజనేయుని విగ్రహేం 
2,680వ మెట్్ట  మర్ మైలురాయి. సా్థ నికులు ఈ 

ప్రదేశాని్న ‘‘ఏడో మైలురాయి ప్రాింతిం’’గా పిలుసా్త రు. ఈ 
ప్రదేశింలో కొిండపైనుిండి వాహన్లు దిగే ఘాట్ ర్డుడి  
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మరయు అలపిర మెటలుమార్గిం ఒకదానికొకట్ అత్ింత 
సమీపింలో సమాింతరింగా ఉింటాయి. దశావతారాలోలు  
చిట్టచివరదైన కలాకు్యవతారిం కూడా ఇకకుడే ఉింట్ింది.

1979వ సింవత్సరింలో ఈ ప్రదేశిం నిందు జరగిన ఒక 
దుర్ఘటనను దృష్్టలో ఉించుకొని అట్వింట్వ పునరావృతిం 
కాకుిండా అప్పట్ టీటీడీ ఎగి్జకూ్ట్వ్ ఆఫీసర్ శ్రీ పి.వ.ఆర్.
కె.ప్రసాద్ గార నేతృత్వింలో ఇకకుడ ఘాట్ ర్డుడి కు, కాలబాటకు 
మధ్నున్న ప్రదేశింలో దుష్టగణాలకు సింహస్వప్నమైన 
భద్రాింజనేయుని వగ్రహిం ప్రతిష్్ఠించబడిింది. పది అడుగ్ల 
ఎతెతైన సువశాల పీఠింపై మ్ప్ె్ఫ అడుగ్లతో సమ్న్నతింగా 
ఉన్న గదాధరుడయినట్వింట్ హనుమింతుని 
వగ్రహిం శాకిని-ఢాకిని పిశాచాలను, దుష్టశకు్త లను 
తరమికొట్టడానికి సద్ధింగా ఉన్న అనుభూతిని కలగిసు్త ింది. 
పెదా్ద పురిం సమీపింలోని ఒక కుగ్రామింలో నివసించే తోడు 
లక్ష్మణసా్వమి అనే కళ్కారుడు ఈ వగ్రహని్న అత్ింత 
సుిందరింగా వళళుకు ఉన్న గోళ్ళు, వ్రేలాడుతున్న జులపాలు, 
వసా్రా నికి ఉన్న మ్డుతలు వింట్ సూక్ష్మాతి సూక్ష్మమైన 
శర్ర భాగాలను సైతిం అత్ింత నైపుణ్ింతో, మ్చచేట 
గొలపేలా తీరచేదిదా్ద డు. సమెింట్తో నిరముించబడడి ఈ 
వగ్రహనికి మొజాయిక్ పూత పూస శిలావగ్రహని్న తలపుకు 
తెచేచేలా, సుదీర్ఘకాలిం నిలచి ఉిండేలా ఈ వగ్రహిం తయారు 
చేయబడిింది.

ఈ ప్రదేశిం చూడచకకునైన ఉదా్నవనిం, పూలమొకకులు, 
వశ్ింతి స్థలమ్, త్రాగ్న్ట్ సదుపాయాలు, చిరుతిళళు 
దుకాణాలతో అలరారుతూ, వహరస్థలాని్న తలపిించటింతో 
దాదాపు 2,700 మెట్లు  ఎకికున అలసట కాసా్త  దూదిపిింజలా 
త్లపోయి, మనసు, శర్రిం మిగిలన ప్రయాణానికి 
సమాయత్తమవుతాయి.

బాటకు ఎడమప్రకకుగా, తప్పనిసరగా చూస తీరవలసన 
అటవీశాఖ మూ్జయిం ఉింది. అిందులో శేషాచల 
పర్వతాల నైసర్గక స్వరూపిం, వాట్ ఆవరాభావిం, వాట్కున్న 
పౌరాణక ప్రాశస్త్యిం, సా్థ నిక అడవులలో సించరించే జింతు 
జాతులు, అకకుడ పెరగే వృక్షజాలిం, ఔషధ మొకకులు, లభిించే 
ఖనిజాలు, ఒకప్పుడు ఆ ప్రాింతింలో నివసించే కోయజాతుల 
గ్రించి లభిించే వస్తృతమైన సమాచారిం వరణుచిత్రాల 
రూపింలో వవరణతో సహ పిందుపరచబడిింది.

ఇకకుడి నుించి కొది్ద అడుగ్ల దూరింలో సా్థ నికులు 
‘‘ఏడవ మైలు మింటపిం’’గా పిలచే, ఎనిమిది స్తింభాల 
వశ్ింతి మిండపిం కనబడుతుింది.

మర్ 20 మెట్లు  ఎకికున తరువాత వచేచే ఎత్తయిన 

ప్రదేశాని్న ‘‘మామిండ్రు మిట్ట’’ అని పిలుసా్త రు. ఇకకుడే 
పోలీస్ ఔట్ పోస్్ట కూడా ఉింది. మరకొది్ద మెట్లు  ఎకికున 
తరువాత పూర్తగా పునరుద్ధరించబడిన దొరసాని మింటపిం 
కనబడుతుింది. సుదీర్ఘమైన 2815 వ మెట్్ట పై ఎడిం 
ప్రకకున ‘‘సాషా్ట ింగ పడి వున్న భక్తబృిందిం’’ యొకకు శిలా్పని్న 
చూడవచుచే. మరకొది్ద దూరింలో ఒకదాని తరా్వత ఒకట్గా 
రిండు పేరులేని వశ్ింతి మిండపాలు కానవసా్త యి.

ముగ్ుబావి మేంటపేం
తదుపర 2,840వ మెట్్ట పై బాటకు ఎడిం ప్రకకుగా 

దాసాింజనేయుని ఆలయిం దరశ్నమిసు్త ింది. ఈ ఆలయిం 
వెనుక, ఈన్డు చెట్్ట -పుట్టతో నిిండివున్న ఓ వశాలమైన 
లోతైన లోయను ‘‘మ్గ్్గ బావ’’గా పిలుసా్త రు. సా్థ నికుల 
కథనిం ప్రకారిం ఈ ప్రదేశింలో మ్గ్్గ రాయి అధికింగా 
లభిించేది. ఇదివరకు కొని్న విందల ఏళళుపాట్గా 
శ్రీవార ఆలయిం సాింప్రదాయ బద్ధింగా తీరచేదిద్దబడే 
రింగవలులు లకు కావలసన మ్గ్్గ  కోసిం అకకుడున్న రాతిని 
తవ్వవారు. కాలాింతరింలో  ప్రదేశిం లోతైన సువశాలమైన 
దిగ్డుబావగా తయారై, అదే ‘మ్గ్్గ రాతిబావ’గా 
లేదా ‘మ్గ్్గ బావ’గా పిలువబడేది. వరషోపున్ట్తో, 
పర్వతసానువులోలు  నుించి వచేచే జలధారలతో ఈ లోయ 
నిిండినప్పుడు పింగిపరలే న్రు అింతరా్వహనిగా దిగ్వకు 
ప్రయాణించి, తిరుపతి పట్టణింలో నేడు ‘‘మించిన్ట్ 
కుింట’’గా పిలువబడే చెరువుకు చేరుకుింట్ిందని సా్థ నికుల 
నమముకిం. మ్గ్్గ బావ ప్రదేశింలో నరసింహసా్వమి ఆలయిం 
కూడా ఉిండటిం చేత, అకకుడినుించి ప్రవహించే న్ట్ని 
కలుపుకోవడిం వలలు తిరుపతిలోని ‘‘మించిన్ట్ కుింట’’ను 
‘‘నరసింహతీర్థిం’’గా పిలచేవారు. ఈమధ్నే అభివృది్ధ 
చేయబడి, చుటూ్ట  ప్రహర్ నిరముించబడిన ఈ చెరువు ఒడుడి న 
ఆలన్ పాలన్ లేకుిండా పడివున్న శయన భింగిమలో ఉన్న 
గోవిందరాజసా్వమి వగ్రహని్న దరశ్ించుకోవచుచే. దాదాపు 
వెయే్ళళు క్తిం వష్ణు దే్వష్ యైన కులోతు్త ింగ చోళ్డు ఆన్ట్ 
సుప్రసద్ధ వైషణువ క్షేత్రమైన చిదింబింర ఆలయింలో నుించి 
పెరకివస సమ్ద్రింలో పారవసన ‘‘గోవిందరాజసా్వమి’’ 
వగ్రహిం ఇదేనని కొిందరు అభిప్రాయపడతారు.

 మ్గ్్గ బావ వద్ద శే్వతచక్రవర్త కుమారుడైన 
‘‘శింఖుడు’’ భగవతా్సక్షాతాకురిం కోసిం తపసు్స చేయగా 
వట నిమిత్తిం అడవకి వెళిళున శ్రీనివాసుడు ఆ భకు్త నికి రాజు 
వషింలో దరశ్నమిచాచేడని పురాణాలోలు  చెప్పబడిింది.

(ఇేంకా ఉేంది)
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పదవ అధ్యాయము
శ్రీ భగవద్రామానుజుల వారి తిరుమల 

అధరోహణ కారకుడగుట
తన గ్రువగ్ శ్రీ రామానుజుల వారకిచిచేన వాగా్ద నమ్ 

ప్రకారమ్, అనింతాళ్్వన్ కొలది సింవత్సరమ్లలోనే 
తిరుమలను, పుష్్పదా్న వనమ్లుగ మారచేను. 
ఎిందరిందర్ వచిచే చూచి, సింతసించి, ప్రశింసించుచున్్న 
అనింతాళ్్వన్ మనసు్సన ఏదో తెలయని వెలతి. అదియే తాను 
శ్రీగ్రుని ఆజాఞా  పాలకుడనై, బింధుగణమ్ల, సాట్శిష్్ల, 
శ్రీరింగన్థుని దివ్ సమ్ఖమ్ను వీడివచిచే తిరుమల 
గిరుల చేర, ఎనో్న కష్టమ్ల పడి, ఇింతలా తయారుచేసన 
పుష్పతోటలను తాను త్రవ్వ, తన గ్రువగ్ శ్రీరామానుజ 

పుషకురణ యని న్మమిడిన పుషకురణని, నిరముించిన 
మిండపమ్ను శ్రీరామానుజులవారు చూచినప్పుడు కదా న్ 
బ్రతుకునకు సార్థకత, ఆతముకు పరపూరాణు నిందమ్, శాింతి 
సౌభాగ్మ్లు యని చిింతిించుచుిండెడివాడు. 

శిష్్ని అింతరింగమ్, గ్రువునకు తెలయనిదా? అట్్ట 
సమయమ్ రానే వచెచేను.

ఒకసార శ్రీరామానుజులవారు శిష్బృిందమ్తో 
కూడి శ్రీరింగమ్ నుిండి బయలుదేర నడుమనున్న వైషణువ 
దివ్దేశమ్ల దరశ్ించుచూ, వైషణువమత, వశిషా్ట ద్్వత 
ప్రామ్ఖ్మ్ల ప్రకట్తమ్ చేయుచూ, తిరుపతిలోని శ్రీ 
గోవిందరాజసా్వమి వార ఆలయమ్నకు చేరను. 

ఈ వషయమ్ తెలుసుకున్న తక్షణమే అనింతాళ్్వన్ 
శ్రీనివాసుని పుష్ప కైింకర్మ్ మ్గిించుకుని ఉరుకుల 

ధారావాహికేం

- ప. వేంకట 
రామిరెడ్డి

శ్రీమాన్  అనంతాళ్వార్ల
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పరు గ్ల తన శిష్్లతో శ్రీరామానుజుల చెింత చేర 
ఆచా ర్దేవ! వైషణువకులోదా్ధ రక! న్ ఆజఞాను నేను శిరసా 
వహించి మీరు నుడివన ర్తిగ తిరుమల గిరుల, పలు 
పుష్్పదా్నమ్ల తయారుచేస, వవధ వరణుపు పుష్పమ్లతో 
అనునిత్మ్ ఆనిందనిలయుని, శ్రీవింకటన్థుని 
పుష్పకైింకర్మ్లు చేయుచున్్నను.

నేను ఎింత చేసన్, అచోచేటనున్న పుషకురణ, నిందనోదా్న 
వనమ్ల మీరు, మీ పరమ పావన పదముమ్లడినపుడు 
కదా! నే తరయిించునది. అపుడే కదా న్ జీవతమ్నకు 
అర్థమ్, పరమార్థమ్ యని అనింతారు్లు నుడువగా 
శ్రీరామానుజులవారు ఇట్లు  పలకిర. 

ఓయీ! అనింతా! మన దేహమ్లు వరయిన్ న్వు 
తిరుమల గిరుల నున్ననూ, నేను శ్రీరింగమ్లో నున్ననూ 
మన ఆతములు ఒకకుట్యే. సదా న్ హృదయమ్న న్వు 
ఆతామునుసింధానుడవై  ఆపక పలకేట్ న్ న్మసమురణల 
ఘోష న్కు వనిపిించుచునే యుిండును. న్ పరమ ఆచార్ 
కైింకర్ నిష్ఠకు ఆ లక్ష్మీవలలుభుడే, శ్రీవింకటన్రాయణుడే 
సింతసించిపోవుచున్్నడు. అనుదినమ్ న్తో 
మాటలాడుచున్్నడు. ప్రతిదినమ్ న్వు ఆ శ్రీనివాసునికి చేసే 
పుష్పకైింకర్మ్లని్నింట్ని, న్ కను్నలలోనే, నేను నిలచి, 
న్ కను్నలారా నే చూచుచున్్నను. ఇక నేను ప్రత్్కమ్గా 
రావలసన అవసరమేమ్న్నదనిర. 

అింతట, అనింతాళ్్వన్, అట్లైన మీరు తిరుమలకు రాని 
య్డల, నేనేల తిరుమలలో ఉిండదగ్దును? న్ ప్రత్క్ష 
దైవమ్, న్ గ్రువగ్ మీర్ ఇక నేనునూ్న తిరుమలకు 
వెళళును యనుచూ, తన శిష్్లవైపు తిరగి శిష్్లారా 
వింట్ర కదా! ఇక న్కు వింకటాచలమ్న ఏ పనియునూ 
లేదు. మీరు వెింటనే వెళిళు న్ ఆజఞాగా మన వారిందరన్ 
వింకటాద్ని వడిచి ఉన్నపళమ్గా రమముని పలుక, అింతట 
శ్రీ రామానుజుల వారు అనింతాళ్్వన్, చిింతిించకు. నేనిపుడే 
న్తో కూడి తిరుమలకు వతు్త ను. కాని శ్రీవింకటాచలమ్ 
అతి పవత్రమైన, భూలోక వైకుింఠమ్ కలగిన ఆ 
శ్రీమన్్నరాయణుడు శ్రీవింకటేశ్వరునిగా నెలవై, కొలువై 
యున్్నడు కావున, నేను అచట శ్రీవింకటేశ్వరుని అభిషేక 
జలామృతపు తీర్థమ్ను తప్ప వర్మియునూ స్్వకరించను. 
అటేలు తిరుమల గిరులలోని ప్రతి అణువు, సదు్ధ లు, మ్నులు, 
య్గ్లు, పరమ భకా్త గ్రేసరులు, సురలు, యక్ష, గింధర్వ, 
కినె్నర, కిింపురుష మ్కోకుట్ దేవతలు, న్లుగ్ వదపు 
సమూహమ్లే పరమ పవత్రమయమైన సాలగ్రామమ్లే, 
కావున నేను మోకాిండలుతోనే అలపిర నుిండి శ్రీనివాసుని 

ఆనింద నిలయమ్నకు వచుచేదునని పలకి, అలపిర శ్రీవార 
పాదమ్లకు నమసకురించి, ఓ వింకటన్థా! తిరుమల 
గిరుల నధిర్హించ శకి్తన్యమని, ఆశీర్వదిించమని వడి, 
శ్రీరామానుజుల వారు తిరుమల నధిర్హించిర.

సాక్షాత్ శ్రీరామానుజులవార రిండవసార తిరుమల 
అధిర్హణ కారకుడయ్్ను మన శ్రీమాన్ అనింతాళ్్వన్.

శ్రీరామానుజుని రాకను తెలుసుకున్న అతని మేనమామ 
యగ్ తిరుమల నింబ్ ఎదుర్గి, శ్రీసా్వమివార అభిషేక 
తీర్థ ప్రసాదమ్లను ఈయ, వాట్ని స్్వకరించి, సాషా్ట ింగ 
ప్రణామమ్లాచరించి శ్రీరామానుజులు అయా్, ఆచారా్! 
మీర్  వయసు్సన శ్రమపడి ఎదురువచిచే తీర్థప్రసాదమ్లీయ 
వలయున్? మీ బదులు వరవ్వరతోనైన్ పింపవచుచేను 
గదా యన, బదులుగా తిరుమలనింబ్ రామానుజా! 
వైషణువకులతిలకా! సాక్షాత్ శ్రీనివాసుని చేతల శింఖు, 
చక్రమ్ల ధరయిింపచేసన ఘనుడవు. న్ మేనలులు డవు. 
ప్రియాతి ప్రియుడవు. మనసు్స ఆగలేక, వయసు్స 
సహకరించకున్ననూ న్కై నేనే వచిచేతిని. ఎవ్వరనైన్ 
పింపిించవలెనని అనుకుింట్ని గాన్, ఆనిందనిలయమ్ 
చుట్్ట ప్రకకుల న్ కను్నల కెవ్వరూ కానరాకపోయ్. అిందుకే 
ఆగలేక నేనే వచిచేతినని పలుక, శ్రీ రామానుజులవారు 
అమితానిందభరతుడయ్్ను.

అనింతాళ్్వన్, తన గ్రువగ్ శ్రీ రామానుజుల వారని 
తిరుమలకు తోడొకుని వచిచేతిరను వార్త తిరుమలయింతయు 
ప్రాక, అనేకమింది వైషణువోత్తమ్లు, భాగవతోత్తమ్లు, 
అరచేకులు, సేవకులు, భక్తజనులు, పురజనులు తిండోప 
తిండమ్లుగ వచిచే శ్రీరామానుజుల వారకి అడుగడుగ్న 
మింగళ హరతుల నిచుచేచూ,  అడుగ్లకు మడుగ్లొతు్త చూ, 
జయ జయ ధా్వనమ్లు చేసర.

తదుపర శ్రీ రామానుజులవారు సా్వమిపుషకురణన 
సా్ననమొనరచే, సింధా్విందన్ది కార్క్రమమ్ల 
గావించుకుని, శ్రీ ఆదివరాహసా్వమి వారని సేవించి మెలలుగ 
ఆనిందనిలయమ్ తూరు్పవపు నుిండి, పశిచేమ దికుకున, 
దక్షిణ మూలన గల ఆనిందాళ్్వన్ తోటను ప్రవశిింప 
అనింతాళ్్వన్ తన సతీసమేత పరవారమ్తో ఎదుర్గి వచిచే, 
తన శ్రీగ్రుని పాదపదముమ్ల అభిషేకిించి, పుష్పపూజల చేస 
శ్రీరామానుజుల పాదాభిషేక జలమ్ల తన నెతి్తపై చలులు కుని, 
పరవశిించిపోవుచూ పరమానింద భరతుడాయ్ను.

పుష్పతోటన తన పేర నిరముించిన పుషకురణని, అచట 
గల పుష్పమాలకలు కట్్ట  రాతి మిండపమ్ను, పలు రింగ్ 
రింగ్ల సౌరభ సౌగింధమ్ల వెదజలేలుట్ పలు పుష్పమ్ల, 
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అిందమ్గ అలులు కున్న లతల తన చేతల స్పరశ్ించుచూ, 
పరవశిించి ఆనిందాతి హృదయుడై ఆనింద బాష్పమ్ల 
రాలుచేచూ ఇట్లు  పలకిర.

అనింతా! నేడు కదా న్ ఈ జనము సార్థకమైనది. 
అింతమింది శిష్్లున్న సభలో తిరుమలకు వెళిళు, 
పుష్్పదా్నవనమ్ల తయారు చేస, శ్రీవింకటన్థునికి 
పుష్పకైింకర్మ్లు చేయువారవ్వరైన్ మీలో ఉన్్నరా 
యన్న, నేను ఉన్్నను గ్రువరా్, మీ ఆజఞాను నెరవరుచేదునని 
పలకిన నిను్న చూచి ఆన్డే ఆతామునిందుడనై, న్కు న్డు 
నేను ఇచిచేన ‘‘ఆణ్ పిళళ్ు’’ బ్రుదు సరగా్గ  సరపోయినది. 
తిరుమల గిరుల న్వు పడిన కష్టమ్లు, న్కూ, న్కూ 
ఆ వింకటాద్రీశునకే తెలయును కదా! చివరకు 
కరుణాింతరింగ్డు , శ్రీనివాసుడే బాలుడి రూపమ్న వచిచే 
మట్్ట తట్టలు మోస, న్చే గ్నపమ్ దబ్బ తినెను కదా! న్ 
అింతట్ ఉత్తమ శిష్్డు, గ్రు ఆజాఞా  శిర్ధారు్డ్ న్కు 
దొరకెను కదా! న్వు నేడు న్ కను్నలకు మేరుపర్వతమింత 
ఎతు్త న, దివన నక్షత్రమ్ల నడుమ, తెలలుని, చలలుని వెనె్నల 
కురపిించే పున్నమి చింద్రుని వోలె కని్పించుచున్్నవనుచు, 
మహదానిందమ్తో శ్రీభగవద్రామానుజులవారు 
అనింతాళ్్వన్ ను కౌగలించుకొనిర.

శ్రీగ్రుని తీరు చూచి అనింతాళ్్వన్ ఎింతో వనయింతో, 
గ్రుదేవా! మీవింట్ గ్రువు దొరకినప్పుడే కదా మీ 
శిష్్డనగ్ న్ జనము ధన్మైనది. ఆతామునిందమ్, 
పరమానిందమ్ కలుగ్నది, శిష్్డు గ్రువు అించనమ్ల 
తపి్ప పోన్క, క్ిందపడక, నిలచి, గ్రువు ఒసింగిన కార్మ్ 
సాధిించి, నెరవరచే, గ్రువు మనోభీష్ట ఫలదాయకమను 
దక్షిణ ఒసగినపుడు కదా నిజమగ్ శిష్్డను పదమ్నకు 
సార్థకత, ధనో్సము – ధనో్సము గ్రుదేవాయని, సాషా్ట ింగ 
ప్రణామమ్లొనరించెను.

పిమముట అిందరూ కలస ఆనింద నిలయమ్నకు 
చేరర. అనింతాళ్్వన్ సలపిన పుషా్పలింకరణమ్ల చూచి 
శ్రీరామానుజులు, ‘ఓ శ్రీనివాస ప్రభో! అనింతాళ్్వన్ ఏర కోర 
తెచిచే అమరకగ అిందమ్గ కట్్ట ఆజానుబాహు పర్ింతమ్ 
నిన్నలింకరించిన పుష్పమాలకల తీరు చూడ, కల్గన, భకు్త ల 
కోరకులు తీరచే, న్ సమోముహన రూపమ్ తీరుతో ఆవల 
వైకుింఠ శ్రీమన్్నరాయణుడవైన న్వు ఇల వైకుింఠమ్న 
అిందమ్గ పుష్ప అలింకరణల చేయిించుకుని, రామానుజా! 
నేను అిందమ్గా ఉింట్న్యని అడుగ్చున్నట్లు న్నది. 
ఆతామునిందమ్ కలుగ్చున్నది. సా్వమి పరింధామ! 
శ్రీవింకటేశ్వరా! యని పరపర వధమ్ల శ్రీనివాసుని 

దివ్, నవ్ అిందచిందపు వెలుగ్ల అరాచేరూపమ్ను 
ఆసా్వదిించుచూ సు్త తిించుచూ అరచేకులచిచేన తీర్థ 
శఠకోపాదుల స్్వకరించి అచటనేయున్న అనింతాళ్్వన్ తో, 
అనింతా! న్ ఆహ్వనమ్ ప్రకారమ్ శ్రీవింకటాచలాధీశుడను, 
వారకి న్వు చేయు పుష్పకైింకర్మ్లను నేను కను్నలారా 
వీక్షిించితిని. నేను వచిచేన పని మ్గిసనది. నేను వెళళుదనని 
పలకెను.

ఒకవైపు తనను, తన గ్రువు ప్రసు్త తిించినిందుకు 
మనసు్సలో ఆనిందమ్, మరయొకవైపు గ్రువరు్లు 
అపుడే వెళిళుపోవుదుననుచున్్నర్ యని లోలోన చిింత 
మొదలాయ్ను.

ఇింతలో తిరుమలనింబ్ వారు న్యన్! రామానుజా! 
వింకటాచలమిందు ఒకకు మూడు ర్జులు ఉిండుమని 
కోరను. అట్లేయనుచూ భోజనమ్ స్్వకరించక, కేవలమ్ 
శ్రీవింకటేశ్వరసా్వమివార పాదాభిషేక జలామృతమ్లనే 
స్్వకరించుచూ అనింతాళ్్వన్ మనసు్సలోని కోరకను 
తీరచేను.

మూడవర్జు శ్రీరామానుజులవారు ఆనిందనిలయుని 
చేర, తాను తిరగి వెళ్ళుటకు ఆనతి నిమమున శ్రీవింకటన్థుడిట్లు  
పలకెను.

ఓయీ రామానుజాచారా్! న్కు ఇవ్వ ఇచట న్ కడ 
ఏమ్న్నది? న్కు ఇవ్వవలసనదింతయూ, శ్రీరింగమ్ననే 
ఇచిచేతినని పలకి సెలవునిచెచేను.

తరా్వత శ్రీరామానుజులు తిరుమలగిరులు దిగి, తిరుపతి 
చేర గోవిందరాజ సా్వమి సని్నధిలో గల తిరుమల నింబ్ వార 
ఇింట ఒక సింవత్సర కాలమ్ ఉిండి పిమముట శ్రీరింగమ్నకు 
వెడలపోయిర.

శ్రీరామానుజులవారు తిరుపతిలో ఉన్నింత కాలమ్ 
అనింతాళ్్వన్ వీలయినని్న మారులు  తన గ్రువరు్లను 
దరశ్ించి అరచేించి తరయిించెను.

ఇవ్వధమ్గ శ్రీమాన్ అనింతాళ్్వన్ తిరుమలనే 
అధిర్హించ నన్నట్్ట తన పరమ గ్రువగ్ శ్రీ రామానుజ 
మ్న్ింద్రుల తిరుమల గిరుల అధిర్హణ కారకుడయ్్ను.

ఇింతట్ ఘనమగ్ శిష్శిఖామణ భూత భవష్త్ 
వర్తమాన కాలమ్లలో వచుచేనో, రాడో, దొరుకునో, దొరకడో 
ఆ శ్రీనివాస వభునికే ఎరుక.

ఇతిః శ్రీమాన్ అనేంత్ళ్్వనలో దివయా చరితము
శ్రీభగవద్రామానుజుల వారి తిరుమల అధరోహణ  

కారకుడగుట యను
పదవ అధాయాయము సేంపూరణిః
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పూర్విం మహవష్ణు వు పదివల సింవత్సరాల పాట్ 
దానవులతో భయింకరింగా యుద్ధిం చేశాడు. ఆ యుద్ధింలో 
వజయిం ఎవరన్ వరించలేదు. యుద్ధిం చేస చేస్ 
వష్ణు వు బాగా అలసపోయాడు. దానవులూ అలసపోయి 
పాతాళ్నికి వెళిళుపోయారు. మహవష్ణు వు యుద్ధభూమిలోనే 
పదాముసనింలో కూరుచేన్్నడు. ఎకుకుపెట్్టన ధనుసు్స మీద 
మెడను ఆనిించి య్గనిద్రలోకి వెళిళుపోయాడు.

అప్పుడే దేవతలు ఒక యజాఞా ని్న చేయటానికి 
సింకల్పించారు. యజాఞా నికి అధిపతి వష్ణు వు కదా. ఆయనని 
ఆహ్వనిించటానికి యుద్ధభూమికి వెళ్ళురు. అకకుడ వష్ణు వు 
య్గనిద్రలో ఉన్్నడు. యజాఞా ధిపతి లేకుిండా యజఞామెలా 
చేయాలో తెలయక దేవతలు తికమక పడాడి రు.

ఉపాయిం కోసిం దేవతలు బ్రహముదేవుని ప్రార్థించారు. 
బ్రహముదేవుడు ప్రత్క్షమయా్డు.

దేవతలారా! నేను ఒక చెదపురుగ్ని సృష్్టించి మీకు 
ఇసా్త ను. అది న్ ఆదేశింతో వష్ణు వు ధనుసు్స పైభాగాని్న 
తినేసు్త ింది. అప్పుడు ఆ భాగింలో కట్్టన అలెలుతాడు పుట్కుకున 
తెగిపోతుింది. ధనుసు్స కిిందపడిపోతుింది. ధనుసు్సకి మెడని 
ఆనిించిన వష్ణు వు పట్్ట తపి్ప తూల గబుకుకున నిద్ర లేసా్త డు. 
దేవకార్ిం పూర్తవుతుింది అన్్నడు బ్రహముదేవుడు.

వెింటనే బ్రహము ఒక చెదపురుగ్ని సృష్్టించాడు. 
చెయా్ల్సన పనిని ఆయన దానికి చెపా్పడు.

‘‘బ్రహముదేవా మహవష్ణు వుకి నిద్రాభింగిం కల్గించటిం 
బ్రహముహత్తో సమానమైన పాపిం కదా. అట్వింట్ 

 – డ్.శ్రీనివాస దీక్తులు
అమ్మ చెపపుంది
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మహపాపిం చెయ్టిం వలలు న్కు కలగే లాభిం ఏింట్?’’ అని 
వనయింగా అడిగిింది చెదపురుగ్. 

‘‘కీటకమా! దేవతలు చేయబోయే యజఞాింలో కొింతభాగిం 
న్కిసా్త రు’’ అన్్నడు బ్రహముదేవుడు.

‘‘ఎలాగ ఇసా్త రు?’’ అడిగిింది చెదపురుగ్.
‘‘యజఞాిం చేసే సమయింలో ఆ అగి్నకుిండింలో 

మింత్రాలతో హవసు్సని సమర్పసా్త రు. ఆ హవసు్సలో 
కొింతభాగిం యజఞాకుిండిం పకకున పడుతూ వుింట్ింది. 
దానిని న్కు భాగింగా ఇసా్త రు. ఇక నువు్వ నేను చెపి్పనట్్ట గా 
చెయి్’’ అని బ్రహముదేవుడు ఆ చెదపురుగ్ని ఆదేశిించాడు. 

ధనుసు్సలో అలెలుతాడును కటే్ట భాగాని్న గ్లలు 
గ్లలుగా తినేసింది చెదపురుగ్. అకకుడ కట్్టన అలెలుతాడు 
తెగిపోయిింది. వలులు  కిిందపడిపోయిింది. అప్పడు బ్రహముిండిం 
బద్దలయినట్లు గా పెద్ద ధ్వని వనిపిించిింది. అది వని దేవతలు 
భయింతో వణకిపోయారు. భూమి కింపిించిింది. సమ్ద్రాలు 
ఉప్పింగిపోయాయి.

అింతా అలలుకలోలు లమయిింది. 
అింతలో భయింకరింగా ఈదురుగాల వీచిింది. 

సూరు్డు అస్తమిించాడు. చిమముచీకట్ కమ్ముకుింది.
ఆ గాల తాకిడికి మహవష్ణు వు తల తెగి ఎకకుడో 

పడిపోయిింది. కాసేపట్కి చిమముచీకట్ తొలగిపోయిింది. 
శిరసు్స లేని వష్ణు వు శర్రిం దేవతలకి కనిపిించిింది. 

అది చూస దేవతలు గొలులు మన్్నరు. అిందరూ సమ్ద్రింలో 
మ్నిగి లేచారు. బాగా దుఃఖిించారు.

అప్పుడు బృహస్పతి దేవతల్న ఓదారాచేడు.
‘‘మనమింతా ఈవధింగా ఏడుసూ్త  కూరుచేింటే వష్ణు వు 

జీవించడు. ఏదైన్ ఉపాయిం ఆలోచిించాల’’ అన్్నడు 
బృహస్పతి.

బృహస్పతి సూచనతో దేవతలు బ్రహముదేవుని అర్థించారు. 
జగన్ముత అయిన మహదేవని ప్రార్థించమని బ్రహముదేవుడు 
చెపా్పడు.

బ్రహముదేవుని ఆదేశానుసారిం వదాలు వచిచే మహదేవని 
ప్రార్థించాయి. 

‘‘జగన్ముతా! లోకాలని్నింట్కీ నువ్వ ఆధారిం. అిందరకీ 
నువ్వ తలలువ. త్రిమూరు్త ల్న నడిపిించేది నువ్వ. సృష్్ట స్థతి 
లయాల్న నిర్వహించేది నువ్వ. ఇప్పుడు మేిం పెద్ద ఆపదలో 
చికుకుకున్్నిం. కరుణించి మమముల్న కాపాడు తలీలు!’’ అని 
దేవతలు ప్రార్థించారు.

మహదేవ ప్రసను్నరాలయిింది. 
‘‘దేవతలారా! మీకు అభయమిసు్త న్్నను. కారణిం 

లేకుిండా కార్ిం జరగదు. వష్ణు వు తల తెగి లవణ 
సమ్ద్రింలో పడిపోవటానికి కూడా ఒక కారణమ్ింది. 
ఒకసార అిందమైన లక్ష్మీదేవ మొహని్న చూస కొింట్గా 
నవా్వడు వష్ణు వు. ఆ సమయింలో ఆమెలో తామస శకి్త 
ప్రవశిించిింది. అిందువలలు ఆమెకి కోపిం వచిచేింది. ఆలోచన 
నశిించిింది. భర్త అని కూడా ఆలోచిించకుడా ‘‘పతతు త్ 
శిరః’’ (న్ తల తెగిపడిపోవు గాక) అని వష్ణు వుని శపిించిింది 
మహలక్ష్మి. 

‘‘అలాగా!’’ అన్్నరు దేవతలు.
‘‘మర్ కారణిం కూడా ఉింది. హయగ్రీవుడు అనే 

దానవుడు మాయాబీజింతో ఏకాక్షర మింత్రాని్న జపిసూ్త  
వెయే్ళ్ళు న్ గ్రించి తపసు్స చేశాడు. నేను మెచిచే ఈ 
దానవుడు హయగ్రీవుడి చేతిలోనే మరణించేట్్ట  వరమిచాచేను. 
ఇప్పుడు హయగ్రీవుడు లోకకింటకుడయా్డు. అతనిని 
వధిించటానికి వష్ణు వు హయగ్రీవుడు కావాల. అిందువలలు 
మీరు దేవశిల్ప త్వష్ట సహయింతో గ్ర్రిం తలని వష్ణు వు 
శర్రానికి అతికిించిండి’’ అని చెపి్పింది మహదేవ.

అమము చెపి్పనటే్ట చేశారు దేవతలు. మహవష్ణు వు 
హయగ్రీవుడు అయా్డు. దానవుని వధిించాడు 
హయగ్రీవుడు. దేవతలు సింకల్పించిన యజఞాిం మహవష్ణు వు 
అనుగ్రహింతో పూర్తయిింది.

దేవతలు అమముని ఆరాధిించారు.
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ధ్ర్వాహికయం

గత సేంచిక తరువాయి
భగవింతుని వమాన గోపురిం మానవ నిరముతమైనప్పట్కీ 

దరశ్నిం మాత్రిం చేతనే పాపకోట్ని నశిింపచేసు్త ింది. 
ఇది నిశచేయిం. ఒకొకుకకుప్పుడు భగవింతునికి పూజలు 
వైభవింగా జరుగ్తుింటాయి. మరకప్పుడు స్వల్పింగా 
జరుగ్తుింటాయి. ఆ వింకటాచలపతి ఒకొకుకకుప్పుడు 
స్వయింగా ప్రకాశిసా్త డు. మరకప్పుడు అింతరా్థ నమవుతాడు. 
ఈ వధింగా ఆ వింకటాద్ శిర్భూషణుడైన శ్రీనివాసుడు 
లక్ష్మీదేవతో కూడ క్రీడిసూ్త  కలయుగింలో చిత్రవచిత్రాలను 
చూపిసా్త డు. భకి్తతో కొించెిం సమర్పించిన్, స్వల్పింగా 
పూజించిన్ తలించినింత మాత్రిం చేతనే ఆ కేశవుడు 
ప్రసను్నడవుతాడు. వింకటగిరకి వెళ్ళు మానవుల ఎడ 
ప్రసను్నడై వెింటనే సకలాభీషా్ట లను అనుగ్రహసా్త డు.

శ్రీమహవష్ణు వు స్వయింగా అప్రాకృత దివ్ మింగళ 
వగ్రహుడైనప్పట్కీ ప్రాకృతుని వలె నట్సూ్త  తన మాయతో 
ప్రజలను మోహింప చేసా్త డు. భూలోకింలో మానవులు 
సమర్పించే భోగాలను ప్రీతితో స్్వకరసా్త డు. మానవులు 
ఆయనకు వవధ ఉత్సవాలు చేస ఆనిందిసా్త రు. కలయుగింలో 
ఆయను్న సేవించటానికి దేవలోకిం నుిండి దేవతలు దిగి 
వసా్త రు. సా్వమి పుషకురణలో సా్ననిం చేసా్త రు. భగవింతునికి 
నైవదా్లు సమర్పసా్త రు. మానవులకు కనపడకుిండా 

భగవింతునికి నివదిించిన ప్రసాదాని్న స్్వకరసా్త రు. ఆ 
దివ్వమాన్ని్న దరశ్ించి శ్రద్ధతో పూజసా్త రు. 

 దేవతలు మానవులుగా పుటా్ట లని భగవింతుని 
ప్రార్థసా్త రు. వారకి వింకటాధీశుడు వెింటనే అభీషా్ట లను 
ప్రసాదిసా్త డు. ఆ దేవదేవుడు స్వల్పింగా ధరాముని్న 
అనుష్్ఠించిన్ సింతుష్్ట డై పుత్రులను, భూమిని, భార్ను, 
ఆర్గా్ని్న, ఐశ్వరా్ని్న, రాజ్సింపదను అనుగ్రహసా్త డు. 
మానవులకు దురలుభమైన దీరా్ఘ యుష్షో ను, స్వర్గలోక సౌఖా్ని్న 
ప్రసాదిసా్త డు.

 శతకోట్ జనములలో చేసన పుణ్ింతో కూడా పింద 
శక్ిం కాని నిత్వభూతిని ఆచార్ సమాశ్రయణిం దా్వరా 
ఇసా్త డు. ఆహ! ఆ వింకటాద్లో వష్ణు  వలాసిం ఎింత 
వచిత్రమైింది! ఆకాశింలో బ్రహముది దేవతలు వమాన్లలో 
వెడుతూ ‘ఆశచేర్మాశచేర్’మని అింటారు. అదేవధింగా 
నేను కూడా మీకు భవష్తు్త లో జరగబోయే వృతా్త ింతాని్న 
చెపా్పరు.

 ఓ మ్నులారా! కలయుగిం రాగానే వింకటాచలిం 
భూలోకింలో చాలా ప్రసద్ధమవుతుింది. శ్రీనివాసుడు అకకుడ 
ఎకుకువగా ఉింటాడు. మేలు చుఛ్లకు, సింకరజాతులకు, 
చిండాలురకు, కిరాతులకు, పులకుసులకు, హీనజాతులకు, 
శూద్రులకు శ్రీనివాసుని యిందు భకి్త అధికింగా ఉింట్ింది. 
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వారకి కూడా రమాపతి శీఘ్ింగా అభీషా్ట లనిసా్త డు. ఆయన 
భకి్తకి వశుడై అకకుడే నివససా్త డు. ఆరు్లు, తురుష్కులు, 
మాలవు్లు, గౌడులు, వింగదేశీయులు, కళిింగ్లు, 
ఆింధ్రులు, కరా్నట దేశీయులు, కోసల దేశ వాసులు, 
దీ్వపాింతర వాసులు కోటలుమింది మహభకి్తతో వసా్త రు. 
వారింతా తమ తమ అభీష్ట వరాలను పింది సింతోష్సా్త రు.

శ్రీవింకటాచలిం అప్రాకృతమై స్వరణుసానువులు 
కలదైనప్పట్కీ కలయుగింలో భూమి మీద ప్రాకృతాచలిం 
వలె ఉింట్ింది. ఈ కలయుగింలో పరాత్పరుడు లక్ష్మీపతి, 
సర్వవా్పకుడు, సరా్వింతరా్మి అయిన వింకటేశుని 
యిందు మతాింతరులకు కూడా భకి్త కలుగ్తుింది. ఈ 
వధింగా ఉతకుకృష్టమైన భకి్త కలగి అిందరూ పవత్రులౌతారు. 
ఒక భకు్త ని చూచి మరకడు ఈ కేశవుని యిందు భకి్త కలగి 
ఉింటాడు. ఐహక ఫలాల కోసిం భకి్తతో సేవించే వారకి 
వింకటేశుడు ఆ ఫలా నిసా్త డు. చివరకు వారింతా ఆయనే్న 
పిందుతారు. వారు ఐహక పలాలను, అనేక వరాలను 
కూడా పిందుతారు. కలయుగింలో ఆ శ్రీపతి భూలోకింలో 
ఈవధింగా చిత్రవచిత్రాలు చేసూ్త  వహరసా్త డు.

అిందుకనే ‘కలయుగమే మించిది. శూద్రులు, స్్రాలును 
మించివారు. వశేషింగా వింకటేశ్వరుని సేవించడిం 
మించి అలింకారిం’ అని దేవతలు, మ్నులు చెబుతారు. 
ఈ కలయుగింలో కలదోష్పహతులు, పాపకరుములైన 
మానవులకు వింకటేశుని మిించిన దైవిం లేడు. భూలోకింలో 

ఆయన తప్ప వరు దికుకు లేదు. ఈ భూమిండలింలో 
వింకటేశునితో సమానమైన దైవిం వరకరు లేరు. 
సా్వమిపుషకురణతో సమానమైన తీర్థిం లేదు. కలయుగింలో 
ఆ వింకటేశుని చరత్రను చెప్పటానికి నూరు కలా్పలకు కూడా 
సాధ్ిం కాదు. మింగళకరమైన ఆయన చరత్రను నేను 
కొించెిం మీకు చెపా్పను అని సూతమహరషో శౌనకాదులతో 
అన్్నడు.

గురుకృప వలన మోక్షప్రాపతు : 
శౌనకాది మ్నులు సూతమహరషోతో ‘ఓ పూజా్! 

సర్వశాసా్రా ర్థ వశారదా! వదవదాింగపార్ణా! గ్రువులను 
ఆశ్రయిించటిం వలననే కదా ఉత్తమగతి లభిసు్త ింది. 
వైషణువధరముిం చాలా ఆశచేర్కరమైిందని పూర్విం మీరు 
చెపా్పరు కదా! ఓ తపోధన్! దానిని మాకు వవరించిండి’ 
అని అడిగారు. అప్పుడు సూతమహరషో ‘మహరుషో లారా! 
దానిని సింగ్రహింగా చెబుతాను వనిండి’ అింటూ ఇలా 
చెప్పసాగాడు.

పూర్విం వరాహసా్వమి భూమి నుద్ధరించినప్పుడు 
భూదేవ అడుగగా మనోహరమైన వైషణువ ధరాములను ఆమెకు 
చెపా్పడు. వా్స భగవానుని అనుగ్రహిం వలన వాట్ని నేను 
తెలుసుకున్్నను. అవ పరమ రహసా్లైన్ సింగ్రహింగా 
చెబుతాను. ఆ వైషణువ ధరాములలో ప్రధానమైనది వశా్వసమే. 
భకు్త నికి భగవింతుని యిందు ఎింత వశా్వసమ్ింట్ిందో 
అింత ఫలతిం సది్ధసు్త ింది.

గ్రువ పరమ ధరముిం. గ్రువ పరమ గతి. పరమాతము 
భావనలో ఉిండే గ్రువ శిష్్డి పాపాని్న వెింటనే 
పోగొడతాడు. కావున అని్న వధాలా గ్రువునే వశ్వసించాల. 
గ్రువు న్శ్రయిించిన వాని పాపాని్న ఆ గ్రువు పోగొడతాడు. 
ఆ గ్రువు పాపాని్న అతని గ్రువు పోగొడతాడు.

ఈ వధింగా పరింపరా క్రమింలో వష్ణు వు 
సర్వపాపహరుడైన గ్రువు. ఆ గ్రువు కారుణ్మూర్త. 
వష్ణు వ జగదు్గ రువు. సింసార సాగరింలో మ్నిగిన వారని 
గ్రువు శాస్రామనే హస్తింతో ఉద్ధరసా్త డు. ధరాముధరము వవకిం 
కలవాడు, న్్యశాస్రావత్త, తపోనిష్్ఠ డు, బ్రహమునిష్్ఠ డు, 
తపసా్సవాధా్య నిరతుడు, అహింకార మమకార 
రహతుడు, శాింతుడు, దాింతుడు, అసూయ లేనివాడు, 
సా్వర్థరహతుడు, పరహతానే్న తన హతింగా భావించేవాడు, 
సింసార దావానలానికి భయపడేవాడు, శుచి (పరశుదు్ధ డు), 
శమదమాది షటకుసింపతి్త కలవాడు, పిండితుడు మొదలగ్ 
లక్షణాలు కలవానిని ‘గ్రువు’ అింటారు.

మహావైరాగయా సేంపను్నడు, 
సర్వభూతహితుడు, ఏ ప్రాణ్యేందు 

వైరేం లేని సద్ురువును గొపపు 
భక్తు విశా్వసాలతో ఆశ్రయిేంచాలి. 

భారాలని్నేంట్నీ గురువు పాదపదా్మల 
యేందుేంచాలి. యథాశక్తు 

నితయానైమితితుక కర్మలను నిర్వరితుసూతు  
శ్రీహరియేందే మనసుసినుేంచి ఇతర 

మేంత్రాలను, సాధనాలను వదలి ద్వయ 
మేంత్రానుష్ఠో న తతపురుడై మోక్షేం పైనే 

దృషిటు  పెటాటు లి.
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మహవైరాగ్ సింపను్నడు, సర్వభూతహతుడు, 
ఏ ప్రాణయిందు వైరిం లేని సదు్గ రువును గొప్ప భకి్త 
వశా్వసాలతో ఆశ్రయిించాల. భారాలని్నింట్న్ గ్రువు 
పాదపదాముల యిందుించాల. యథాశకి్త నిత్నైమితి్తక 
కరములను నిర్వర్తసూ్త  శ్రీహరయిందే మనసు్సనుించి ఇతర 
మింత్రాలను, సాధన్లను వదల ద్వయ మింత్రానుషా్ఠ న 
తత్పరుడై మోక్షిం పైనే దృష్్ట పెటా్ట ల.

అషా్ట క్షర్ మహమింత్రాని్న మిించిన మింత్రిం లేదు. 
న్రాయణుని మిించిన దైవిం లేడు. ప్రపతి్తని మిించిన 
య్గిం లేదని వదిం చెబుతున్నది. ఈ భావింతో 
ప్రవర్తించేవానికి దేహింతింలో పరమపదిం లభిసు్త ింది. 
ప్రపతి్త పరాయణుడై ఈవధింగా పరమారా్థ ని్న తెలుసుకొని 
ప్రవర్తించాల. ధా్ననిష్్ఠ డై, దొరకిన దానిని తిింటూ, 
వైరాగ్ిం కలగి, అహింకార రహతుడై, మనోవాకాకుయాలను 
జయిించి, ఇింద్యాలను నిగ్రహించి, నిర్జన ప్రదేశింలో 
ఉింటూ, బలగర్విం లేకుిండా, కామ క్రోధాలను వీడి, 
శాింతుడై, మమకార రహతుడై, దేనిన్ పరగ్రహించకుిండా, 
బ్రహముధా్నిం చేసేవాడు దానివలన బ్రాహీము స్థతిని 
పిందుతాడు.

ఇట్వింట్ బ్రహముభావాని్న పిందినవానికి మనసు్స 
ప్రసన్నింగా ఉింట్ింది. అతనికి దుఃఖిం కాని కోరక కాని 
ఉిండదు. అతడు సర్వ భూతమ్ల యిందు సమదృష్్ట కలగి 
ఉింటాడు. అతనికి శ్రీహర యిందు భకి్త ఏర్పడుతుింది. 
ఈ భకి్త వలన భగవింతుని తెలుసుకుింటాడు. భగవత్ 
తతా్త వాని్న తెలుసుకోవటిం వలన ఆధా్తిముక అనుభవాని్న 
పిందుతాడు. అప్పుడతని బుది్ధ ప్రశాింతింగా ఉింట్ింది. ఆ 
తరువాత శబా్ద ది వషయాలోలు  నిరాసకు్త డై, నిస్సింగ్డై వష్ణు  
సాయుజా్ని్న పిందుతాడు.

ప్రపతి్తనిష్ఠలో ఉిండేవానికి కరముతా్గిం వహతమైింది 
(వధిింపబడిింది). కరముతా్గమనగా కరములను వదలటిం 
కాదు. అట్వింట్ తా్గిం అజాఞా న జనకమైింది, కరముల 
ఫలాని్న తా్గిం చెయా్లని అర్థిం. కరములు వదిలేవానికి 
దేహపోషణ్ జరుగదు. సింగరహతుడై యజాఞా ది సమస్త 
కరములను ఆచరించాల. బ్రహముదేవుడు ప్రజలతో పాట్ 
యజాఞా లను సృష్్టించి ‘యజఞామే భగవింతునికి ప్రీతి కలగిించే 
పరమధరముిం. అది సరా్వభీషా్ట లను ఇసు్త ింది. అదే పరమగతి. 
కావున ఓ ప్రజలారా! మీరింతా సింగవర్జతులై యజాఞా ని్న 
చేయిండి. యజాఞా ల చేత సింప్రీతుడైన శ్రీహర సరా్వభీషా్ట లను 
ప్రసాదిసా్త డు’ అని చెపా్పడు.

అభీష్ట వరాలను పింది మరల యజఞాిం చేయాల. అలా 

చేయనివాడు దొింగగా పరగణించబడతాడు. అతను 
సర్వకరముల నుిండి బహషకురించబడిన వాడు. కావున కర్తవ్ 
కరములను ఫలాపేక్ష లేకుిండా, సింగరహతుడై నిర్వర్తించాల. 
పూర్విం కొిందరు కరము వలననే గొప్ప సది్ధని పిందారు. 
భగవత్తత్తవా నిష్్ఠ డైన వానికి ఆయన ఆజఞాను ఉలలుింఘించటిం 
మమా దోషిం. వదాలు, సముకృతులు, ధరముశాసా్రా లు 
మొదలైనవన్్న ఆయన ఆజఞాలే. భగవదాజాఞా నుసారిం 
వర్తించటిం అిందరకీ ప్రథమ కర్తవ్ిం.

య్గవదులలో శ్రేష్్ఠ డైనవాడు శ్రీహర యిందు 
సర్వకరములను సమర్పించి మమకార రహతుడై, నిత్తృపు్తడై, 
భగవదా్ధ ్యనిం చేసూ్త  సుఖ దుఃఖాలను – లాభనషా్ట లను – 
జయాపజయాలను – శీతోషాణు లను – మాన్వమాన్లను 
సమింగా భావసూ్త , సర్వవా్పకుడైన పరబ్రహమును సదా 
ఆతముయిందు ధా్నిసూ్త , ప్రాతఃకాలిం మొదలుకొని 
సా్వధా్యిం, యజఞా యాగాది కరములు, య్గాభా్సిం ఆయా 
సమయాలోలు  చేయాల. యథాశకి్త నిత్ నైమితి్తక కరములను 
నిర్వర్తించాల.

వింకటాద్లో తులసవనిం నిరముించటిం, సా్వమి పూజకు 
పూలమాలలు కట్టటిం, వమాన్ని్న అలింకరించటిం, 
ఇింకా భగవింతునికి ప్రీతి కలగిించే ఇతర పనులు చేయాల. 
ఉత్సవ సమయింలో భగవింతుని – భకు్త లను సేవించటిం, 
యథాశకి్త నైవద్ిం పెట్టడిం, భకు్త లకు అన్నదానిం చేయటిం 
మొదలైన పనులను మనసులో ఎవరన్ దే్వష్ించకుిండా 
చేయాల. శ్రీవింకటాచలపతికి నివదిించిన జలిం, అన్నిం 
వస్రాిం, పూలమాలలు మొదలైన భగవత్ప్రసాద ద్రవ్ింతో 
శర్రాని్న పోష్ించుకుింటూ ఆచారు్ని (గ్రువు) అనుగ్రహిం 

యోగవిదులలో శ్రేషఠో డైనవాడు శ్రీహరి 
యేందు సర్వకర్మలను సమరిపుేంచి మమకార 

రహితుడై, నితయాతృపుతు డై, భగవద్ా్నేం 
చేసూతు  సుఖ దుఃఖ్లను – లాభనష్టు లను 
– జయాపజయాలను – శీతోష్ణి లను – 
మానావమానాలను సమేంగా భావిసూతు , 

సర్వవాయాపకుడైన పరబ్రహ్మను సదా ఆత్మయేందు 
ధాయానిసూతు , ప్రాతఃకాలేం మొదలుకొని 

సా్వధాయాయేం, యజఞా యాగాది కర్మలు, 
యోగాభాయాసేం ఆయా సమయాలోలో  చేయాలి. 

యథాశక్తు నితయా నైమితితుక కర్మలను నిర్వరితుేంచాలి.
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వలన పరమగతిని పిందుతారు.

అష్టు ేంగయోగేం :
పర అపర బ్రహముల గ్రించి తెలుసుకోవాల. అలాగే 

క్షరాక్షరుల గ్రించి తెలుసుకోవాల. క్షరుడనగా జీవుడు, 
అక్షరుడనగా పరమాతము. సర్వజీవుల రూపింలో ఉన్నవాడు 
క్షరుడు. కూటసు్థ డు అక్షరుడు. అింతటా వా్పిించిన 
వాడు, భూతాలని్నింట్లోను అింతరాతముగా ఉన్న 
పరబ్రహమునే్న పరమాతము అింటారు. ఆయన లోకాలని్నింట్న్ 
పోష్సు్త న్్నరు. భరసు్త న్్నడు. జీవులిందర హృదయాలలో 
ఉిండి నడిపిసు్త న్్నడు. అవ్యుడు, నితు్డు సర్వనియింత 
అయిన ఆయనే పురుష్త్తమ్డు. 

క్షరాని్న అతిక్రమిించటిం వలన, అక్షరుని కింట్ 
ఉత్తమ్డవటిం వలన లోకింలో ఆయన పురుష్త్తమ్డుగా 
ప్రఖా్తి చెిందాడు. ఈ వధింగా ఆ పరమ పురుష్ణణు గ్రించి 
తెలుసుకున్నవాడు ఆ పురుష్త్తమ్డైన వింకటేశుని నిశచేల 
భకి్తతో సర్వవధాలా సేవసా్త డు. వదవదులలో శ్రేష్్ఠ డు, 
బుది్ధమింతుడైనవాడు య్గాభా్సాన్్నరింభిించి యమ 
నియమాలను, ఆసన ప్రాణాయామాలను, ప్రతా్హరాని్న, 
ధారణను, ధా్న్ని్న, సమాధులను సాధిసా్త డు. యమ 
నియమాల నుిండి ధా్నిం వరకు ఉిండే ఏడు దశలు సమాధిని 
సది్ధింపచేసే సాధన్లు. సమాధి ఈ ఏడు అింగాలతో కలస 
అషా్ట ింగ య్గమని చెప్పబడుతున్నది.

ప్రతిర్జూ య్గాభా్సిం చేయాల. దీనిని నియమింగా 
పెట్్ట కోవాల. నిష్ద్ధ కారా్లను చేయకపోవటాని్న 
‘యమిం’ అింటారు. సా్వధా్యాని్న ‘నియమిం’ అింటారు. 
స్వస్తకాసనిం మొదలైనవ ‘ఆసన్లు’. ‘ప్రాణాయామిం’  1. 
ర్చకిం 2. పూరకిం 3. కుింభకిం  అని మూడు వధాలు. 
య్గ్లు వషయాల నుిండి మనసు్సను మరలించుటయే 
‘ప్రతా్హరిం’. ఆతముయిందు మనసు్సను నిలపటాని్న 
‘ధారణిం’ అింటారు. తైలధారవలె అవచిఛ్న్నింగా ఉిండే 
సముకృతి పరింపర్ ‘ధా్నిం’. తెలుసుకొనేవాడు, తెలయదగినది 
అనే భేదజాఞా నిం నశిచింటమే ‘ఆతము వజాఞా నిం’. ఈ 
వధింగా జాఞా త, జేఞాయమనే భేదబుది్ధ నశిించిన తరువాత 
పరమానిందజనకమైన చిదాతము స్వరూపింలో మనసు్సను 
లయిింపచేసే మహయ్గ స్థతినే ‘సమాధి’ అింటారు.

ఈవధింగా అషా్ట ింగ య్గాని్న అభ్ససూ్త  మేధావ 
అయిదు కాలాలోలు నూ ఆయా సమయాలోలు  ఆచరించవలసన 
వధులను నిర్వర్తించాల. ప్రతిర్జు సాయింకాలిం వచక్షణతో 
య్గాని్న అభ్సించాల. జనసించారిం లేని ప్రదేశింలో, 

కీటకాదుల బాధ లేకుిండా మృదువైన ఆసనిం పైన సుఖింగా 
కూరచేని, స్వస్తకాది ఆసనిం వసుకొని, శర్రిం – మెడ, 
శిరసు్స నిటారుగా నిలపి, న్సకాగ్రింపై దృష్్టని నిలపి, ఇడా 
న్డితో వాయువును పీలచే, కుింభిించి, నెమముది నెమముదిగా 
నిద్సు్త న్న కుిండలన్ శకి్తని మేలొకుల్ప సుష్మా్న న్డిలో 
ప్రవశ పెటా్ట ల.

య్గికి దేహని్న వదిల పెటా్ట లని కోరక కలగినప్పుడు 
వింకటేశ్వరుని సమురసూ్త  ఓింకారాను్నచచేరించాల. 
అప్పుడాజీవుడు బ్రహమురింధ్ిం నుిండి బయలు వెడల 
అక్షరాది మార్గింలో ప్రవశిించి, పరమపదాని్న పిందుతాడు. 
శ్రీవింకటేశ్వరుని సాయుజా్ని్న పింది చిరకాలిం 
ఆనిందాన్ననుభవసా్త డు.

శ్రీవింకటేశ్వరుని సేవించాలని బలమైన కోరక ఉింటే 
గ్రూపదేశాని్న పింది, స్థరింగా య్గాన్నభ్సించాల. 
ఇింతకు మ్ిందు చెపి్పన వధింగా వవకింగా 
య్గాన్నభ్సించాల. ఇింతకు మ్ిందు చెపి్పన వధింగా 
వవకింతో య్గాన్నభ్సించాల. ఇడా న్డితో వాయువును 
పూరించి సుష్మ్నలో ప్రవశపెటా్ట ల. జఠరాగి్న యొకకు 
త్జసు్సతో హృదయ కమలింలో ప్రవశిించాల. అకకుడ శింఖ 
చక్ర గదాధరుడైన భగవింతుని దరశ్ించి, ఆజాఞా చక్రాని్న దాట్ 
భ్రూమధ్ింలో ప్రవశిించాల. అకకుడ న్వారధాన్ిం కొనవలె 
సూక్ష్మస్వరూపుడైన శ్రీపతిని దరశ్ించాల.

ఆ తరువాత సహస్రపత్ర కమల మధ్ింలో 
(సహస్రారింలో) చింద్రమిండలాని్న, దాని మధ్లో 
అమృతమయుడు, సురాధీశుడైన రమాన్థుని దరశ్ించాల. 
ఆయన సింకల్పిం వలన చింద్రబ్ింబిం నుిండి స్రవించే 
అమృత బ్ిందువుచే తన శర్రిం లోపల, బయట, 
ఆపాదమస్తకిం తడపబడినట్లు  (వా్పిించినట్లు ) భావించాల. 
మరల అదే సుష్మా్న మార్గింలో నెమముదిగా క్ిందికి దిగి 
ప్రాణాది వాయువులను ఆయా సా్థ న్లోలు  నిలపాల. ఈ 
వధింగా ప్రతిర్జుసింధా్సమయాలోలు ను, అర్థరాత్రి చేయాల. 
క్రమింగా అభ్ససూ్త  చేతితో మ్కుకును మూయకుిండగనే 
వాయు సించారాని్న నిర్ధిించాల. ధారణ చేయాల.

శర్రిం కింట్ ఎకుకువగా పనె్నిండు అింగ్ళ్ల (కొలత) 
పరమాణిం గల వాయువును, శర్ర పరమాణింతో సమింగా 
గాని, అింతకింట్ తకుకువగా కాని చేస ధారణ చేయాల. ఈ 
వధింగా య్గాని్న అభ్సించిన య్గి వజ్రకాయుడౌతాడు. 
అతడు వృదా్ధ పా్ని్న, మృతు్వును జయిించి, ఆర్గ్ింతో, 
దృఢకాయింతో, సూర్చింద్రాదు లున్నింత కాలిం 
చిరింజీవగా వర్థలులు తారు.
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వాన్కాలింలో వచుచే మొదట్ ఏకాదశిని తొల ఏకాదశి 
లేదా పదము ఏకాదశి అను పేరలుతో పిలుచుకుింటారు. 
ఆషాఢమాసమ్న శుకలుపక్ష ఏకాదశిన్డు శ్రీమహవష్ణు వు 
పాలసమ్ద్రమ్లో నిద్రకు ఉపక్రమిసా్త డు. కనుక ఆ ర్జును 
తొల ఏకాదశిగా పరగణసా్త రు. ఏకాదశి ఆవరాభావ గాథ 
భవష్్త్తర పురాణమ్ నిందు వరణుించబడిింది.

పూర్వ మ్ తాళజింఘుడు అనే రాజు ఉిండేవాడు. అతడు 
దానవుడు. ఆ దానవుడికి ఒక పుత్రుడు ఉన్్నడు. అతడి 
పేరు మ్రాసురుడు. వాడు అతి భయింకరుడు. మహ 
క్రూరుడు. తపమ్ గావించి సింపాదిించుకున్న వరమ్తో 
దేవతలను పీడిించసాగాడు. వారు బాధలతో దుఃఖిసు్త ింటే 
అమితమ్గా ఆనిందిించేవాడు. మ్రాసురుడు పెటే్ట 

బాధలు భరించలేక దేవతలు వష్ణు దేవుడి దగ్గరకు వెళిళు తమ 
బాధలు వన్నవించుకున్్నరు. దేవా! మ్రాసురుడు అన్న 
దానవుడు మమముల్న అనేక రకాలుగా బాధలు పెడుతున్్నడు. 
అతడి బాధలు్నిండి మమముల్న వమ్కు్త ల్న గావించిండి 
అని ప్రార్థించారు. వార ప్రార్థనలకు ప్రసను్నడైన వష్ణు వు 
వారకి అభయ హస్తమ్నిచిచే పింపేశాడు. మహవష్ణు వు 
మ్రాసురుడి రాజ్మ్పై దాడి చేస అకకుడి రాక్షసులిందరన్ 
సింహరించాడు. ఈ సింగతి తెలస మ్రాసురుడు 
వచిచే మహవష్ణు వుతో తలపడసాగాడు. ఇరువుర మధ్ 
భీకర యుద్ధిం వయి సింవత్సరమ్లు సాగిింది. వష్ణు వు 
మ్రాసురుడిని సింహరించలేకపోయిన్డు. అలసపోయి 
సింహవతి యను గ్హలోకి వెళిళు సేద తీరసాగాడు. సేద 

తొలి ఏకాదశి  – చిలలోర 
స్త్రామారావు

వష్ణు భగవానునకు అత్ింత ప్రియమైన తిథి ఏకాదశి. ఏకాదశి న్డు చేయు 
వ్రతమ్ను ఏకాదశి వ్రతమ్ అని అింటారు. భగవింతుడు సదా మా యిందు 

ప్రసను్నడై ఉిండాలని, అనుగ్రహించి మోక్షిం ప్రసాదిించాలని అభిలష్సూ్త  
భకు్త లు ఏకాదశి వ్రతమ్ను ఆచరసా్త రు. 
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తీరుతూనే ని ద్రలోకి వెళిళుపోయాడు. వష్ణు వు దేహిం నుిండి 
ఒక కన్ ఉదభావించిింది. మ్రాసురుడు వష్ణు వును అనే్వష్సూ్త  
గ్హలోనికి వచాచేడు. మ్రాసురుడిని చూసూ్త నే ఆ కన్ 
అతడితో తలపడి అతడిని సింహరించిింది. వష్ణు మూర్త 
నిద్రనుిండి లేచి చూచుసరకి ఒక ప్రకకున మ్రాసురుడు 
పడి వుిండటిం, మరక ప్రకకు కన్ కనిపిించారు. కన్ను 
చూచి ఆశచేర్పోయాడు వష్ణు వు. ఆ కన్ జరగిిందింతా 
వవరించిింది వష్ణు వుకు. మ్రాసురుని సింహరించిన కన్ను 
వష్ణు వు ప్రశింసించి వరమ్ను కోరుకోమని అడిగాడు. ఆ కన్ 
వష్ణు వుతో ఇలా అింది. దేవా మీ దేహమ్ నుిండి ఏకాదశి న్డు 
ఉదభావించాను కనుక న్కు ఏకాదశి యని న్మకరణమ్ 
గావించిండి. న్కు మూడు వరమ్లను ప్రసాదిించిండి. 
సర్వకాలమ్లిందు నేను మీకు ప్రియురాలుగా ఉిండునట్లు  
మొదట్ వరమ్ను, సర్వ తిథులయిందు మ్ఖ్మైన తిథిగా 
పూజింపబడునట్లు  రిండవ వరమ్ను, భకి్త శ్రద్ధలతో, 
నియమ నిష్ఠలతో ఏకాదశి వ్రతమ్ను ఆచరించువారు 
భవబింధమ్ల నుిండి తరించేటట్లు  మూడవ వరమ్ను 
ప్రసాదిించిండి అన్నది. వష్ణు వు ఆ కన్ అడిగిన మూడు 
వరమ్లను ప్రసాదిించాడు. ఆ న్ట్నుిండి ఏకాదశి 
వ్రతమ్ను భకి్త శ్రద్ధలతో ఆచరించువారు సమస్త పాపమ్ల 
నుిండి వమ్కు్త లై వష్ణు లోకమ్ను పిందదరు అను ప్రశస్త 
ఏర్పడిింది.

ఏకాదశి వ్రతమ్ను ఆచరించు వారకి కొని్న 
నియమమ్లను ఏరా్పట్ చేశారు. మనసు్సను నిరములింగా 
ఉించుకోవాల. ఇింద్య నిగ్రహమ్ను పాట్ించాల. కామ, 
క్రోధ, లోభ, మోహ, మద, మాత్సరా్లను త్జించాల. 
ఆతముసు్త తి, పరనిింద పనికిరాదు. తాింబూలసేవనిం 
గావించరాదు. పగట్ సమయమ్న నిద్ించరాదు. 
పదకొిండవ ఇింద్యమ్ మనసు్స. అది స్వభావమ్ బట్్ట 
ఉభయాతముకమ్ అనగా జాఞా నేింద్యమ్, కర్ముింద్యమ్లు 
రిండిింట్కి చెిందినట్్టది. ఈ మనసు్సను జయిించినచో 
పించ జాఞా నేింద్యమ్లు, పించ కర్ముింద్యమ్లు కూడా 
సా్వధీనమ్లోనే ఉిండునని ఈ క్ింది శ్లు కమ్ దా్వరా 
తెలయుచున్నది.

శ్లో  ।। ‘‘ఏకాదశేం మన్జేఞా యేం, స్వగుణే న్భయాత్మకేం
 యస్మన్ జతే జత్వత్్వ, ది్వగుణే పేంచకౌగణే’’
(మనుసమిమృత్ అ.2 – శ్్ల .92)
ఏకాదశి న్డు వ్రతమాచరించుకొనుటకు 

సింకల్పించుకున్నవారు వకువ జామ్నే లేచి 
సా్నన్దికమ్లను మ్గిించుకోవాల. పిదప వష్ణు వును 

ప్రార్థించాల. 
శ్లో  ।।  ‘‘ఏకాదశాయాేం నిరాహారసిథిత్్వ దాయాహేం పరే౭హని
భోక్షయామి పుేండరీకాక్ష శరణేం మే భవాచ్యాత’’
కమల నయన్! అచు్తా! నేను ఏకాదశి తిథిన్డు 

నిరాహరమ్గ నుిండి దా్వదశి తిథిన్డు భోజనమ్ 
చేయగలవాడను. మీర్ న్కు రక్షకులు అని పలకి ప్రణామమ్ 
చేయాల. పూజా మిందిరమ్న ఒక వదికను ఏరా్పట్ 
చేసుకోవాల. ఆ వదిక మీద వష్ణు భగవానుడి ప్రతిమను 
ఉించాల. ష్డశ్పచారమ్లతో, అష్్ట త్తరమ్లతో, 
పుష్పమ్లతో పూజించాల. పించామృతమ్తో 
అభిషేకిించాల. అరట్పిండులు , పాయసిం మ్న్నగ్నవ 
నైవద్ిం పెటా్ట ల. ఆర్జు పగలింతా ఉపవాసమ్ిండాల. 
రాత్రి సమయమ్న జాగరణ చేసూ్త  వష్ణు  సహస్రన్మమ్, 
వష్ణు పురాణమ్, భగవదీ్గత, భాగవతమ్ మ్న్నగ్ 
ఆధా్తిముక గ్రింథమ్లను పఠిించాల. దా్వదశి తిథి యిందు 
భోజనమ్లు చేయాల. ఈవధమ్గా ఏకాదశి వ్రతమ్ను 
ఆచరించు భకు్త లు వైకుింఠ ప్రాపి్తని పిందగలరు. వ్రతమ్ 
చివరన వ్రత కథను వన్ల. తొల ఏకాదశి వ్రతమ్నకు 
సింబింధిించి ఒక కథ ఉింది. 

పూర్వమ్ మాింథాత అనే ఒక రాజు ఉిండెడివాడు. 
అతడు ధరముజుఞా డు. ధరామునుసారమ్ ప్రజానురింజకమ్గా 
పరపాలన సాగిసు్త ిండేవాడు. ప్రజలు ధనధాన్్దులతో, సుఖ 
సౌభాగ్మ్లతో తులతూగ్ తుిండెడివారు. అకసాముతు్త గా 
వరషోమ్లు కురవడిం మానేశాయి. అలా 3 సింవత్సరమ్లు 
క్రమింగా కురవడిం మానేశాయి. ప్రజలు పింటలు లేక, 
తినడానికి ఆహరమ్ దొరకక వల వల లాడసాగారు. 
రాజుగార దగ్గరకు వెళిళు తమ గోడును వెళళుబోసుకున్్నరు. 
రాజా! వరషోమ్లు పడకపోవడిం చేత పింటపలాలు 
న్శనమయా్యి. ఆహర లేమితో మేమెనో్న అష్టకషా్ట లు 
పడుచున్్నమ్. ఈ కష్టమ్ల నుిండి ధరముప్రభువులైన మీర్ 
మమముల్న కాపాడాల అని వడుకున్్నరు. ప్రజలారా! మీరు 
చెపి్పింది వాస్తవిం. వరషోమ్లు కురసే్తనే కదా పింటలు పిండేది. 
మీ ఆకల బాధలు తీర్ది. ఇలా ఎిందుకు జరుగ్తున్నదో 
ఆలోచిసా్త ను. దీనికి నివారణోపాయమ్ను అనే్వష్సా్త ను అని 
అభయమిచిచే ప్రజలను పింపిించివశాడు. పిదప వనమ్లకు 
వెళిళు అింగీరస మహరషో దరశ్నిం చేసుకున్్నడు. రాజా! 
మీరు మా ఆశ్రమమ్నకు వచేచేయుటకు కారణమేమి? 
అని ప్రశి్నించాడు మహరషో. నేను తమ వద్ద ఒక సిందేహమ్ 
నివృతి్త గావించుకుిందామని వచాచేను. నేను ధరముయుక్తమ్ 
గానే పరపాలన కొనసాగిసు్త న్్నను. మూడు సింవత్సరమ్ల 
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నుిండి వానలు పడక ప్రజలు చాలా ఇబ్బిందులు 
ఎదురకుింట్న్్నరు. పింటలు పిండక, ఆహర లేమి మ్న్నగ్ 
వాట్ని ప్రజలు ఎదుర్కువలస వస్త ింది. న్కు తెలయకుిండా 
నేను అధరము పాలన కొనసాగిసు్త న్్నన్? ఎిందుకింటే 
రాజు చేసన పాప ఫలతమ్ను ప్రజలు అనుభవసా్త రని 
శాస్రామ్లు తెలయజేసు్త న్్నయి. నేను ధరముమ్ను పాట్సూ్త  
రాజ్మ్ను పరపాలసు్త న్నప్పుడు ఈ దురభార పరస్థతులు 
ఎిందుకు ఏర్పడుతున్్నయ్ న్కు అర్థిం కావడిం లేదు. 
న్ సిందేహమ్ను నివృతి్త గావించుకోవటిం కోసిం మీ 
దరశ్నిం చేసుకున్్నను. దయచేస న్ సిందేహమ్ను నివృతి్త 
గావించవలసిందిగా ప్రార్థసు్త న్్నను. ప్రజల కష్టమ్లు 
దూరమవడానికి మించి ఉపాయమ్ తెలయజేయిండి అని 
బదులు ఇచాచేడు మాింధాత మహరాజు. అింగీరస మహరషో 
సమాధానమిసూ్త  – రాజా! యుగమ్లలో మహోన్నతమైనది 
సత్ యుగమ్. ఈ యుగమ్లో ధరముమ్ 4 పాదమ్ల 
మీద నడుసు్త ింది. బ్రహమును అిందరూ ఆరాధిసా్త రు. యజఞా 
యాగాదులు నిర్వహించడిం, వదాధ్యనిం గావించడిం, 
బోధిించడిం మ్న్నగ్ కార్క్రమమ్లు బ్రాహముణులకు 
వధిించబడిన్యి. కాని శాస్రా వరుద్ధమ్గా ఒక శూద్రుడు 
తపమ్ గావించుచున్్నడు. ఈ దోషమ్ కారణమ్ గానే 
మీ రాజ్మ్న వరషోమ్లు పడటిం లేదు. ఆ శూద్రుడిని 
వధిించినచో మీ కష్టమ్లన్్న దూరమవుతాయి. మీ 
ప్రజలు సుఖశాింతులతో జీవసా్త రు అని పలకాడు. మహరషో 

పలుకులకు రాజు - మహర్షో! ఆ  శూద్రుడు నిరపరాధి. 
తన దోవన తాను తపమ్ గావించుకుింట్న్్నడు. ఆ 
నిరపరాధిని చింపడిం న్్యమా? ఈ అన్్యమ్ను నేను 
చేయజాలను. మరక ఉపాయమ్ ఏదైన్ తెలయజేయిండి 
అని పలకాడు. రాజా! న్కు మరక సలహ ఇసా్త ను వనుమ్. 
ఆషాఢమాసమ్న శుకలుపక్షమ్న వచుచే తొల ఏకాదశి లేదా 
పదము ఏకాదశి వ్రతమ్ను నియమ నిష్ఠలతో, భకి్త శ్రద్ధలతో 
ఆచరింపుమ్. ఆ వ్రత ప్రభావమ్ వలన మీ రాజ్మ్లో 
వరషోమ్లు కురుసా్త యి. పింటలు పిండుతాయి. ప్రజలు 
ఆనిందమ్తో, సుఖశాింతులతో జీవసా్త రు. ఈ వ్రతమ్నకు 
సమస్త ఉపద్రవమ్లను న్శనమ్ గావించు శకి్త ఉన్నది. 
కనుక మీరు, మీ ప్రజలు అిందరూ కలస తొల ఏకాదశి 
వ్రతమ్ను ఆచరించిండి అని సమాధానమిచాచేడు. మహరషో 
వచన్నుసారమ్ మాింధాత తన రాజ్మ్నకు వచిచే 
ప్రజలకు అింతా వవరించి తానూ, ప్రజలు అిందరూ కలస 
తొల ఏకాదశి వ్రతమ్ను ఆచరించారు. తత్ఫలతమ్గా 
వానలు కురశాయి. పింటలు పిండాయి. ప్రజలింతా 
ఆనిందోతా్సహలతో జీవించసాగారు.

భగవింతుని యిందు వశా్వసమ్న్న వారిందరూ 
ఆచరించవలసన వ్రతమ్ తొల ఏకాదశి వ్రతమ్. ఈ 
వ్రతమ్ను ఆచరించినవారు ఇహలోకమ్లో సుఖశాింతులు, 
పరలోకమ్లో మ్కి్తని పిందగలరు. 

j j j
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ఏడవ శ్లోకయం
కృషణి  త్వదీయ పదపేంకజ పేంజరాేంత
అద్యావ మే విశతు మానస రాజహేంసః ।
ప్రాణప్రయాణసమయే కఫవాతపతె్తః
కేంఠావరోధనవిధౌ స్మరణేం కుతసేతు ।।
‘హే కృషాణు ! న్ పాదపదాములు అనే పింజరింలో న్ 

మనసు అనే రాజహింస ఇప్పుడే ప్రవశిించు గాక! 
ఎిందుకింటే, ప్రాణ ప్రయాణ సమయింలో కఫ, వాత, 
పిత్తమ్లు ప్రకోపిించి గొింతుకు అడుడి పడిత్ నిను్న ఎలా 
సమురించగలను?’ అని మ్కుిందమాల స్త త్రింలో మహభక్త 
కవ శ్రీకులశేఖరాళ్్వరులు ప్రార్థించారు.

అసలు మనసు ఎకకుడ నిలవాలో అర్థిం చేసుకోవాల. డబు్బ 
మీదా! పేరు మీదా! పదవుల మీదా! ఐహక సుఖభోగాల 
మీదా! ఒకకు భగవింతుడి మీద తప్ప వీటని్నట్ మీదా 
మనసును ప్రయత్న పూర్వకింగా నిలపవలసన పనే లేదు. 
దానింతట అదే నిలుసు్త ింది. పైగా అకకుడినుించి కదలనని 
మొరాయిసు్త ింది. చిత్రమేమింటే ఇవన్్న అశాశ్వతాలే! 
అశాశ్వతాలన్న వషయిం కూడా మనసుకు తెలుసు! కాన్, 
వాట్యిందు రమిించడిం మాత్రిం మానుకోనింట్ింది. 
అదే మనసు లక్షణిం. మొత్తమీముద మనసు ఎకకుడో కాకుిండా 
కృష్ణు డి మీదే అింటే, భగవింతుడి మీద నిలపవలస ఉన్నదని 
స్పష్టమవుతున్నది. మ్ిందు మనిం దాని్న నిశచేలింగా 
తయారు చేసుకోవాల. కాన్, మనసుకు హడావుడి పడటిం, 
ఆరాటపడటిం అలవాట్ చేసు్త న్్నిం. ‘ఏదైత్ ఏమ్ిందిలే!’ 
అని నేర్పలేదు. ఆశలు మానుకోవడిం నేర్పలేదు. ఇక అది 
నిశచేలింగా ఎలా తయారవుతుింది?

‘మనసును నిశచేలింగా ఉించిత్ అది నిను్న భగవింతుడి 
వైపు తీసుకుపోతుింది. లేదింటే నిను్న భ్మలోనే 
మ్ించేసు్త ింది’ అింటారు ఆదిశింకరాచారు్లు. ఇప్పుడు 
జరుగ్తున్నది అదే! ఏదేమైన్ శ్రీకృష్ణు డి పాదపదాములపై 
స్థరింగా లగ్నమైన మనసును ఏ ప్రలోభాలూ ఆకరషోించలేవు. 
లగ్నిం కాకపోత్ ఏిం జరుగ్తుింది? ఎనో్న రకాల వాట్కోసిం 
ఆరాటపడి పరుగ్లు తీసూ్త  ఉింట్ింది. అలా పరుగ్లు 

తీసు్త న్నదింటే, కృష్ణు డి పాదాల చెింత స్థరత్విం లభిించలేదన్న 
మాట. అలాింటప్పుడు తకికునవెనో్న ఆకరషోసూ్త  ఉింటాయి. 
కాన్, ఉన్నదొకకుటే అని భావించాల. అదే భగవింతుడు. 
ఎనో్న ఎనో్న మరనో్న జనములు గడుసూ్త నే ఉింటాయి. 
పునరపిజననిం- పునరపిమరణిం అింటే ఇదే! కాన్, ఒకకుటే 
అని స్థరింగా నిశచేయిించుకుింటే...ఒకకు జనములోనే అింతా 
అయిపోతుింది. 

భగవింతుడి న్మిం సమురించమని చెపే్త, దానికి ఇింకా 
చాలా సమయిం ఉిందింటారు. ప్రాణిం పోయే సమయింలో 
భగవన్్నమిం సమురించవచుచేలే అని భావసా్త రు చాలామింది. 
అయిత్, ప్రాణిం పోయే సమయింలో దైవన్మ సమురణ మనిం 
అనుకున్నింత త్లకకాదు. అప్పుడు ప్రాణాలమీద ఎకకుడలేని 
ప్రీతి పుట్్ట కొసు్త ింది. ప్రాణాలు పోకుిండా ఎలా నిలబడతాయ్ 
అన్నదే ప్రధాన చిింత అవుతుింది. దాని్న పకకుకు తపి్పసే్తకదా 
భగవన్్నమ సమురణిం! ఇింతకుమ్ిందు ఎింతో కొింత సాధన 
చేస ఉింటే తప్ప మృతు్ ఘడియలో భగవింతుడు గ్రు్త కు 
రాడు. అిందుకే కులశేఖరుడు ‘అద్్వ-ఇదిగో ఇప్పుడే, 
ఇప్పుడే శీఘ్ింగా, అింటే అింతా సవ్ింగా ఉన్నప్పుడే, 
హే కృషాణు ! న్ పాదపదాములనే పింజరింలో న్ మానసమనే 
రాజహింసను ప్రవశిించనివు్వ’ అని కోరుకోవాలన్్నడు. 
అదీ ఆ మహనుభావుడి దివ్మైన ఆకాింక్ష. చిట్టచివర 
దశలో మనోవాకాకుయాలేవీ మనమాట పట్్టించుకోవు కదా! 
అిందుకని ఆ మహభకు్త డి ఆకాింక్ష మన ఆకాింక్ష కావలస 
ఉన్నది.

అదేవధింగా మర్ మ్గ్్గ రు కవులు, మ్గ్్గ రూ 
భకి్తసామ్రాట్్ట లే, మ్గ్్గ రూ భగవింతుని పరపర వధాలుగా 
స్త త్రిం చేసనవార్. మ్గ్్గ రూ మూడు శతాబా్ద లకు 
చెిందినవారు. కాన్ మ్గ్్గ రూ భకి్త భగవన్్నమ సమురణ 
వషయింలో ఒకేలా స్పిందిించారు.

కృషణి ! త్వదీయ పదపేంకజ పేంజరానతు
-------------------- 
కేంఠావరోధన విధౌ స్మరణేం కుతసేతు।।
ఓ కృషాణు ! న్ మనస్సనెడి రాజహింస యిపుడే న్ 

పాదపదముమ్లనెడి పింజరమ్ను ప్రవశిించుగాక అని 

ధారావాహికేం

భువనేశ్వరి మారేపలిలో (9550241921)
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మ్కుింద మాలలో కులశేఖరులు శ్రీకృషణు పరమాతముని 
ఉదే్దశిించి చెప్పుకున్న శ్లు కిం ఇప్పుడు మనిం చెప్పుకుింట్న్న 
శ్లు కిం ఇది.

దీనినే భక్త రామదాసు గారు తన దాశరథీ శతకింలో 
చెపా్పరు.

ముప్పునఁ గాలక్ేంకరులు ముేంగిటవచిచున వళ, రోగముల్
గొపపురమైనచఁ గఫము కుతుతు క నిేండ్నవళ, బాేంధవుల్
గపపునవళ, మీ స్మరణ గల్ునొ గల్దొ, నాట్క్ప్పుడే
తపపుకచేతుమీ భజన దాశరథీ కరుణాపయోనిధీ!
ఇదే భావాని్న నరసింహశతకకర్త కూడా తన 

పద్ింలోచెపా్పరు. 
బ్రతికినన్్నళ్ళు న్ భజన తప్పను గాని, మరణ కాలమ్ 

నిందు మఱతునేమో?
య వళ యమదూతలాగ్రహేంబునవచిచు 

ప్రాణములపుకలిేంచిపట్టు నపుడు
కఫవాతపైతయాముల్ కపపుగాభ్రమచేత గేంపముద్వమేంది, 

కషటు పడుచ్
నా జహ్వతో నిను్న నారాయణా! యేంచ్పలుతు న్శ్రమ 

చేత పలవలేన్?
నాట్క్పుడే చేసెద నామభజన దలచెదను జేరి వినవయయా! 

ధైరయాముగను!
భూషణ వికాస! శ్రీధర్మపురినివాస! దుషటు సేంహార! 

నరసిేంహదురితదూర!
ఈ రిండు పదా్ల భావిం కూడా ఇదే. సా్వమీ చివర 

ర్జులలో న్ న్మసమురణ చేసుకోగలమో లేమో! ఆ ర్జున 
ఎని్న అడడిింకులు వసా్త య్! ఆర్గ్ిం సహకరించదు. 
అిందుకు ఈ రజే న్ న్మసమురణ చేసుకుింటామ్.చెవనొడిడి 
వనవయా్ అని.

భకి్త కలగిన హృదయాలు అలా మాటాలు డాయి.
ఓ కృషాణు ! ఈ క్షణమే న్ మానస రాజహింస న్ పాదపదము 

తూళళు వలయిందు ప్రవశిించు గాక. మరణ సమయమ్న 
గొింతు కఫ వాత పిత్తమ్లతో పూడుకుపోయినప్పుడు నిను్న 
సమురించుట న్కెట్లు  సాధ్పాడగలదు? నిజమే కదా - 

అసలు మరణింఎప్పుడొసు్త ిందోతెలయదు. తెలసన 
మరణ సమయమ్న ఏ అన్ర్గ్ిం చేతనయినను కృష్ణు డిని 
తలచుకోలేక పోవచుచే, తలుచుకోవాలన్న జాఞా పకిం కూడా 
రాకపోవచుచే. అింతవరకు జీవించిన కాలింలో సమురణలో 
లేనిది ఆ క్షణింలో సు్పరణకు ఎలా వసు్త ింది? ఊహు.... 
రాదుగాక రాదు. అిందుకే అింతా సవ్ింగా ఉన్నప్పుడే 
భగవింతుని పాదారవిందాలను పట్్ట కోవాల. అలాగే 

“గౌరాింగ్డు” నిరింతరిం సా్వమివారని దరశ్సూ్త ... 
సేవసూ్త ... కీర్తసూ్త  తరించాడు. ఎిందర భకు్త ల మనసులనో 
జయిించి కృషణు చైతన్ మార్గింలో నడిపిించాడు.

భగవతా్ప్రపి్తకి మాత్రిం శాస్రాిం సర్వ మానవాళిని ఉదే్దశిించి 
ఇచిచేన మహఔషధిం.  భగవన్్నమకీర్తన, న్మకీర్తనకు 
ఏ వశేష ప్రక్య కూడా అవసరిం లేదు. ఏ దశలో ఉన్్న 
ఎకకుడ ఉన్్న, ఏ సమయింలో నైన్ భగవన్్నమాని్న 
కీర్తించుకోవచుచే. మనకు అత్ింత ఇష్టిం కలగిన భగవానుని 
ఏ మూర్తనైన్ ధా్నిం చేసూ్త , న్మాని్న కీర్తసూ్త , భగవానుని 
గ్ణాలను గానిం చేసూ్త  భగవింతుని లీలలు వింటూ... ఏ 
వధింగానైన్ సర్ శర్రిం, ప్రాణిం, ఇింద్యాలు, మనసు్స 
అన్్న భగవింతుని పరిం కావాల.

“శ్రీకృష్ణు డు పరమసత్ిం; కృష్ణు డు అని్న శకు్త లను 
కలగి ఉన్్నడు; శ్రీకృష్ణు డే అని్నింట్కీ మూలిం; ఆతము (ఆతము) 
భగవింతుని యొకకు ఒక భాగిం; ఆతములు భౌతిక రూపింలో 
పదారా్థ ని్న ప్రభావతిం చేసా్త యి; ఆతములు వమ్క్తస్థతిలో 
పదార్థించే ప్రభావతిం చేయబడవు; ఆతము భిన్నమైనది 
మరయు పరమాతముతో సమానింగా ఉింట్ింది; ఆతము 
స్వచఛ్మైన భకి్తని ఆచరసు్త ింది; కృష్ణు ని ప్రేమను పిందడిం 
అింతిమ లక్ష్యిం; శ్రీకృష్ణు నిచే మాత్రమే పిందవలసన వరిం” 
అని చైతన్మహప్రభు తన బోధనల దా్వరా తెలయచెపా్పరు.

చైతన్ మహప్రభు 15వ శతాబా్ద నికి చెిందిన వైదిక 
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ఆధా్తిముక న్ యకుడు, ఆయన అనుచరులచే శ్రీకృష్ణు ని 
అవతారింగా  పరగణించబడుతుింది. చైతన్ గౌడియ 
వైషణు వాని్న సా్థ పిించాడు, ఇది వైషణువాని్న లేదా పరమాతముగా 
వష్ణు వును ఆరాధిించే మతపరమైన ఉద్మిం.  గౌడీయ 
వైషణువమతిం భకి్తయ్గిం అింతిమ సతా్ని్న గ్రహించడానికి 
ఒక పద్ధతిగా బోధిసు్త ింది. చైతన్ మహప్రభు 'మహమింత్రిం' 
లేదా 'హర్ కృషణు మింత్రిం'ని ప్రాచుర్ింలోకి తెచాచేరు. అతను 
చేసన సింసకుకృతింలో ఎనిమిది శ్లు కాల ప్రార్థనను 'శిక్షాష్టకిం' 
అని కూడా పిలుసా్త రు.

వలలుభాచారు్ని సమకాలకుడైన చైతన్మహప్రభు 
రాధాకృషణు సింప్రదాయాని్న పరాకాష్ఠకు తీసుకువెళిళున ఒక 
మహభకు్త డు. ఇతని జీవత కాలిం ఫిబ్రవర 18, 1486 - 
జూన్ 14, 1534) జనముస్థలిం నవదీ్వపిం (ఇప్పట్ నదియా). 
వలలుభుడు మథుర, బృిందావన ప్రాింతాలలో రాధాకృషణు 
మతాని్న ప్రచారిం చేసు్త న్న కాలింలోనే చైతను్డు బెింగాల్, 
ఒడిషాలలో అదే మతాని్న ప్రచారిం చేశాడు.

"శ్రీచైతన్మహప్రభువు" బెింగాలోలు ని నవదీ్వపమ్లోని 
శ్రీధామ మాయాపురమ్లో క్రీ.శ. 1407 శతాబ్దమ్న (క్రీసు్త  
కాలమాన ప్రకారమ్ ఫిబ్రవర 1486 నింవత్సరమ్న) 
ఫాలు్గ ణ పౌరణుమి సింధా్ సమయమ్న అవతరించిర. ఆ 
సమయమ్న  నవదీ్వప ప్రాింతమ్ వదా్ సింసకుకృతులకు 
కేింద్రమై ఉన్నిందున ఆయన వదా్ర్థగా నవదీ్వపమ్నకు 
చేరర. నవదీ్వపమ్లోని గొప్పవదా్వింసులైన శ్రీ న్లాింబర 
చక్రవర్త యొకకు తనయ శచీదేవని వవాహమ్ చేసకొనిన 
తరువాత జగన్్నథ మిశ్రులు గింగా తటమ్నిందు 
తమ నివాసమేర్పరుచుకొనిర. జగన్్నథ మిశ్రుడు తన 
భార్యైన శ్రీమతి శచీదేవ దా్వరా పలువురు పుత్రికలను 
పిందినను వారలో దాదాపు అిందరు పసవయసు్సలలోనే 
మరణించిర. చివరకి మిగిలన శ్రీవశ్వరూపుడు, 
వశ్వింభరుడను పుత్రుల వలననే పితృప్రేమను చూపుటకు 
వారకి అవకాశమ్ కలగినది. తొమిముదవ సింతానింగా 
జనిముించిన వశ్వరూపుడు చిన్నతనింలోనే సన్్సిం 
స్్వకరించి దక్షిణానికి వెళిళుపోయాడు. ఆఖర సింతానిం 
చైతను్డు. అతనికితలలుదిండ్రులుపెట్్టనపేరువశ్వింభరుడు. 
తెలలుగా మెరసపోతూ ఎింతో అిందింగా ఉన్నిందున అతడిని 
“గౌరాింగ్డు” అని పిలచేవారు. ఇదికాక ఇతడితోట్ 
పిలలులు "నిమాయి" అని పిలచేవారు. సన్్సిం స్్వకరించిన 
తరా్వతనే "శ్రీకృషణుచైతను్డు", "శ్రీచైతన్ మహప్రభువు"గా 
పేరు వచిచేింది.

గౌరాింగ్డు చిన్నతనింలోనే సకల శాసా్రా లూ, 

పురాణ్తిహసాలూ చదివ మహపిండితుడయా్డు. తరకుిం, 
వా్కరణిం అతని అభిమాన వషయాలు. 16వ ఏటనే 
నవదీ్వపింలో అతడు పాఠశాల సా్థ పిించి, విందలాది 
వదా్రు్థ లకు తరకు, వా్కరణాలు బోధిించాడు. సింసకుకృతింలో 
ఒక వా్కరణగ్రింథిం కూడా రచిించాడు. గౌరాింగ్ని 11వ 
ఏట తిండ్రి చనిపోవడిం జరగిింది. ఆయన శ్ద్ధకరములను 
నిర్వర్తించడానికి తన 23వ ఏట గౌరాింగ్డు ఒకసార గయ 
వెళ్ళుడు. అకకుడ ఒక వషాణు వాలయింలో పూజలు చేసు్త ిండగా 
అతని హృదయిం భగవింతుని పటలు అపార భకి్తభావింతో 
తనముయుడైపోయాడు. ఆ స్థతిలో అతడిని చూసన ఈశ్వరపుర 
అనే సాధువు అతడు మహభకు్త డు కాగలడని తలచి 
కృషణుమింత్రోపదేశిం చేసాడు.

గయ నుిండి నవదీ్వపిం తిరగివచిచేన గౌరాింగ్డు 
పాఠశాలను మూసవస, నిరింతర కృషణు ధా్నింలో, కృషణు 
సింకీర్తనింలో మ్నిగిపోయాడు. కృషణుభకి్త ర్జుర్జుకీ 
పెరగిపోతుిండగా ఇక భరించలేక సాింసారక జీవన్ని్న 
వడన్డి, తన 25వ యేట భార్కు, నవదీ్వప ప్రజలకు వీడోకులు 
పలకి కేశవభారతి అనే సన్్స దగ్గర సన్్సాశ్రమాని్న 
స్్వకరించాడు. కొింతకాలిం జగన్్నథక్షేత్రమైన పూర్లోనూ, 
కొింతకాలిం బృిందావనింలోనూ నివసించాడు. అతడికి 
తరచుగా తనముయస్థతి కలగేది. చివర 12 ఏళ్ళు సగిం 
సమాధిస్థతిలోను, సగిం జాగ్రదావస్థలోను గడిపాడు. 
సమాధిలో ఉిండగా కృషణు సింయ్గ సుఖాని్న, జాగ్రదావస్థలో 
కృషణు వయ్గ వదనలోని సుఖాని్న అనుభవించేవాడు.

చైతను్డు ఒక ప్రత్్క మతాని్న, సదా్ధ ింతాని్న 
సా్థ పిించకపోయిన్ అతని శిష్్లు తరా్వతి కాలింలో 
బ్రహముసూత్రాలకు అతని దృష్్టనుించి భాష్ింతో పాట్, 
అతని సదా్ధ ింతాలకు వస్పష్టరూపిం ఇచిచే అనేక గ్రింథాలు 
వ్రాసారు. చైతన్ మతానికి అవ ప్రామాణకాలు. చైతను్డి 
శిష్్లలో రూపగోసా్వమి, సన్తన గోసా్వమి, జీవగోసా్వమి 
ప్రమ్ఖులు. రూపగోసా్వమి "భకి్తరసామృత సింధువు", 
"ఉజ్జవాల న్లమణ" అనేగ్రింథాలు, సన్తనగోసా్వమి 
"వైషణువతోష్ణ", జీవగోసా్వమి "సత్సిందరభాిం", 
"భాగవతటీక", "భకి్తసదా్ధ ింతిం", "ఉపదేశామృతిం" 
అనేగ్రింథాలు వ్రాసారు.

చైతను్డు 1534, జూన్ 14న తన 48వ ఏట 
జగన్్నథాలయింలో పూజ నిమిత్తిం తలుపులు తెరుచుకుని 
లోనికి వెళిళునవాడు వెళిళునటే్ట మహప్రసా్థ నిం చెిందాడని 
ఒక కథనిం. నదిలో సా్ననిం చేసు్త ిండగా అతడిని 
మామూలుగా ఆవరించే భగవత్తనముయత్వింలో ఆ న్ట్లో 
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మ్నిగి పోయి తనువు చాలించాడని మరక కథనిం. 
చైతన్ సింప్రదాయానికి చెిందిన వదాింతాని్న అచిింత్ 
భేదాభేదవాదిం అని అింటారు. మతపరింగా దానికి గౌడీయ 
వైషణువిం అని కూడాపేరు.

చైతను్డి జాఞా నమీమాింస, ధారముక బోధనలు 
పది వున్్నయి. వీట్నే  "దశమూల బోధనలు" అని 
వ్వహరసా్త రు. అవ...

1) ధారముకగ్రింథాలు అయినట్వింట్ భగవదీ్గత, 
శ్రీమదాభాగవతిం, గ్రింథాల ఆధారింగా క్ింది తొమిముది 
సతా్లు సా్థ పిించబడినవ;

2) శ్రీకృష్ణు డు "మహ", "అనింత",“సత్ిం”.
3) శ్రీకృష్ణు డు దివ్శకి్త (transcendental), 

జీవశకి్త (living entities), భౌతిక (material 
nature) శకు్త లకు మూలమ్.

4) కృష్ణు డు రససమ్ద్రుడు.
5) జీవులని్నట్కీ మూలవసు్త వు కృష్ణు డే.
6) కొని్నజీవులు భౌతికశకు్త ల ప్రభావాలకు 

లోనవుతాయి.
7) ఇతరజీవుల దివ్శకు్త లు, భౌతిక వధాన్లకూ, 

శకు్త లకు అతీతింగా వుింటాయి.
8) జీవులు, భౌతికపరమయిన ప్రకృతి అచిింత్భేద 

అభేద, ఒకదానికొకట్ అింతరాభాగమైనప్పట్కీ, శ్రీకృష్ణు డి 
అింతరాభాగాలు కావు.

9) భకి్త లేదా కృష్ణు డిపటలు పరపూరణుభకి్త మాత్రమే 
మ్కి్తకిమార్గమ్.

10) శ్రీకృష్ణు డి పటలు ప్రేమ అతు్న్నత లక్ష్యిం.
శ్రీచైతన్ మహప్రభువు తమ దివ్లీలలను నలుబది 

ఎనిమిది సింవత్సరమ్ల కాలమ్ ప్రదర్సించిన పిమముట 
1455 శతాబ్దమ్న పూర్ జగన్్నథ క్షేత్రమ్లో అింతరా్థ నమ్ 
చెిందిర. శ్రీచైతన్ మహప్రభువు తొల ఇరువదిన్లుగ్ 
సింవత్సరమ్లు నవదీ్వపమ్న బ్రహముచరా్శ్రమమ్ను, 
గృహస్థజీవనమ్ను గడిపిర. ఆయన తొలభార్ శ్రీమతి 
లక్ష్మీప్రియాదేవ. కారా్ర్థమై శ్రీచైతన్మహప్రభువు ఇింట్ 
నుిండి వెళిళునప్పుడు చిన్నవయసు్సలోనే ఆమె దేహమ్ను 
త్జించిర. శ్రీచైతన్మహప్రభువు తూరు్పబెింగాల్ నుిండి 
తిరగివచిచేన తరువాత రిండవభార్ను స్్వకరింపుమని 
తలలు అర్థించగా దానికి ఆయన అింగీకరించిర. ఈ ప్రభువు 
రిండవభార్ శ్రీమతి వష్ణు ప్రియాదేవ. శ్రీచైతన్ మహప్రభువు 
ఇరువదిన్లుగవ యేటనే సన్్న్యసమను స్్వకరించిన 
కారణమ్గా ఆవడ తన జీవతమ్నింతయు ఆయన 

వయ్గమ్ననే గడిపినది. 
మహప్రభువు సన్్సమ్ను స్్వకరించు సమయమ్నకు 

ఆమె వయసు్స కేవలమ్ 14 సిం.లు. సన్్సమ్ను 
స్్వకరించిన పిమముట మహప్రభువు తన తలలుయైన శ్రీమతి 
శచీదేవ కోరకపై పూర్ జగన్్నథమ్ను తన కేింద్రనివాస 
సా్థ నమ్గా చేసకొనిర. ఆ పూర్క్షెత్రమ్న ఆయన 
ఇరువది న్లుగేిండలు కాలమ్ను గడిపిర. ఆ ఇరువది 
న్లుగేిండలు సమయమ్లో ఆరు సింవత్సరమ్లు ఆయన 
శ్రీమదాభాగవతమ్ను ఉపదేశిించుచు దేశమింతట 
మ్ఖ్మ్గా దక్షిణ భారతదేశమ్న పర్ట్ించిర. 
శ్రీచైతన్ మహప్రభువు శ్రీమదాభాగవతమ్నే కాకుిండా 
గీతోపదేశమ్లను కూడా ఆచరణీయ పద్ధతిలో ప్రచారమ్ 
చేసర. శ్రీకృష్ణు డు దేవదేవునిగా భగవదీ్గత యిందు 
వరణుింపబడిన్డు.

శ్రీచైతన్ మహప్రభువు స్వయమ్గా శ్రీకృషణుభగవానుడే. 
ఈ కలయుగమ్న ఈమారు శ్రీకృషణు భగవానుడు మహభకు్త ని 
రూపమ్న అవతరించి యుిండెను. ఆదిదేవుడును, 
సర్వకారణ కారణుడును ఐన శ్రీకృషణు భగవానుని 
దివ్స్థతిని సమస్త మానవాళికి మ్ఖ్మ్గా ధారముకులకు, 
తత్వవత్తలకు ఉపదేశిించుటకే శ్రీచైతన్మహప్రభువు 
అవతరించిర. వ్రజభూమిలో (బృిందావనమ్) వ్రజరాజ 
(నిందమహరాజు) తనయునిగా ఆవరభావించిన శ్రీకృషణు 
భగవానుడే దేవదేవుడనియు, తతాకురణమ్న సరు్వలచే 
పూజన్యుడనియు తెలుపుటయే శ్రీచైతన్మహప్రభువు 
యొకకు మ్ఖ్ ఉపదేశసారమ్. శ్రీకృషణు భగవానుని 
అవగతమొనరుచేకొనుటకు అమలమైన శ్రీమదాభాగవతమే 
సరయైనదని ఆయన పలకిర. అింతియేగాని భగవింతుని 
ప్రేమను పిందుటయే సర్వ మానవుల జీవత పరమ లక్ష్యమని 
ఆయన ఉపదేశిించిర.

బెింగాలీయులు మహప్రభు చైతను్డిని కృష్ణు ని 
అవతారింగా భావసా్త రు. చైతను్డి బోధనలోలు  ఎకుకువగా 
భగవదీ్గత, భాగవత పురాణాింలోని అింశాలు కనిపిసా్త యి.

హర్ కృషణు హర్ కృషణు! కృషణు కృషణు హర్హర్!
హర్రామ హర్రామ! రామరామ హర్హర్!!
భగవింతుని న్మాలు అసింఖా్కమైనప్పట్కీ, శ్రీచైతన్ 

మహప్రభువులవారు ప్రత్్కిించి కలయుగ వాసులకు 
ఉపదేశిించిన మహమింత్రిం ఇదే. దీనిని ఎవ్వరైన్ సర్, 
నిత్ిం 108 సారులు  జపిించి భగవింతుని పటలు ప్రేమను 
పెింపిందిించుకొనవచుచే.

ఓేం నమో భగవతే వాసుదేవాయ
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శ్రీ వయంకటేశ్వర మహామయంత్రపీఠయం ఆధ్వర్యంలో

శ్రీనివాస కళ్్ణాలు

త్రుమల శ్రీవంకటేశ్వరున్ కరుణా కటాక్షమలు అందరికీ లభంచాలన్ ‘కరోనా’ లాంటి మహమామిరి నుండి లోకాన్్న 
సా్వమివారు రక్ంచాలనే ఉద్దేశయాంతో, భగవంతున్కి మరియు ఆయన భకుతులకు సేవచేయాలన్న లక్షంతో

 ‘‘శ్రీన్వాస కళ్యాణాలు’’ అనే కారయాక్రమమను చేపటాటు మ.
కలయుగ దైవమైన తిరుమల శ్రీవింకటేశ్వరునికి ప్రతి సింవత్సరిం 7 కళ్్ణాల కింటే తకుకువ కాకుిండా కన్సిం 111 

కళ్్ణాలను వవధ ప్రాింతాలలో ఉచితింగా నిర్వహించాలని సింకల్పించామ్.
ఆహ్వనిించిన భకు్త ల ప్రాింతమ్లో అనగా వార వార ఊరు, అపారు్ట మెింట్ లేదా ఇింట్వద్దనే నిర్వహించెదమ్. శ్రీవార 

కళ్్ణమ్ను శాస్రా క్తింగా నిర్వహించుటకు అని్న ఏరా్పట్లు  అనగా వగ్రహలను, బ్రాహముణులను, ఇతర సామగ్రిని 
మేమే ఏరా్పట్ చేసెదమ్. కళ్్ణమ్తో పాట్ వీలైత్ అన్నమయ్ కీర్తనలు, ప్రవచనమ్లను కూడా ఏరా్పట్ 

చేయగలమ్. భకు్త లలో శ్రీవింకటేశ్వరసా్వమి పటలు భకి్త భావమ్ను, శరణాగత తత్తవామ్ను ప్రోత్సహించుచు, సా్వమివార 
సేవాభాగ్మ్ను మరయు ఆశీసు్సలను అిందిించుటే మా లక్ష్యిం. 

శ్రీవారి కళ్యాణమను తమ ప్ంతమ, ఊరు, ఇంటి వదదే న్ర్వహించ్టకు ఆసకితుకల భకుతులు మమమిలి్న సంప్రదంచవలెనన్ 
మనవి. భకుతులకు అనువైన రోజున ‘నమో వంకటేశాయ’ రథం యుకతుంగా విచేచుసి శ్రీన్వాస కళ్యాణమను 

న్ర్వహించ్దుమ. (హైదరాబాద్  మరియు పరిసర ప్ంతాలలో మాత్రమే)

శ్రీవేంకటేశ్వర పాదసేవకుడు 
పులలోగూరలో సాయిరెడ్డి 

(గోవిేందదాసు)

ఫోన్: 040-27175050
సెల్: 93482 12354

E.mail: srivenkatesham@gmail.com
Website:Srivenkatesham.org

శ్రీవేంకటేశ్వర
మహామేంత్రపీఠేం

ఉచిత శ్రీనివాస కళ్యాణాలను నిర్వహిేంచేండ్! 
శ్రీవారి కృపకు పాత్రులుకేండ్!!
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ఈ రాశి స్్రా పురుష్లకు అనుకూలింగా ఉింట్ింది. నవగ్రహ 
ప్రదక్షిణాలు చేయిండి. ప్రతి వషయింలో కారా్నుకూలత కలగి 
ఉింటారు. వదా్రు్థ లకు చాలా అనుకూలింగా ఉింట్ింది. ఎవరకి 
వారు ప్రతి వషయింలో సామరస్ింగా పట్్ట  సాధిించగలరు.

ఈ రాశి స్్రా పురుష్లకు సామాన్ింగా ఉింట్ింది. కుట్ింబింలో 
అిందరూ కలస ఏ పనినైన్ ప్రారింభిించిండి. చాలా సిందరాభాలోలు  
కూల్ గా, నిబ్బరింగా ఉిండిండి. వవాహ ప్రయతా్నలు ఫలసా్త యి. 
వదా్రు్థ లకు అనుకూలింగా ఉింట్ింది. గ్రు పూజలు , సాయిబాబా 
దరశ్నిం, శనగ గ్గి్గలు చేస ప్రసాదింగా గ్రువారిం ఉదయిం 
సాయిబాబా దేవాలయింలో పించిండి.

ఈ రాశి స్్రా పురుష్లకు సామాన్ింగా ఉింట్ింది. ఏ 
వషయింలోనైన్ ఆలోచన చేస మ్ిందుకు సాగిండి. జాయిింట్ 
వా్పారాలు భార్భర్తల బింధింలాగా ఉిండాల. ఏ చిన్న పని 
అయిన్ శ్రద్ధతో పూర్త చేయుట మించిది. మీ వషయాలు బయట 
వారకి తెలయన్యరాదు. శివారాధనతో శాింతి ఉింట్ింది.

ఈ రాశి స్్రా పురుష్లకు సామాన్ింగా ఉింట్ింది. తొిందరపాట్ 
నిరణుయాల వలలు సమస్లోలు  చికుకుకునే అవకాశాలు ఉన్్నయి. కొని్న 
సిందరాభాలోలు  కొని్న పనులు వాయిదా వయుట మించిది. అన్ర్గ్ిం 
పాలయే్ అవకాశాలు ఉన్్నయి. జాగ్రత్తగా ఆలోచన చేస, కొని్న 
పనులు ప్రారింభిించాల. మహన్్స రుద్రాభిషేకిం చేయిండి.

ఈ రాశి స్్రా పురుష్లకు చాలా అనకూలింగా ఉింట్ింది. మీరు 
వెళిలున పనులు నెరవరగలవు. ఆర్థక వషయాలోలు  వెసులుబాట్ 
ఉింట్ింది. తొిందరపడి ఏ నిరణుయాలు తీసుకోరాదు. ఆలోచన చేస 
మించి నిరణుయాలు తీసుకోిండి. నిరణుయాలు తీసుకునేటప్పుడు కొని్న 
మెలుకువలు పాట్ించిండి. దక్షిణామూర్తని ఆరాధిించిండి.

ఈ రాశి స్్రా పురుష్లకు కొని్న సమస్లు ఉన్నయి. అన్ర్గ్ 
సూచనలు కనబడుతున్్నయి. ఉద్రేక భావన్లకు అవకాశిం ఉింది. 
కోపిం, చికాకులకు ప్రధాన కారణిం నదుల దగ్గర జలిం ఊరుట 
తగి్గనప్పుడు అధికింగా ఉద్రేకపడగలరు. నోట్లో న్రు కొది్దసేపు 
పెట్్ట కుింటే చికుకులు రావు.

ఈ రాశి స్్రా పురుష్లకు కొింత వరకు గత నెల కింటే ఈ 
నెల అనుకూలింగా ఉింట్ింది. ప్రతి వషయింలో ఆచితూచి 
వ్వహరించాల. పిలలుల కోరకలు తీరచేడింలో చాకచక్ింగా 
ఆలోచిించి మాటాలు డాల. శత్రువులు మిత్రువులుగా మారతారు. 
అమమువార పూజ తప్పనిసరగా చేయిండి.

ఈ ఈ రాశి స్్రా, పురుష్లకు తెలయకుిండానే ఆనిందింగా ఉింటారు. 
అకసముక ధన లాభిం ఉింది. ఓరు్పతో, నేరు్పతో వ్వహరసే్త, పెిండిింగ్  
పనులు సానుకూలింగా జరగిపోతుింటాయి. ఇది కాల మహమ. 
అఖిండ దీపారాధన, దేవ పూజలు చేయాల.

ఈ రాశి స్్రా పురుష్లకు కొింత అనుకూలింగా ఉన్నట్లు  కనిపిసు్త ింది. 
కొత్త సే్నహతులు వలలు అభివృది్ధ ఉింట్ింది. కాన్ వారపై అతి 
నమముకిం వదు్ద . నమిముత్ మోసిం చేసా్త రు. కొని్న కొని్న వ్వహరాల 
దగ్గర మొహమాటిం పనికిరాదు. ఉన్నది ఉన్నట్లు గా మాటాలు డుకొని 
సమస్ను పరషకురించుకోగలరు. నమముకింతో దురా్గ దేవకి 
అవసరమైన పూజలు చేయిండి.

ఈ రాశి స్్రా పురుష్లకు సామాన్ింగా ఉింట్ింది. చాలా జాగ్రత్తగా 
ఆలోచన చేస నిరణుయాలు తీసుకోవాల్సన ర్జులు ఇవ. న్లుకను 
అదుపులో ఉించుకోవాల. ఏ మాత్రిం భయపడకూడదు. శని స్త త్రిం, 
శని ఆరాధన వలన శివ ధా్నిం వలలు కొింత వరకు ఉపశమనిం 
ఉింట్ింది.

ఈ రాశి స్్రా పురుష్లకు సామాన్ింగా ఉింట్ింది. ఏ వషయింలో 
చిరాకు పడరాదు. ఆదాయ వనరుల వషయింలో జాగ్రత్తగా ఉిండాల. 
ఖరుచేలు అదుపులో పెట్్ట కోవాల. మీరు పట్్ట దలతో కారా్ని్న 
సాధిించాల. తొిందరపాట్ పనికిరాదు. పెద్దలను గౌరవించిండి. 
లక్ష్మీ న్రాయణుల నిత్ పారాయణిం చేయిండి.

ఈ రాశి స్్రా పురుష్లకు ప్రతి వషయింలో చికాకులతో పాట్ 
మనో భీతి ఉింట్ింది. ఏ వధింగా చూసన అర్థిం కాని పరస్థతులు 
ఎదురవుతాయి. ప్రయాణింలో ప్రమాదాలు జరగే అవకాశిం ఉింది. 
శకునిం చూస బయటకు వెళలుిండి. తొిందరపాట్ మించిది కాదు. 
చాలా జాగ్రత్తగా ఆలోచన చేయిండి. దురా్గ దేవ సప్తసు్త తి చేయిండి.

వృషభర్శి కృత్తిక 2,3,4, రోహిణి 1,2,3,4 పాదములు, 
మృగశిర 1,2 పాదములు. 

మేషర్శి అశ్వని 1,2,3,4 పాదములు, భరణి 1,2,3,4 
పాదములు, కృత్తిక 1వ పాదము తులార్శి చితతి 3,4 పాదములు, సా్వత్ 1,2,3,4 

పాదములు, విశాఖ 1,2,3 పాదములు.

వృశిచికర్శి విశాఖ 4వ పాదము, అనూర్ధ 1,2,3,4 
పాదములు, జ్్ష్ఠ  1,2,3,4 పాదములు.

మిథునర్శి మృగశిర 3, 4 పాదములు, ఆరుద్ర 1,2,3,4 
పాదములు, పునర్వసు 1, 2, 3 పాదములు. ధనూర్శి మూల 1,2,3,4 పాదములు, పూర్్వషాఢ 1, 2, 3, 4 

పాదములు, ఉతతిర్షాఢ 1వ పాదము.

కర్కుటకర్శి పునర్వసు 4వ పాదము, పుష్మి 1,2,3,4 
పాదములు, ఆశ్్లష 1,2,3,4 పాదములు. మకరర్శి ఉతతిర్షాడ 2,3,4 పాదములు, శ్రవణయం 1,2,3,4 

పాదములు, ధనిష్ట  1,2 పాదములు

సేంహర్శి మఘ 1,2,3,4 పాదములు, పుబ్బ 1,2,3,4 
పాదములు, ఉతతిర 1వ పాదము కుేంభర్శి ధనిష్ట  3,4 పాదములు, శతభిషయం 1,2,3,4 

పాదములు, పూర్్వబాద్ర 1,2,3 పాదములు.

కనా్ర్శి ఉతతిర 2,3,4 పాదములు, హసతి 1,2,3,4 
పాదములు, చితతి  1,2 పాదములు మీనర్శి పూర్్వభాద్ర 4వ పాదము, ఉతతిర్భాద్ర 

1,2,3,4 పాదములు, రేవత్ 1,2,3,4 పాదములు.
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శ్రీ వేంకటేశేం
ఆధ్్యత్ష్మక మాసపత్రా క

ఇేం.నేం. 1-1-53, వీధ నేం.1,
హబ్సిగూడ, హైదరాబాద్-500007,

ఫోన్: 040-27175050
Email: srivenkatesham@gmail.com

ఈ ప్రశ్నలని్నయంటికీ ఇదే పేపరు మీద కొటి్ట వతలు లేకుయండా సమాధ్నాలు ర్సి ఈనెల 20వ తేదీలోగా మాకు 
పయంపగలరు. మీ చిరునామాను స్పష్ట యంగా ర్యాలి. సర్యైన సమాధ్నాలు వ్రాసిన వార్లో లకీకీడ్ప్ దా్వర్ ఒకర్ని 

ఎయంపిక చేసి వార్కి ‘శ్రీవార్ పాదాలు’ బహుమత్గా ఇవ్వబడతాయి.

ఈ క్ేంది ప్రశ్నల జవాబుల కోసేం గత నల సేంచికను పరిశీలిేంచేండ్

గత నల ప్రశ్నలకు కరెకుటు  సమాధానాలు

సరైన సమాధానాలు రాసినవారు
లకీ్కడ్ప్ దా్వరా 

సా్వమివారి పాదాలు పేందిన విజేత

1. ఏ మాసాని్న వైశాఖ మాసేం అేంటారు?
2. ‘‘రామో విగ్రహవాన్ ధర్మః అన్నది ఎవరు?
3. నవ కళేబర ఉతసివేం – ఏ ఆలయేంలో జరుగుతుేంది?
4. నరసిేంహ రూపమున సతుేంభమునుేండ్ ఆవిర్విేంచినదవరు?
5. సమసతు దేవతలు, పదునాలుగు భువనాలు  

ఎక్కడ కొలువై ఉేంటారు?
6. గొపపు ఐకయాత ఎవరిలో ఉన్నది?
7. సావిత్రి వలన ఎవరిక్ దృషిటు  వచిచుేంది?
8. హనుమపై వజ్రాయుధేం ప్రయోగిేంచిేంది ఎవరు?
9. రావణుడ్క్ ధరో్మపదేశేం చేసిేందవరు?
10. అజ్మీళనిక్ మోక్షేం ఎేందుకు కలిగిేంది?
11. గేంగానదిక్ ఈ సేంవతసిరేంలో ఎపపుట్ నుేండ్  

ఎపపుట్వరకు పుష్కరాలు జరుగుత్యి?
12. సావిత్రి తన భరతును తిరిగి ఎలా పేందగలిగిేంది?
13. బుద్ుడు బోధేంచిన మార్మేది?
14. అలిపరి – అేంటే ఏమిట్?
15. కేంచికామకోట్ పీఠానిక్ 68వ అధపతి ఎవరు? 

1. స్త్దేవి, 2. శిశుపాలుడు, రుక్్మ, 3. మేందర పర్వత్ని్న, 
4. హోళిక, 5. సాళ్వ మహీపతి, 6. మారీచ్డు, 7. గురువారేం, 

8. ఇట్క, 9. వలీలోదేవి – ఇచాఛాశక్తు, దేవసేన – క్యాశక్తు 
10. పుేండరీకుని వలన, 11. కుశధ్వజుని, 12. గురువైన 

సాేంధీపుని పుత్రుని బ్రతిక్ేంచి ఇచాచుడు, 13.శమీక మునిక్, 
14. ఆేంగేలోయుడైన గవర్నర్  థామస్  మన్రో, 15. కుకు్కటముని

1. ట్. సాయికుమార్ , 2. అేంజలి, 3. రాఘవేంద్రరావు, 
4. సేంపత్ కుమార్ , 5. వనజ

1. _____________________________________
2. _____________________________________
3. _____________________________________
4. _____________________________________
5. _____________________________________
6. _____________________________________
7. _____________________________________
8. _____________________________________
9. _____________________________________
10. _____________________________________
11. _____________________________________
12. _____________________________________
13. _____________________________________
14. _____________________________________
15. _____________________________________

పేరు: ________________________________
చిరునామా: ___________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
ఫిన్కోడ్: _____________________________
ఫోన్: _______________________________

రాఘవేంద్రరావు

మీ విజ్ఞానం
నిర్వహణ: డా.పి. లలితవాణి






